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ຄໍານໍາ

ເອກະສານຫຼັກສູດສະບັບນີ້ ສະເໜີໃຫ້ຮູ້ກ່ຽວກັບຫຼັກການ, ຂອບເຂດ ແລະ ເນື້ອໃນຂອງຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາທຸກຂ້ັນຮຽນຢູ່ໃນ ສປປ ລາວ. ເອກະສານນີ້
ເປັນເອກະສານທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບຄູ, ຜູ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ ແລະ ຜູ້ບໍລິຫານການສຶກສາຂັ້ນຕ່າງໆ ທີ່ມີບົດບາດໃນການວາງແຜນ, ການດໍາເນີນການ ແລະ 
ການຕິດຕາມກວດກາການສຶກສາ.

ອີງຕາມແຜນການພັດທະນາການສຶກສາ ແລະ ກິລາ 5 ປີຄ້ັງທີ VIII (2016 2020) ທີ່ກໍານົດວ່າ “ທົບທວນ ແລະ ປັບປຸງຫຼັກສູດແຫ່ງຊາດຂອງທຸກຂັ້ນຮຽນ
ໃນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ; ປັບປຸງອຸປະກອນການສອນທຸກວິຊາ ແລະ ທຸກຂັ້ນຮຽນໃຫ້ມີຄຸນນະພາບ”, ສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການສຶກສາຈຶ່ງໄດ້ປັບປຸງຫຼັກສູດ
ຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບປະຕິຮູບປີ 2008 ຄືນໃໝ່ໃນປີ 2016, ໄດ້ດໍາເນີນການທົດລອງປຶ້ມແບບຮຽນ ແລະ ຄູ່ມືຄູໃນສົກຮຽນປີ 2016-2017 ແລະ ສົກປີ 2017- 
2018 ພາຍໃຕ້ການສະໜັບສະໜູນຈາກແຜນງານການປັບປຸງຄຸນນະພາບ ແລະ ຂະຫຍາຍໂອກາດເຂົ້າຮຽນສໍາລັບການສຶກສາຂັ້ນພື້ນຖານຢູ່ ສປປ ລາວ. ຫຼັກສູດ
ສະບັບປັບປຸງໃໝ່ນີ້ໄດ້ເນັ້ນໃສ່ມາດຕະຖານຜົນສໍາເລັດດ້ານການຮຽນ, ສົ່ງເສີມວິທີການສອນແບບເນັ້ນໃຫ້ນັກຮຽນປະຕິບັດຕົວຈິງ (Active Learning) ທັງ 9 ກຸ່ມ 
ວິຊາ ຄື: ວິຊາພາສາລາວ, ຄະນິດສາດ, ວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ, ຄຸນສົມບັດສຶກສາ, ສັງຄົມສຶກສາ, ພະລະສຶກສາ, ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ, ສິລະປະ
ດົນຕີ ແລະ ວິຊາພາສາອັງກິດ.

ໃນການນໍາໃຊ້ຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່ ຖ້າທ່ານຫາກພົບເຫັນບັນຫາຕ່າງໆ ກະລຸນາຊ່ວຍສົ່ງຄໍາຄິດເຫັນຕໍານິຕິຊົມໄປຍັງສະຖາບັນຄົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການ 
ສຶກສາ ເພື່ອຈະນໍາໄປຄົ້ນຄວ້າພິຈາລະນາແກ້ໄຂດັດແປງໃຫ້ສົມບູນຂຶ້ນໃນການພິມຄັ້ງຕໍ່ໄປ.
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ກອບຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ຂອງ ສປປ ລາວ

ພາກນໍາສະເໜີ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບນີ້ ໄດ້ໃຫ້ເຫດຜົນກ່ຽວກັບຫຼັກສູດການສຶກສາສໍາລັບຊັ້ນປະຖົມແຫ່ງຊາດຂອງ ສປປ ລາວ. ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວນີ້ ໄດ້ອະທິບາຍ
ກ່ຽວກັບວິໄສທັດ, ຈຸດໝາຍ, ບັນດາຫຼັກການ, ໂຄງສ້າງ ແລະ ເນື້ອໃນຂອງຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່. ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວໄດ້ໃຫ້ນິຍາມ ແລະ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງ
ບັນດາບູລິມະສິດດ້ານການສຶກສາ ແລະ ມີຄໍາແນະນໍາ ກ່ຽວກັບຂັ້ນຕອນການອອກແບບ ແລະ ການພັດທະນາອຸປະກອນຕ່າງໆ ຊຶ່ງປະກອບດ້ວຍສື່ການຮຽນການ
ສອນສໍາລັບໂຮງຮຽນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາທຸກແຫ່ງໃນ ສປປ ລາວ. ນອກຈາກນັ້ນ, ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວຍັງໄດ້ສະໜອງ ທິດທາງຂອງຂະບວນການຮຽນຮູ້ ແລະ ເປັນຄູ່ມືໃນ
ການປະຕິບັດວຽກງານໃຫ້ແກ່ໂຮງຮຽນ, ຜູ້ອໍານວຍການ, ຄູສອນ, ນັກຮຽນ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາດ້ານການສຶກສາອື່ນໆ ເພື່ອໃຫ້ມີຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ສາມາດ
ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່ນີ້ໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.

I. ວິໄສທັດ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່ ແມ່ນມີຄວາມສອດຄ່ອງກັບວິໄສທັດ ແລະ ພາລະກິດ ດ້ານການສຶກສາຂອງ ສປປ ລາວ ແລະ ໄດ້ຮັບການແຊກ
ຊ້ອນເຂົ້າໃນໂຄງສ້າງ ແລະ ຄູ່ມືແນະນໍາ ດັ່ງທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້ຢູ່ໃນກົດໝາຍການສຶກສາ (ປີ 2016). ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວ ແນໃສ່ພັດທະນາ ແລະ ສ້າງຄວາມສົມດຸນໃຫ້
ແກ່ນັກຮຽນຢ່າງຮອບດ້ານ ເຊັ່ນ: ດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ສະຕິປັນຍາ, ດ້ານຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ວຸດທິການສຶກສາ; ສ້າງໃຫ້ນັກຮຽນ ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະທີ່ຈໍາ
ເປັນ ເພື່ອເປັນພື້ນຖານ ສໍາລັບການສຶກສາໃນຂັ້ນຕໍ່ໄປ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຕະຫຼອດຊີວິດ ແລະ ເພື່ອສ້າງໃຫ້ພວກເຂົາເຈົ້າ ມີຄວາມຮັກຕໍ່ກັບລະບອບສາທາລະນະລັດ 
ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ ແລະ ມີຄວາມພາກພູມໃຈໃນການເປັນພົນລະເມືອງທີ່ດີຂອງລາວ.

II. ຫຼັກການ

	¬ ເປັນຫຼັກສູດແຫ່ງຊາດ ທີ່ນໍາໃຊ້ເປັນເອກະພາບກັນໃນທົ່ວປະເທດ;
	¬ ສອດຄ່ອງກັບແຜນພັດທະນາການສຶກສາ ແລະ ຊັບພະຍາກອນມະນຸດພາຍໃນປະເທດ ແລະ ສາມາດເຊື່ອມໂຍງກັບຫຼັກສູດການສຶກສາຂອງພາກພື້ນ ແລະ 
ສາກົນ;

	¬ ເນື້ອໃນຂອງຫຼັກສູດຕ້ອງກວມເອົາ 3 ລັກສະນະ ແລະ ຫ້າຫຼັກມູນການສຶກສາຂອງລາວ; ເນື້ອໃນການຮຽນຕ້ອງມີຄວາມສໍາຄັນ, ມີປະໂຫຍດ ແລະ ສາມາດ
ນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນການດໍາລົງຊີວິດຕົວຈິງໄດ້;

	¬ ຮັບປະກັນໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ລົງມືປະຕິບັດຕົວຈິງ; ໄດ້ພັດທະນາຕົວເອງຢ່າງຮອບດ້ານ ແລະ ຕໍ່ເນື່ອງຕາມຄວາມສາດມາດ ໂດຍຖືເອົາຜູ້ຮຽນເປັນໃຈກາງ;
	¬ ສັງຄົມມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ແລະ ເປັນຫຼັກສູດທີ່ສາມາດປັບໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງທ້ອງຖິ່ນ;
	¬ ເປັນຫຼັກສູດການສຶກສາເພື່ອປວງຊົນ ໂດຍທຸກຄົນມີໂອກາດໄດ້ຮັບການສຶກສາຢ່າງສະເໝີພາບ ແລະ ມີຄຸນນະພາບ.
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III. ຈຸດໝາຍຂອງຫຼັກສູດ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາມີຈຸດໝາຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມຮູ້ ຄວາມສາມາດ, ທັກສະ ແລະ ມີຄຸນສົມບັດດັ່ງນີ້: 

1. ມີຄຸນສົມບັດ, ສິນທໍາ ແລະ ຄ່ານິຍົມທີ່ຖືກຕ້ອງ; ຮັກພໍ່ແມ່, ຮັກເພື່ອນມິດ, ເຄົາລົບນັບຖືຄູ ແລະ ຜູ້ອາວຸໂສ; ຮັກບ້ານເກີດເມືອງນອນ, ຮັກປະເທດຊາດ ແລະ  
 ພູມໃຈໃນຄວາມເປັນພົນລະເມືອງລາວ; ມີລະບຽບວິໄນ, ເຄົາລົບສິດຂອງຜູ້ອື່ນ, ມີຄວາມກະຕັນຍ,ູ ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ຊື່ສັດ, ດຸໝັ່ນ, ປະຢັດ, ອົດທົນ,  
 ກ້າຫານ ແລະ ກົງຕໍ່ເວລາ; ມີມາລະຍາດທີ່ດີຕາມກາລະເທສະ, ມີຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ດໍາລົງຊີວິດຢູ່ຮ່ວມກັບຜູ້ອື່ນໄດ້ຢ່າງມີຄວາມສຸກ. 

2. ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະພື້ນຖານກ່ຽວກັບການອ່ານ, ຂຽນ, ສະແດງອອກ ແລະ ການຄິດໄລ;່ ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບວິທະຍາສາດທໍາມະຊາດ,  
  ສ່ິງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມ; ມີຄວາມສາມາດໃນການສື່ສານ, ການຄິດວິເຄາະ, ການແກ້ໄຂບັນຫາ, ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ແລະ ສາມາດຮຽນດ້ວຍຕົນເອງ.

3. ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະໃນການເຄື່ອນໄຫວລວມໝູ,່ ການດໍາລົງຊີວິດ, ການເຮັດວຽກເປັນທີມ ແລະ ມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງ; ສາມາດນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ  
 ແລະ ເຄື່ອງມືເຂົ້າໃນການອອກແຮງງານ; ຮັກການອອກແຮງງານ ແລະ ຮັກຜູ້ອອກແຮງງານ.

4. ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະກ່ຽວກັບການຝຶກແອບ, ການອອກກໍາລັງກາຍ, ການຮັກສາອະນາໄມ ແລະ ການຫຼິ້ນກິລາ; ຮູ້ດູແລຕົນເອງໃຫ້ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ,  
  ມີບຸກຄະລິກກະພາບທີ່ດີ ແລະ ມີຈິດໃຈກວ້າງຂວາງ.

5. ມີຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງດ້ານສິລະປະດົນຕ,ີ ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ; ຮັກຄວາມສະອາດ ແລະ ຄວາມສວຍງາມ.

IV. ໂຄງສ້າງຫຼັກສູດ

ໂຄງສ້າງຂອງຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາແຫ່ງຊາດສະບັບປັບປຸງໃໝປ່ະກອບດ້ວຍ 9 ວິຊາ ຄື: ວິຊາພາສາລາວ, ຄະນິດສາດ, ວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ, 
ພາສາອັງກິດ, ສິລະປະດົນຕີ, ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ, ພະລະສຶກສາ, ສັງຄົມສຶກສາ ແລະ ຄຸນສົມບັດສຶກສາ ຊຶ່ງມີລາຍລະອຽດໃນຕາຕະລາງທີ 1 ລຸ່ມນີ.້ 
ຕາຕະລາງດັ່ງກ່າວ ໄດ້ສະເໜີພາບລວມຂອງຊົ່ວໂມງສອນ ຂອງແຕ່ລະວິຊາ ໃນແຕ່ລະຂັ້ນຮຽນ. ເວລາສຶກສາຮໍ່າຮຽນຕົວຈິງ ໃນສົກຮຽນໜຶ່ງ ມີ 33 ອາທິດ ແລະ 
ການສອນໜຶ່ງຊົ່ວໂມງ ມີ 45 ນາທີ. ນອກຈາກ 9 ວິຊາທ່ີໄດ້ກ່າວມາຂ້າງເທິງແລ້ວ, ຍັງໄດ້ມີການຈັດສັນເວລາສໍາລັບກິດຈະກໍາຂອງຫ້ອງ ແລະ ໂຮງຮຽນເຊັ່ນ: 
ການສຶກສາອົບຮົມແນວຄິດຄຸນສົມບັດ, ການຈັດຕັ້ງ ແລະ ລະບຽບວິໄນ (ການສະຫຼຸບປະຈໍາອາທິດ, ປະຈໍາເດືອນ, ການເຄົາລົບທຸງໃນວັນຈັນເປັນຕົ້ນ)  ແລະ ກິດຈະ
ກໍານອກຫຼັກສູດ ແມ່ນກິດຈະກໍາຕ່າງໆທີ່ເຄື່ອນໄຫວນອກເວລາຮຽນເຊັ່ນ: ການສະຫຼອງວັນສໍາຄັນຕ່າງໆທາງປະຫວັດສາດ, ກິດຈະກໍາຂອງອົງການຈັດຕັ້ງອະນຸຊົນ 
ແລະ ເຍົາວະຊົນ, ການແຂ່ງຂັນຕ່າງໆ, ການຫຼິ້ນກິລາ, ການໄປທັດສະນະສຶກສາ, ກິດຈະກໍາການປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ, ການເຄື່ອນໄຫວເພື່ອສາທາລະນະ
ປະໂຫຍດທາງສັງຄົມ ແລະ ອື່ນໆ.
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ວິຊາ ຈໍານວນຊົ່ວໂມງຮຽນ ຕໍ່ວິຊາ, ຕໍ່ອາທິດ ແລະ ຕໍ່ຂັ້ນຮຽນ

ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

ອາທິດ ສົກຮຽນ ອາທິດ ສົກຮຽນ ອາທິດ ສົກຮຽນ ອາທິດ ສົກຮຽນ ອາທິດ ສົກຮຽນ

1.	 ພາສາລາວ 10 330 10 330 9 297 8 264 8 264

2.	 ຄະນິດສາດ 5 165 5 165 5 165 5 165 5 165

3.	 ວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66

4.	 ພາສາອັງກິດ - - - - 3 99 3 99 3 99

5.	 ສິລະປະດົນຕີ 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33

6.	 ພະລະສຶກສາ 1 33 2 66 2 66 2 66 2 66

7.	 ສັງຄົມສຶກສາ - - - - - - 2 66 2 66

8.	 ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66

9.	 ຄຸນສົມບັດສຶກສາ 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33

ກິດຈະກໍາໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ກິດຈະກໍາໂຮງຮຽນ 2 2 2 2 2

ລວມທັງໝົດ 24 726 25 759 27 825 28 858 28 858

ກິດຈະກໍານອກຫຼັກສູດ 4 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ເດືອນ

ຕາຕະລາງທ ີ1: ຕາຕະລາງເວລາ ແລະ ວິຊາຕ່າງໆ ທີ່ລວມຢູ່ໃນຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່

V. ຫຼັກການ ການສອນ

ການຮຽນການສອນທີ່ເນັ້ນໃສ່ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາແຫ່ງຊາດສະບັບປັບປຸງໃໝ່ ແມ່ນການສ້າງການສຶກສາທີ່ເນັ້ນໃສ່ສະມັດຖະພາບຫຼາຍຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ ໂດຍແນໃສ່ການເຊື່ອມໂຍງ ແລະ 
ການນໍາໃຊ້ ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິໃຫ້ໜັກແໜ້ນຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. ເອກະສານນີ້ໄດ້ອະທິບາຍ ກ່ຽວກັບຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນແຕ່ລະວິຊາ ທີ່ນັກຮຽນ
ຕ້ອງປະຕິບັດໃຫ້ໄດ້ ໃນຕອນທ້າຍຂອງແຕ່ລະຂັ້ນຮຽນ.
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ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວ ແນໃສ່ສະໜອງການສຶກສາຮຽນຮ່ວມ ແລະ ການສຶກສາທີ່ມີຄຸນນະພາບ ໃຫ້ແກ່ນັກຮຽນໝົດທຸກຄົນ ແລະ ເພື່ອຍົກສູງຜົນໄດ້ຮັບດ້ານການຮຽນ
ຂອງນັກຮຽນ. ເພື່ອໃຫ້ສາມາດບັນລຸໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງດັ່ງກ່າວນີ້, ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວ ຈະສົ່ງເສີມການສຶກສາທີ່ຖືເອົານັກຮຽນເປັນໃຈກາງຫຼາຍຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ ໂດຍຜ່ານ
ທາງການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຮູບແບບການນິເທດແບບໃໝ່ ຊຶ່ງປະກອບມີການຮຽນຮູ້ທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ. 

ການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສົ່ງເສີມການຮຽນ ທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ຊຶ່ງເປັນວິທີການຮຽນຮູ້ ທີ່ຈັດໃຫ້ນັກຮຽນເປັນໃຈກາງໃນຂະບວນການຮຽນຮູ້ ຫຼາຍ
ຂຶ້ນ. ການຮຽນຮູ້ທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ແມ່ນເນັ້ນໃສ່ການຄົ້ນຄິດຂອງນັກຮຽນມີບົດບາດສໍາຄັນ ຕໍ່ຄວາມສໍາເລັດດ້ານການຮຽນ. ສິ່ງດັ່ງກ່າວນີ້ ແມ່ນອີງໃສ່
ທິດສະດີ ທີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ນັກຮຽນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຄົ້ນຄິດຢ່າງຫ້າວຫັນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບຮູ້ນັ້ນມີຄວາມໝາຍ. ນັກຮຽນສາມາດປະຕິບັດ
ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ ດ້ວຍການສ້າງຄວາມເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າທີ່ຮຽນຮູ້ໃໝ່ກັບສິ່ງທີ່ຮູ້ແລ້ວ ແລະ ຊອກຫາວິທີ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ສິ່ງດັ່ງກ່າວເໝາະສົມກັບລະບົບ
ຄວາມຮູ້ຂອງຕົນທີ່ໄດ້ພັດທະນາຂຶ້ນ. ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ດ້ວຍການປະຕິບັດກິດຈະກໍາຕ່າງໆ, ດ້ວຍການສະທ້ອນຄືນ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ໃໝ່ຂອງເຂົາເຈົ້າ ແລະ ນໍາ
ໃຊ້ທັກສະໃໝ່ໆຂອງຕົນທັງພາຍໃນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນ.

ສິ່ງທີ່ກ່າວມານີ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນການປ່ຽນແປງທາງດ້ານການຮຽນ ແລະ ການສອນ. ຄູສອນມີບົດບາດສໍາຄັນຢູ່ໃນການສົ່ງເສີມການຮຽນທີ່ເນັ້ນການປະຕິບັດ
ຕົວຈິງຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ. ຄູສອນຈະໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ສະໜັບສະໜູນຂະບວນການຮຽນຮູ້ຂອງນັກຮຽນຫຼາຍຂຶ້ນ. ສໍາລັບການສອນແບບດັ້ງເດີມ ການສົ່ງຄວາມຮູ້ໃໝ່ໃຫ ້
ແກ່ນັກຮຽນທີ່ມີປະສິດທິພາບນັ້ນ ແມ່ນຕ້ອງເນັ້ນໃສ່ການສອນຂອງຄູເປັນຫຼັກ. ການຄົ້ນຄວ້າ ສະແດງໃຫ້ຮູ້ວ່າ ການຖ່າຍທອດຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ຈໍາເປັນ 
ຕ້ອງຮູ້ ດ້ວຍການບອກສິ່ງດັ່ງກ່າວໃຫ້ນັກຮຽນແບບງ່າຍດາຍ ແມ່ນເປັນໄປໄດ້ຍາກ. ກົງກັນຂ້າມ, ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງນັ້ນ, 
ຈຸດສຸມແມ່ນຈະເນັ້ນໃສ່ຂະບວນການຮຽນຮູ້ຂອງນັກຮຽນຫຼາຍຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. ບັນດາວິທີການ ແລະ ຫຼັກການຮຽນຮູ້ທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ແມ່ນມີລາຍລະ 
ອຽດຢູ່ໃນປຶ້ມຄູ່ມືຄູ.

VI. ການຈັດຕັ້ງການຮຽນການສອນ

ການແນະນໍາເບື້ອງຕົ້ນ ຢູ່ໃນອາທິດທໍາອິດ

ການຮຽນໃນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ແມ່ນບາດກ້າວທໍາອິດສໍາລັບນັກຮຽນ ເພື່ອຮັບເອົາການສຶກສາໃນລະບົບ ແລະ ຍ້ອນເຫດຜົນນີ້, ອາທິດທໍາອິດຂອງ ຂັ້ນ ປ.1 
ໃນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ຈຶ່ງເປັນອາທິດຂອງການແນະນໍາເບື້ອງຕົ້ນ. ໃນອາທິດນີ້, ນັກຮຽນອາດຈະປະຕິບັດຕາຕະລາງພິເສດ ເພື່ອເປັນການຮັບປະກັນໃຫ້ພວກເຂົາມີ
ຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບຊີວິດໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ມີຄວາມມ່ວນຊື່ນກັບການຮຽນ. ນັກຮຽນຈະຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການປະພຶດໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ໄດ້ຮັບການແນະນໍາ ກ່ຽວກັບ
ການຮຽນຮູ້ປະຈໍາວັນ. ອາທິດຂອງການແນະນໍາເບື້ອງຕົ້ນສ່ວນຫຼາຍຈະເນັ້ນໃສ່ການແນະນໍາໃຫ້ນັກຮຽນຮູ້ຈັກກັບທັກສະການອ່ານ, ການຂຽນ ແລະ ການນັບເລກ 
ພື້ນຖານ. ນອກຈາກນີ້, ນັກຮຽນຍັງຈະໄດ້ຮູ້ກ່ຽວກັບບັນດາກິດຈະກໍາສໍາຄັນ ແລະ ໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມໃນບັນດາກິດຈະກໍາຂອງວິຊາຕ່າງໆ ໃນຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວນີ້.
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ການຮຽນການສອນ ໃນຫ້ອງຮຽນແບບຮຽນຮ່ວມ

ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວນີ້ສົ່ງເສີມການຮຽນການສອນ ສໍາລັບຫ້ອງຮຽນແບບຮຽນຮ່ວມຢ່າງເຕັມຮູບແບບ. ເນື້ອໃນຂອງປຶ້ມແບບຮຽນ, ສື່ການຮຽນ ແລະ ກິດຈະກໍາ
ຕ່າງໆ ໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ແລະ ວາງແຜນໄວ້ຢ່າງລະອຽດ ເພື່ອຮັບປະກັນວ່າ ຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວ ແມ່ນມີຄວາມຍຸດຕິທໍາ ແລະ ສະເໝີພາບ ສໍາລັບນັກຮຽນໝົດ
ທຸກຄົນ ບໍ່ວ່າຈະເປັນເພດໃດ, ມີຄວາມພິການຫຼືບໍ່, ມາຈາກບັນດາເຜົ່າຊົນຕ່າງໆ, ມີສະຖານະພາບທາງເສດຖະກິດສັງຄົມ ຫຼື ຖືສາສະໜາໃດກໍຕາມ. ຄູສອນຕ້ອງ
ເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງໃກ້ຊິດ ເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນມີໂອກາດໄດ້ເຂົ້າຮຽນ, ໄດ້ພັດທະນາ ແລະ ສະແດງອອກເທົ່າທຽມກັນ ໃນຫ້ອງຮຽນທີ່ສະພາບແວດລ້ອມ
ເອື້ອຍອໍານວຍ ແລະ ປອດໄພ. ຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່ນີ້ ສົ່ງເສີມການຮຽນການສອນແບບຮຽນຮ່ວມ ແລະ  ການດໍາເນີນການສອນແບບຮຽນຮ່ວມນີ້ ສາມາດ
ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະໃນປຶ້ມຄູ່ມືຄູ.

ການສອນພາສາລາວໃຫ້ນັກຮຽນຊົນເຜົ່າ

ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນດ້ານວັດທະນະທໍາ ແລະ ພາສາ ຊຶ່ງນໍາມາທັງສິດຜົນປະໂຫຍດ ແລະ ສິ່ງທ້າທາຍຕ່າງໆ. 
ນັກຮຽນຈໍານວນຫຼາຍພໍສົມຄວນ ຊຶ່ງເລີ່ມເຂົ້າຮຽນໂດຍທີ່ບໍ່ໄດ້ເວົ້າພາສາລາວໃນຄອບຄົວ ຕ້ອງປະເຊີນກັບສິ່ງທ້າທາຍດ້ານການຮຽນ ຍ້ອນວ່າພາສາລາວເປັນພາ 
ສາທີ່ໃຊ້ໃນການແນະນໍາການຮຽນການສອນຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ. ນັກຮຽນເຫຼົ່ານີ້ຕ້ອງໄດ້ຮຽນພາສາລາວເພື່ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈ, ເພື່ອເວົ້າ, ເພື່ອອ່ານ ແລະ ຂຽນ. ນອກຈາກນັ້ນ,  
ເຂົາເຈົ້າຍັງຕ້ອງໄດ້ນໍາໃຊ້ພາສາລາວ ທີ່ຕົນເອງຍັງບໍ່ຮູ້ດີເຂົ້າໃນການປະຕິບັດກິດຈະກໍາໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ເນື້ອໃນຫຼັກສູດ. ດັ່ງນັ້ນ, ຄູສອນຈຶ່ງມີບົດບາດສໍາຄັນໃນ
ການສອນພາສາລາວ ແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອນັກຮຽນເຫຼົ່ານີ້ ເພື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າປະສົບຜົນສໍາເລັດທີ່ດີໃນການຮຽນ. ສື່ການຮຽນການສອນຂອງຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງ
ນີ້ ໄດ້ສະໜອງຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບວິທີການຊ່ວຍເຫຼືອນັກຮຽນຜູ້ທີ່ບໍ່ເວົ້າພາສາລາວໃນຄອບຄົວ ຊຶ່ງປະກອບດ້ວຍບັນດາເຕັກນິກ ແລະ ແນວຄິດກ່ຽວກັບວິທີການ
ດັດປັບກິດຈະກໍາຕ່າງໆ. ສິ່ງທີ່ກ່າວມານີ້ ບໍ່ໄດ້ນໍາໃຊ້ຢູ່ໃນວິຊາພາສາລາວເທົ່ານັ້ນ ແຕ່ຍັງສາມາດນໍາໃຊ້ໃນວິຊາອື່ນໆນໍາອີກ.

ການສອນຫ້ອງຄວບ

ໃນ ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ ຍັງມີໂຮງຮຽນທີ່ມີຈໍານວນຫ້ອງຄວບເພີ່ມຂຶ້ນ. ຫ້ອງຄວບແມ່ນຫ້ອງຮຽນທີ່ມີນັກຮຽນຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຂັ້ນຮຽນ 
ເຂົ້າຮຽນຢູ່ໃນຫ້ອງດຽວກັນ ແລະ ຖືກສອນໂດຍຄູພຽງຄົນດຽວ. ການສອນຫ້ອງຄວບ ມີສິ່ງທີ່ທ້າທາຍຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະຄູສອນ ຕ້ອງໄດ້ສອນບົດຮຽນທີ່ແຕກຕ່າງ
ກັນສໍາລັບຂັ້ນຮຽນແຕ່ລະຂັ້ນ. ເພື່ອໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຄູສອນຫ້ອງຄວບເຫຼົ່ານັ້ນ, ຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງ ໄດ້ຈັດເປັນພາກ ຫຼື ຫົວຂໍ້ ແລະ ບົດສອນຕ່າງໆ ທີ່ສາມາດ
ສອນແຕ່ລະຂັ້ນຮຽນໃນເວລາດຽວກັນໄດ້. ການຈັດສັນດັ່ງກ່າວນີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູແຕ່ງບົດສອນຂອງຕົນໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ ແລະ ສາມາດສອນໄດ້ດ້ວຍຄວາມໝັ້ນໃຈ. ຄູ່ມືຄູ 
ໄດ້ສະໜອງຄໍາແນະນໍາລະອຽດກ່ຽວກັບການແຕ່ງບົດສອນ ແລະ ການຈັດຕັ້ງການສອນຂອງຫ້ອງຄວບໃຫ້ແກ່ຄູສອນ ເຊັ່ນ: ບັນດາເຕັກນິກ, ໂຄງຮ່າງ, ຕົວຢ່າງຂອງ
ການແຕ່ງບົດສອນຫ້ອງຄວບ ແລະ ເຄັດລັບຂອງການສອນຫ້ອງຄວບໄດ້ອະທິບາຍລະອຽດບົດຮຽນບາງບົດ.
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ຫຼັກສູດທ້ອງຖິ່ນ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ໄດ້ຮັບການອອກແບບສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນໃນ ສປປ ລາວ ເພື່ອຮັບປະກັນໃຫ້ໂຮງຮຽນຕ່າງໆໃນທົ່ວປະເທດ ສາມາດພັດທະນາ
ສະມັດຖະພາບຂອງນັກຮຽນ ໃຫ້ຢູ່ໃນລະດັບທີ່ຄ້າຍຄືກັນໃນທຸກຫ້ອງຮຽນ. “ຫຼັກສູດທ້ອງຖິ່ນ” ຈະໃຫ້ໂອກາດຄູສອນນໍາໃຊ້ສະຖານະການສະເພາະຂອງທ້ອງຖິ່ນ
ຕົນ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຫຼັກສູດແຫ່ງຊາດມີຄວາມອຸດົມສົມບູນ. ການປະສົມປະສານສະຖານະການສະເພາະໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງນັກຮຽນເຂົ້າໃນການສອນ ຈະເຮັດໃຫ້ບົດ
ສອນຂອງຄູໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງເປົ້າໝາຍ ແລະ ເປັນໜ້າສົນໃຈເພີ່ມຂຶ້ນ. ຄູສອນສາມາດເຊື່ອມໂຍງເນື້ອໃນຂອງບົດຮຽນເຂົ້າກັບສິ່ງທີ່ນັກຮຽນຮູ້ ຫຼື ມີປະສົບການມາ
ແລ້ວ ແລະ ສ້າງການຮຽນຮູ້ໃໝ່ກ່ຽວກັບສິ່ງດັ່ງກ່າວ. ຄູສອນສາມາດດັດປັບບົດສອນຂອງຕົນ ເພື່ອເປັນການສົ່ງເສີມ ແລະ ປົກປັກຮັກສາມໍລະດົກວັດທະນະທໍາຂອງ
ນັກຮຽນ (ພູມປັນຍາ, ປະເພນີ ແລະ ຮີດຄອງຕ່າງໆໃນທ້ອງຖິ່ນ) ແລະ ຍົກສູງຄວາມຮູ້ ແລະ ມີຄວາມຮັກ ຕໍ່ສະພາບແວດລ້ອມໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງຕົນ (ຄຸນລັກສະນະ 
ແລະ ປາກົດການທາງທໍາມະຊາດ, ຄຸນລັກສະນະດ້ານສັງຄົມ, ເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ອຸດສາຫະກໍາຕ່າງໆຂອງທ້ອງຖິ່ນ).

VII. ສື່ການຮຽນການສອນຂອງຫຼັກສູດ

ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສະບັບປັບປຸງໃໝ່ປະກອບດ້ວຍ ຂອບການປະຕິບັດຫຼັກສູດ, ອຸປະກອນ ແລະ ສື່ການຮຽນການສອນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຫຼັກສູດສໍາລັບ 9 ວິຊາ 
ເຊັ່ນ: ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ, ປຶ້ມແບບຮຽນ ແລະ ຊຸດອຸປະກອນຂອງຄູ ສໍາລັບຂັ້ນຮຽນທີ່ໄດ້ຮັບການຄັດເລືອກ. ຂອບການດໍາເນີນງານນີ້ເປັນພື້ນຖານ ສໍາລັບການປະຕິຮູບ
ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມ ແລະ ສະໜອງທິດທາງ ໃຫ້ແກ່ການພັດທະນາປຶ້ມຄູ່ມືຄູ ແລະ ປຶ້ມແບບຮຽນຢ່າງລະອຽດ ແລະ ສື່ການຮຽນການສອນເສີມຕ່າງໆ ທີ່ສົ່ງເສີມການ
ຮຽນການສອນແບບຮຽນຮ່ວມ ແລະ ການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ.

ເພື່ອສະໜັບສະໜູນຄູສອນ ໃນການສົ່ງເສີມການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ແລະ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດວິທີການສອນແບບໃໝ່ດັ່ງກ່າວນີ້, ບົດສອນ
ລະອຽດໄດ້ສະໜອງໃຫ້ໃນປຶ້ມຄູ່ມືຄູ. ປຶ້ມຄູ່ມືຄູໄດ້ຮັບການພັດທະນາ ຊຶ່ງປະກອບມີຂໍ້ມູນສໍາຄັນ ແລະ ບົດສອນລະອຽດ ສໍາລັບແຕ່ລະວິຊາແຕ່ລະຂັ້ນ. ນອກຈາກນີ້, 
ຍັງມີປຶ້ມແບບຮຽນວິຊາພາສາລາວ, ຄະນິດສາດ, ວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ, ພາສາອັງກິດ ແລະ ຄຸນສົມບັດສຶກສາ ສໍາລັບນັກຮຽນນໍາອີກ. ປຶ້ມຄູ່ມືຄູ ແລະ 
ປຶ້ມແບບຮຽນມີຄວາມສອດຄ່ອງຊຶ່ງກັນແລະກັນ. ເນື້ອໃນຂອງປຶ້ມແບບຮຽນ ແມ່ນສອດຄ່ອງກັບບົດຮຽນທີ່ໄດ້ອະທິບາຍລະອຽດໃນປຶ້ມຄູ່ມືຄູ. ດັ່ງນັ້ນ, ປຶ້ມຄູ່ມືຄູ 
ແລະ ປຶ້ມແບບຮຽນ ຕ້ອງໄດ້ນໍາໃຊ້ຄຽງຄູ່ກັນໄປ.

VIII. ການວັດ ແລະ ການປະເມີນຜົນ

ການປະເມີນຜົນແມ່ນເຄື່ອງມືອັນໜຶ່ງ ເພື່ອໃຊ້ວັດແທກເບິ່ງວ່າການຮຽນຮູ້ເປັນຄືແນວໃດ. ການປະເມີນຜົນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບລວມຂອງຄູສອນທຸກຄົນ 
ແລະ ຕ້ອງໄດ້ຖືເອົາການປະເມີນຜົນເປັນຂະບວນການແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ຊ່ຶງລວມມີການປະເມີນຜົນເພ່ືອປັບປຸງການຮຽນ ແລະ ການປະເມີນຜົນເພ່ືອສະຫຸຼບຜົນການຮຽນ.
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ການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນ

ຈຸດປະສົງຫຼັກຂອງການປະເມີນຜົນຂອງການຮຽນ ແມ່ນເພື່ອສະໜັບສະໜູນ ແລະ ຍົກສູງຜົນຂອງການຮຽນ ດ້ວຍການດັດປັບຂະບວນການດ້ານການສຶກສາ 
ເພື່ອໃຫ້ສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນ. ການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູສອນສາມາດກໍານົດໄດ້ ກ່ຽວກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ຕ່າງໆ ທີ່ນັກຮຽນປະເຊີນຢູ່ ແລະ ເພື່ອຕັດສິນໃຈວ່າ ຄູຈະສະໜອງການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານໃດເພີ່ມອີກ ເພື່ອຊ່ວຍຮັບປະກັນໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດບັນລຸຕາມຜົນໄດ້ຮັບ
ດ້ານການຮຽນຮູ້ຕ່າງໆ ແລະ ເພື່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບການສອນນໍາອີກ. ການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນ ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ໃນທຸກຂັ້ນຕອນຂອງບົດຮຽນ. 
ວິທີການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນມີສອງວິທີຕົ້ນຕໍ ທີ່ອະທິບາຍໃນຫຼັກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່ຄື: (1) ການຖາມຄໍາຖາມ ເພື່ອກວດເບິ່ງຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງ
ນັກຮຽນ ແລະ (2) ການສັງເກດເບິ່ງນັກຮຽນໃນເວລາທີ່ເຂົາເຈົ້າກໍາລັງຝຶກປະຕິບັດ ຫຼື ພະຍາຍາມນໍາໃຊ້ ສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮຽນມາ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ກ່ອງການວັດ 
ແລະ ປະເມີນຜົນ ທີ່ອະທິບາຍຢູ່ໃນບົດສອນສະແດງໃຫ້ຮູ້ວ່າ ບ່ອນໃດທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດສໍາລັບການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນ.

ການປະເມີນຜົນເພື່ອສະຫຼຸບຜົນການຮຽນ

ຈຸດປະສົງຫຼັກຂອງການປະເມີນຜົນເພື່ອສະຫຼຸບຜົນການຮຽນ ແມ່ນເພື່ອສະໜອງຂໍ້ມູນ ແລະ ຫຼັກຖານ ກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ຮຽນໄດ້ ໃນໄລຍະເວລາທີ່ແນ່ນອນໃດໜຶ່ງ. 
ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງ ປະກອບມີການປະເມີນຜົນຫຼາຍແບບ ທັງການປະເມີນຜົນເພື່ອປັບປຸງການຮຽນ ແລະ ການປະເມີນຜົນເພື່ອສະຫຼຸບຜົນການ
ຮຽນ ເຊິ່ງເປັນຂະບວນການປະເມີນແບບຕໍ່ເນື່ອງ ຕະຫຼອດໄລຍະຂອງການຮຽນ. ການປະເມີນລວມມີການສັງເກດນັກຮຽນແບບບໍ່ເປັນທາງການ, ການເກັບກໍາ
ຂໍ້ມູນ ແລະ ການວິເຄາະຕົວຢ່າງໜ້າວຽກຕ່າງໆ ຕະຫຼອດພາກຮຽນ ເພື່ອປະເມີນຜົນນັກຮຽນ ໂດຍນໍາໃຊ້ເກນປະເມີນຣູບຣິກ ທີ່ມີຢູ່ໃນຫຼັກສູດດັ່ງກ່າວ. ເກນຣູບຣິກ
ເຫຼົ່ານີ້ ຊ່ວຍໃຫ້ຄູສອນສາມາດປະເມີນຜົນຄວາມຮູ້, ທັກສະຂອງນັກຮຽນ ແລະ ຍັງສາມາດສະໜອງຂໍ້ມູນລວງເລິກໃຫ້ແກ່ຂະບວນການຮຽນຮູ້ໄດ້. ເກນຣູບຣິກ
ດັ່ງກ່າວໄດ້ຖືກອອກແບບມາ ເພື່ອຊ່ວຍຄູສອນໃນການຕີລາຄາປະເມີນຜົນຄວາມຄືບໜ້າຂອງນັກຮຽນ ໃນການພັດທະນາຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະທີ່ຈໍາເປັນ ເພື່ອ
ໃຫ້ສາມາດບັນລຸໄດ້ຕາມຜົນໄດ້ຮັບດ້ານການຮຽນຮູ້ລວມ ສໍາລັບຂັ້ນຮຽນຂອງເຂົາເຈົ້າໄດ້. ເກນຣູບຣິກທີ່ກ່າວມານີ້ ປະກອບດ້ວຍຄໍາອະທິບາຍຕ່າງໆ ໃນລະດັບທີ່
ແຕກຕ່າງກັນ ສໍາລັບຈຸດປະສົງດ້ານການຮຽນຮູ້ຫຼັກ ຂອງບົດຮຽນແຕ່ລະບົດ. ຄູ່ມືຄູ ໄດ້ສະໜອງຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບການປະເມີນຜົນລະອຽດກວ່າເກົ່າ ແລະ ສະໜອງຄໍາ
ແນະນໍາສໍາລັບຄູສອນ ກ່ຽວກັບວິທີການນໍາໃຊ້ເກນຣູບຣິກດັ່ງກ່າວນໍາອີກ.
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ພາສາລາວ
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ພາສາລາວ ແມ່ນພາສາແຫ່ງຊາດ ທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ທຸກຂົງເຂດວຽກງານ ເພາະວ່າພາສາເປັນເຄື່ອງມືສື່ສານສໍາລັບທຸກຊົນເຜົ່າທົ່ວສັງຄົມ, ບັນທຶກຈົດຈໍາ, 
ສິດສອນສົ່ງຄວາມຮູ້, ຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ ວັດທະນະທໍາ. ການຮຽນພາສາລາວໃນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາເປັນຄວາມຮູ້ພື້ນຖານໃນການຮຽນວິຊາອື່ນໆ ເມື່ອນັກຮຽນມີ
ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານທາງດ້ານພາສາລາວກໍຈະເຮັດໃຫ້ການຮຽນວິຊາອື່ນໄດ້ງ່າຍ ແລະ ເຂົ້າໃຈໄວຂຶ້ນ.

ຈຸດປະສົງຂອງການຮຽນວິຊາພາສາລາວ ແມ່ນເພື່ອພັດທະນາ 4 ທັກສະທາງພາສາ ຄື: ການຟັງ, ການເວົ້າ, ການອ່ານ ແລະ ການຂຽນ ຊຶ່ງເປັນຄວາມຮູ້ດ້ານ
ພາສາທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມມ່ວນຊື່ນ, ຮູ້ຄົ້ນຄິດພິຈາລະນາ ໂດຍຜ່ານແຕ່ລະທັກສະດັ່ງກ່າວ.

ແຕ່ລະຂ້ັນຮຽນໃນຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮັບການຊຸກຍູ້ຊ່ວຍເຫືຼອໃນການພັດທະນາທັກສະທາງພາສາຂອງເຂົາເຈ້ົາ ແນໃສ່ພັດທະນາການຮຽນໃຫ້ເປັນ 
ລະບົບ ເຊັ່ນ: ຂ້ັນຮຽນ ປ.1-ປ.3 ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນພາສາລາວ ໂດຍເນັ້ນໃສ່ທັກສະການຟັງ ແລະ ການເວົ້າ ເປັນຕົ້ນແມ່ນສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນ  ເພື່ອເປັນພື້ນ 
ຖານໃນການຮຽນຮູ້ທັກສະການອ່ານ ແລະ ການຂຽນຄໍາສັບ, ປະໂຫຍກ, ວັກຕອນທີ່ຍາວຂຶ້ນ. ໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດນໍາໃຊ້ຮູບແບບຂອງຕົວອັກສອນທີ່ມີລັກສະນະ
ຊັບຊ້ອນ ແລະ ສຽງຂອງອັກສອນດັ່ງກ່າວເຫຼົ່ານັ້ນເຂົ້າໃນການສ້າງຄໍາສັບ, ເພື່ອຂຽນອະທິບາຍແບບສັ້ນໆ, ການຂຽນເລົ່າຄືນ ແລະ ການຂຽນບົດເລື່ອງຕາມ
ຈິນຕະນາການ ເພື່ອຈຸດປະສົງຂອງການສື່ສານທີ່ຫຼາກຫຼາຍຂ້ຶນ; ຂັ້ນ ປ.4 ແລະ ປ.5 ເນັ້ນໃສ່ການພັດທະນາຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ການຂະຫຍາຍຄໍາສັບ, ນັກຮຽນຈະ
ໄດ້ອ່ານບົດປະເພດຕ່າງໆ ເພື່ອເປັນພື້ນຖານແນວທາງໃນການຂຽນບົດຂອງຕົນເອງຢ່າງເປັນເອກະລາດ, ໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ຮຽນເຮັດວຽກຮ່ວມກັນເປັນກຸ່ມ ເພື່ອແລກ 
ປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນນໍາກັນ, ການຈັດລຽງແນວຄວາມຄິດ, ການນໍາໃຊ້ຄຸນລັກສະນະຂອງພາສາທີ່ເໝາະສົມກັບປະເພດບົດ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍທີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ພ້ອມທັງສາມາດສະທ້ອນຄືນກ່ຽວກັບພັດທະນາການທາງພາສາແຕ່ລະທັກສະໄດ້.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວເພື່ອການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງ.
	¬ ຟັງ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ, ຄໍາສັ່ງຂອງຄູ.
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	¬ ຟັງ ແລະ ເຂົ້າໃຈເວລາທີ່ຄົນອື່ນເວົ້າ.
	¬ ຟັງ ແລະ ສື່ສານໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງ.

ການເວົ້າ

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວເພື່ອການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງ.
	¬ ເວົ້າອອກສຽງຈະແຈ້ງຄົນອື່ນສາມາດເຂົ້າໃຈໄດ້.

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວເພື່ອສື່ສານໃນກິດຈະກໍາການຮຽນ.
	¬ ເວົ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກ.
	¬ ເວົ້າສື່ສານໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງ.
	¬ ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ເລົ່າຄືນເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ.

•	ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນເຂົ້າໃນການເວົ້າ. 

ການອ່ານ

•	ບອກຊື່ ແລະ ອອກສຽງພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ ແລະ ຜັນສຽງວັນນະຍຸດ (ໃນຄໍາທີ່ມີໄມ້ເອກ, ໂທ).
•	ບອກຊື່ ແລະ ອອກສຽງສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດໃນຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.
•	ອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍທີ່ໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ. 
•	ອ່ານຂໍ້ຄວາມ ຫຼື ບົດທີ່ງ່າຍ, ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ.

	¬ ບອກເນື້ອໃນຂອງບົດ.
	¬ ຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບເນື້ອໃນບົດ.
	¬ ອ່ານອອກສຽງໂດຍໃຊ້ສຽງທີ່ເໝາະສົມ.

•	ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຂອງນິທານ ແລະ ປຶ້ມອ່ານເສີມ
	¬ ຄາດເດົານິທານ (ເວົ້າເຖິງຫຍັງ) ໂດຍການສັງເກດຈາກໜ້າປົກປຶ້ມ ແລະ ຊື່ເລື່ອງ.
	¬ ຄາດເດົາເຫດການທີ່ຈະເກີດຂຶ້ນ ໂດຍອາໄສເຫດການທີ່ມີມາກ່ອນ ແລະ ຮູບພາບ.
	¬ ຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບນິທານ ແລະ ປຶ້ມອ່ານເສີມ, ເລົ່າເລື່ອງຄືນ.
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ການຂຽນ

•	ຂຽນຕົວໜັງສື (ຫັດຂຽນຫຼາຍໆເທື່ອ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດຈື່ໄດ້), ຫັດຂຽນງາມຕົວບັນຈົງ (ເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍການຂຽນຕົວໃຫຍ່ເຕັມແຖວ).
•	ນໍາໃຊ້ການຟ້ອງສຽງເຂົ້າໃນການສະກົດຄໍາ.
•	ແຕ້ມຮູບແລ້ວຂຽນສື່ສານດ້ວຍຄໍາ, ວະລີ ຫຼື ປະໂຫຍກງ່າຍໆຂອງຕົນ.
•	ຂຽນຄໍາຕອບກ່ຽວກັບກິດຈະກໍາການຮຽນ (ຂຽນເປັນຄໍາ, ວະລີ ຫຼື ປະໂຫຍກງ່າຍໆ).
•	ຂຽນປະໂຫຍກງ່າຍໆດ້ວຍການໃສ່ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ໃນຄໍາອະທິບາຍຮູບທີ່ແຕ້ມຂຶ້ນເອງ.

ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆ

•	ຂຽນຂໍ້ຄວາມ ຫຼື ບົດສັ້ນໆຕາມແບບຢ່າງບົດທີ່ໄດ້ອ່ານເຊັ່ນ: ຄໍາແນະນໍາ, ຄໍາສັ່ງ, ການເລົ່າເລື່ອງ, ເລົ່າປະສົບການ ແລະ ລາຍງານ (ແຕ້ມຮູບ ແລ້ວຂຽນຄໍາ
ອະທິບາຍ 1-3 ປະໂຫຍກ).

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວໃນການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງ.
	¬ ຟັງ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ, ຄໍາສັ່ງຂອງຄູ.
	¬ ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເຂົ້າໃຈເມື່ອຄົນອື່ນເວົ້າ.
	¬ ປະກອບສ່ວນຢ່າງຫ້າວຫັນໃນການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນໃນຫ້ອງຮຽນ.

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວ ເພື່ອສື່ສານໃນກິດຈະກໍາການຮຽນ
	¬ ຟັງ ແລະ ສື່ສານໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງ.
	¬ ນໍາໃຊ້ພາສາລາວເຂົ້າໃນກິດຈະກໍາການຮຽນພາສາລາວຢ່າງຫ້າວຫັນ.

ການເວົ້າ

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວໃນການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງ.
	¬ ເວົ້າອອກສຽງຈະແຈ້ງ ຄົນອື່ນສາມາດເຂົ້າໃຈໄດ້.
	¬ ປະກອບສ່ວນຢ່າງຫ້າວຫັນໃນການສື່ສານກັບຄູ ແລະ ເພື່ອນໃນຫ້ອງຮຽນ.
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•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວ ເພື່ອສື່ສານໃນກິດຈະກໍາການຮຽນ.
	¬ ເວົ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກ.
	¬ ສື່ສານໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງ.
	¬ ຕອບຕາມຄໍາຖາມ ແລະ ເລົ່າເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງຄືນ.
	¬ ແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນໂດຍການນໍາໃຊ້ຫຼາຍໆປະໂຫຍກທີ່ມີຄວາມໝາຍທີ່ຊັດເຈນ.

•	ນໍາໃຊ້ພາສາ ແລະ ປະໂຫຍກທີ່ໄດ້ຮຽນເພື່ອສົນທະນາກ່ຽວກັບບົດຮຽນທີ່ໄດ້ຮຽນ ແລະ ປະສົບການຂອງຕົນ.
	¬ ແຕ່ງປະໂຫຍກຂອງຕົນເອງເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງຂອງການເວົ້າ ແລະ ປະເພດຂອງບົດຮຽນ.
	¬ ເລົ່າເລື່ອງຂອງຕົນເອງຕາມປະເພດບົດຮຽນ.
	¬ ຈໍາແນກຄໍາສໍາຜັດໄດ້ (ຄໍາຄ່ອງ) ທີ່ມີສະຫຼະ ຫຼື ພະຍັນຊະນະຕົວດຽວກັນ.

•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວເຂົ້າໃນກິດຈະກໍາການຮຽນພາສາລາວຢ່າງຫ້າວຫັນ.
•	ນໍາໃຊ້ພາສາລາວ ເພື່ອສື່ສານໃນກິດຈະກໍາການຮຽນ.

	¬ ແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນໂດຍການນໍາໃຊ້ຫຼາຍໆປະໂຫຍກທີ່ມີຄວາມໝາຍທີ່ຊັດເຈນ.
	¬ ນໍາໃຊ້ ແລະ ຮຽນຮູ້ພາສາລາວຢ່າງຕັ້ງໜ້າ.

ການອ່ານ

•	ຈໍາແນກ ແລະ ບອກສຽງຂອງຕົວອັກສອນທີ່ໄດ້ຮຽນ (ພະຍັນຊະນະເຄົ້າ, ພະຍັນຊະນະຄວບ, ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ ແລະ ວັນນະຍຸດ).
•	ອ່ານ, ບອກຊື່ຕົວອັກສອນ, ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນ (ວັນນະຍຸດ, ພະຍັນຊະນະຄວບ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ). 
•	ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບການອອກສຽງເພື່ອບອກຄວາມໝາຍຄໍາສັບທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ.
•	ອ່ານຄໍາສັບ ແລະ ປະໂຫຍກ.
•	ອ່ານບົດເລື່ອງໃໝ່ (ນິທານ ແລະ ປຶ້ມອ່ານເສີມ) ແລະ ເຂົ້າໃຈຄວາມໝາຍ.
•	ອ່ານບົດເລື່ອງໃໝ່ (ນິທານ ແລະ ປຶ້ມອ່ານເສີມ) ໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ. 

ການຂຽນ

•	ຂຽນຕົວໜັງສື (ຫັດຂຽນງາມ) ເປັນລະບຽບ, ຖືກຂະໜາດ, ຮູບແບບ ແລະ ຕໍາແໜ່ງຂອງຕົວອັກສອນຢູ່ໃນແຖວ (ແຖວໃຫຍ່ເຕັມແຖວ ແລະ ແຖວກາງ).
•	ສະກົດຄໍາໃນການຂຽນທວາຍໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
•	ຂຽນຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
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•	ປະສົມຄໍາ ແລະ ແຕ່ງປະໂຫຍກ.
•	ຂຽນຄໍາຕອບຕາມບົດຮຽນ ຫຼື ກິດຈະກໍາການຮຽນ.

ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆ

•	ທໍາຄວາມຮູ້ຈັກກັບກາບກອນ, ຂໍ້ຄວາມ, ບົດເລົ່າຄືນ, ບົດວິທີການ, ບົດນິທານຈິນຕະນາການ, ບົດພັນລະນາ ແລະ ບົດສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ.
•	 ຂຽນສະຫຼຸບຫຍໍ້ບົດເລື່ອງທີ່ໄດ້ອ່ານດ້ວຍການຕອບຄໍາຖາມ.
•	ຂຽນບົດເລື່ອງຂອງຕົນເອງຕາມປະເພດບົດທີ່ໄດ້ຮຽນ.
•	ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນພື້ນຖານເຂົ້າໃນການຂຽນ.
•	ຈໍາແນກການສະກົດຄໍາ ຫຼື ຮູ້ຄໍາຜິດໃນປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍດາຍ ແລະ ຮູ້ກວດແກ້ຄໍາຜິດ.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ

•	ຟັງ ແລ້ວຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ເວົ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ, ຄວາມຮູ້ສຶກຈາກເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ ຫຼື ໄດ້ເບິ່ງ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ ເຊັ່ນ: ຕັ້ງໃຈຟັງ, ຕາແນມເບິ່ງຜູ້ເວົ້າ, ບໍ່ລົບກວນຜູ້ອື່ນ, ໃຫ້ກຽດຜູ້ເວົ້າ, ບໍ່ເວົ້າຕັດຄວາມ ແລະ ບໍ່ສະແດງອາການທີ່ບໍ່ເໝາະສົມ

ໃນຂະນະທີ່ຟັງ.

ການເວົ້າ

•	ເວົ້າສື່ສານໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ເຊັ່ນ:
	¬ ແນະນໍາຕົນເອງ, ການແນະນໍາສະຖານທີ່ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນ, ການແນະນໍາວິທີເຮັດສິ່ງໃດໜຶ່ງຕາມຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດ.
	¬ ເລົ່າປະສົບການ, ພັນລະນາ, ອະທິບາຍ, ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ, ເລົ່າເລື່ອງຄືນ ແລະ ທ່ອງກາບກອນ.
	¬ ເວົ້າໃນໂອກາດຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ການຂໍຮ້ອງ, ການທັກທາຍ, ຂອບໃຈ ແລະ ຂໍໂທດ, ການປະຕິເສດ ແລະ ການຖາມ.

•	ແຕ່ງປະໂຫຍກປາກເປົ່າ, ຂໍ້ຄວາມ ແລະ ແຕ່ງເລື່ອງປາກເປົ່າຈາກຄໍາສັບ, ຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ມີມາລະຍາດໃນການເວົ້າ ເຊັ່ນ: ໃຊ້ຖ້ອຍຄໍາ ແລະ ກິລິຍາມາລະຍາດທີ່ສຸພາບ ເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ໃຊ້ນໍ້າສຽງນຸ້ມນວນ, ບໍ່ເວົ້າສອດແຊກໃນຂະນະ

ຜູ້ອື່ນກໍາລັງເວົ້າ.
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ການອ່ານ

•	ອ່ານ ແລະ ສະກົດຄໍາ (ປະສົມຄໍາ, ແຍກຄໍາ) ແລະ ອ່ານເປັນຄໍາ.
•	ອ່ານອອກສຽງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ບອກຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບຈາກບົດອ່ານ.
•	ອ່ານແລ້ວຈັບໃຈຄວາມຈາກບົດອ່ານ, ຂໍ້ຄວາມ ແລະ ເລື່ອງສັ້ນໆ.
•	ອ່ານຂໍ້ຄວາມແລ້ວເຂົ້າໃຈ ເຊັ່ນ: ຄໍາສັ່ງ, ຄໍາແນະນໍາຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ, ປະກາດແຈ້ງການ, ປ້າຍໂຄສະນາ ແລະ ຄໍາຂວັນ; ອ່ານຂໍ້ມູນຈາກແຜນທີ່, 

ແຜນວາດ, ຕາຕະລາງຕ່າງໆ.
•	ອ່ານບົດອ່ານເສີມ ແລະ ເລື່ອງຕ່າງໆນອກຈາກປຶ້ມແບບຮຽນຕາມຄວາມສົນໃຈ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການອ່ານ ເຊັ່ນ: ອ່່ານດ້ວຍນໍ້າສຽງທີ່ເໝາະສົມ ບໍ່ຄ່ອຍ ແລະ ແຮງເກີນໄປ, ບໍ່ລົບກວນຜູ້ອື່ນ.

ການຂຽນ

•	ຂຽນຕົວໜັງສື (ຫັດຂຽນງາມ, ຂຽນຄໍາຂວັນ) ເປັນຕົວບັນຈົງຕາມຮູບແບບການຂຽນຕົວໜັງສືລາວ (ແຖວໃຫຍ່, ແຖວກາງ ແລະ ແຖວນ້ອຍ).
•	ຂຽນທວາຍໄດ້ໄວຂຶ້ນ ແລະ ສະກົດຄໍາຖືກຕ້ອງ. 
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກ, ຂໍ້ຄວາມຈາກຄໍາສັບ, ຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ຂຽນແນະນໍາຕົນເອງ, ຂຽນຂໍ້ຄວາມ, ບັນທຶກປະຈໍາວັນ ແລະ ຂຽນຈົດໝາຍ.

ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆ ຫຼື ຫັດແຕ່ງ

•	ຂຽນເລື່ອງສັ້ນໆຕາມປະເພດບົດຕ່າງໆຈາກຄໍາສັບ, ຮູບພາບ, ໂຄງສ້າງ ແລະ ຕາມຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດ ເຊັ່ນ: ບົດວິທີການ, ເລົ່າປະສົບການ, ສະແດງຄວາມ 
ຄິດເຫັນ, ເລື່ອງເລົ່າຕາມຈິນຕະນາການ (ນິທານ) ບົດອະທິບາຍ, ບົດພັນລະນາ ແລະ ກາບກອນ.

•	ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ ເຊັ່ນ: ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ, ໃຊ້ຄໍາສັບພາສາເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ບໍ່ຂີດຂຽນໃສ່ສະຖານທີ່ສາທາລະນະ 
ເປັນຕົ້ນ.

ໄວຍາກອນ

•	ຈໍາແນກປະເພດຂອງຄໍາ ເຊັ່ນ: ຄໍານາມ, ຄໍາແທນນາມ, ຄໍາກໍາມະ, ຄໍາຕໍ່, ຄໍາອຸທານຈາກຄໍາສັບ ແລະ ປະໂຫຍກໃນບົດອ່ານ.
•	ຊອກຫາຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບດ້ວຍການຖາມໝູ່ຄູ່, ນາຍຄູ ແລະ ຜູ້ປົກຄອງ.
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກເພື່ອການສື່ສານ ເຊັ່ນ: ປະໂຫຍກບອກເລົ່າ, ປະໂຫຍກປະຕິເສດ, ປະໂຫຍກຄໍາຖາມ, ປະໂຫຍກຂໍຮ້ອງ, ເຊີນຊວນ ແລະ ປະໂຫຍກຄໍາສັ່ງ.
•	ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ເຊັ່ນ: ຈໍ້າ (.), ຈຸດ (,), ສອງຈໍ້າ (:), ໝາຍຖາມ (?), ໝາຍທ້ວງ (!), ໝາຍຊໍ້າ (ໆ),​ ວົງເລັບ ( ).
•	ທໍາຄວາມຮູ້ຈັກຄໍາສໍາຜັດສະຫຼະ ແລະ ພະຍັນຊະນະໃນກາບກອນ.
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ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ

•	ຟັງ ແລ້ວຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ເວົ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ, ຄວາມຮູ້ສຶກຈາກເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ ຫຼື ໄດ້ເບິ່ງ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ ເຊັ່ນ: ຕັ້ງໃຈຟັງ, ຕາແນມເບິ່ງຜູ້ເວ້ົາ, ບໍ່ລົບກວນຜູ້ອື່ນ, ໃຫ້ກຽດຜູ້ເວົ້າ, ບໍ່ເວົ້າຕັດຄວາມ ແລະ ບໍ່ສະແດງອາການທີ່ບໍ່ເໝາະສົມໃນ

ຂະນະຟັງ.

ການເວົ້າ

•	ຕັ້ງຄໍາຖາມ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມຢ່າງມີເຫດຜົນຈາກເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ, ໄດ້ເບິ່ງ ຫຼື ໄດ້ສົນທະນາ.
•	ລາຍງານ, ພັນລະນາ, ອະທິບາຍ, ເລົ່າເລື່ອງຄືນ, (ການເວົ້າຕາມລໍາດັບຂອງຂັ້ນຕອນ ແລະ ລໍາດັບຂອງເຫດການ) ແລະ ທ່ອງກາບກອນ.
•	ເວົ້າໃນໂອກາດຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ການຂໍຮ້ອງ, ການທັກທາຍ, ຂອບໃຈ ແລະ ຂໍໂທດ, ການປະຕິເສດ.
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກປາກເປົ່າ, ຂໍ້ຄວາມ ແລະ ແຕ່ງເລື່ອງປາກເປົ່າຈາກຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ມີມາລະຍາດໃນການເວົ້າ ເຊັ່ນ: ໃຊ້ຖ້ອຍຄໍາ ແລະ ກິລິຍາມາລະຍາດທີ່ສຸພາບ ເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ໃຊ້ນໍ້າສຽງນຸ້ມນວນ, ບໍ່ເວົ້າສອດແຊກໃນຂະນະ

ຜູ້ອື່ນກໍາລັງເວົ້າ.

ການອ່ານ

•	ອ່ານອອກສຽງບົດຮ້ອຍແກ້ວ ແລະ ຮ້ອຍກອງໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ.
•	ອ່ານສະແດງອາລົມຈິດ ແລະ ຈັງຫວະ.
•	ຄາດເດົາເຫດການຈາກເລື່ອງທີ່ອ່ານ ໂດຍລະບຸເຫດຜົນປະກອບ.
•	ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ, ປະໂຫຍກ ແລະ ຂໍ້ຄວາມຈາກບົດອ່ານ.
•	ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ຈັບໃຈຄວາມ (ແນວຄິດ) ຂອງເລື່ອງທີ່ອ່ານ.
•	ສະຫຼຸບຄວາມຮູ້ ແລະ ຂໍ້ຄິດຈາກເລື່ອງທີ່ອ່ານ ເພື່ອນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.
•	ອ່ານເລື່ອງຕ່າງໆ ນອກຈາກປຶ້ມແບບຮຽນຕາມຄວາມສົນໃຈ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການອ່ານ ເຊັ່ນ: ອ່່ານດ້ວຍນໍ້າສຽງທີ່ເໝາະສົມ ບໍ່ຄ່ອຍ ແລະ ແຮງເກີນໄປ, ບໍ່ລົບກວນຜູ້ອື່ນ.
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ການຂຽນ

•	ຂຽນຕົວໜັງສືເປັນຕົວບັນຈົງຕາມຮູບແບບການຂຽນຕົວອັກສອນລາວ.
•	ຂຽນທວາຍໄດ້ໄວຂຶ້ນ ແລະ ສະກົດຄໍາຖືກຕ້ອງ.
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກ, ຂໍ້ຄວາມຈາກຄໍາສັບ, ຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ຂຽນຄໍາປະກາດ, ຄໍາອວຍພອນ, ຄໍາຮ້ອງ, ໃບສະໝັກ, ຊີວະປະຫວັດ ແລະ ຂຽນຈົດໝາຍ. 
•	ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ ເຊັ່ນ: ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ, ໃຊ້ຄໍາສັບພາສາເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ບໍ່ຂີດຂຽນໃສ່ສະຖານທີ່ສາທາລະນະ 

ເປັນຕົ້ນ.

ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆ ຫຼື ຫັດແຕ່ງ

•	ຂຽນເລື່ອງ ຫຼື ບົດຫັດແຕ່ງຕາມປະເພດບົດຕ່າງໆຈາກຕົວຢ່າງໃນບົດອ່ານ ແລະ ໂຄງຮ່າງທີ່ກໍານົດໃຫ້ ເຊັ່ນ: ບົດຂໍ້ຄວາມ ແລະ ຈົດໝາຍ, ບົດສະແດງ
ຄວາມຄິດເຫັນ,​ ບົດນິທານ, ບົດອະທິບາຍ, ບົດພັນລະນາ, ລາຍງານ ແລະ ກາບກອນ.

•	ເຂົ້າໃຈໜ້າວຽກໃນການຂຽນຕາມຂັ້ນຕອນ ເຊັ່ນ: ສັງເກດເບິ່ງຕົວຢ່າງຈາກບົດອ່ານ, ສ້າງໂຄງຮ່າງ, ຕື່ມຂໍ້ມູນໃສ່ໂຄງຮ່າງ, ຝຶກຂຽນຮ່ວມກັບຄູ ແລະ 
ໝູ່ເພື່ອນ, ຂຽນດ້ວຍຕົນເອງໃນຂັ້ນຮ່າງ, ກວດແກ້, ປັບປຸງ ແລະ ຂຽນບົດໃນຂັ້ນສຸດທ້າຍ.

•	ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ ເຊັ່ນ: ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ, ໃຊ້ຄໍາສັບພາສາເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ບໍ່ຂີດຂຽນໃສ່ສະຖານທີ່ສາທາລະນະ 
ເປັນຕົ້ນ.

ໄວຍາກອນ

•	ຈໍາແນກປະເພດຄໍາ ເຊັ່ນ: ຄໍານາມ, ຄໍາແທນນາມ, ຄໍາກໍາມະ, ຄໍາຄຸນນາມ, ຄໍາເຊື່ອມ, ຄໍາຕໍ່, ຄໍາອຸທານຈາກຄໍາສັບ ແລະ ປະໂຫຍກໃນບົດອ່ານ.
•	ຊອກຫາຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບດ້ວຍການຖາມໝູ່ຄູ່, ນາຍຄູ ແລະ ຜູ້ປົກຄອງ.
•	ເຂົ້າໃຈສ່ວນປະກອບຂອງປະໂຫຍກສາມັນ ແລະ ປະໂຫຍກປະສົມ, ປະໂຫຍກຫຼັກ ແລະ ອະນຸປະໂຫຍກ.
•	ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ເຊັ່ນ: ຈໍ້າ (.), ຈຸດ (,), ສອງຈໍ້າ (:), ໝາຍຖາມ (?), ໝາຍທ້ວງ (!), ໝາຍຊໍ້າ (ໆ),​ ວົງເລັບ ( ), ວົງຢືມ “  ”.
•	ຮູ້ຈັກຄໍາສໍາຜັດສະຫຼະ ແລະ ພະຍັນຊະນະໃນບົດກາບກອນ.
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ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ ແລະ ເວົ້າ

•	ຟັງ ແລ້ວສາມາດສະຫຼຸບເນື້ອໃນສໍາຄັນ. 
•	ຟັງ ແລ້ວຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ເວົ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຈາກເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ, ໄດ້ເບິ່ງ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ ເຊ່ັນ: ຕ້ັງໃຈ, ແນມເບ່ິງຜູ້ເວ້ົາ, ບ່ໍລົບກວນຜູ້ອ່ືນ, ໃຫ້ກຽດຜູ້ເວ້ົາ, ບ່ໍເວ້ົາຕັດຄວາມ ແລະ ບ່ໍສະແດງອາການທ່ີບ່ໍເໝາະສົມໃນຂະນະຟັງ.

ການເວົ້າ

•	ຕັ້ງຄໍາຖາມ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມຢ່າງມີເຫດຜົນຈາກເລື່ອງທີ່ໄດ້ຟັງ, ໄດ້ເບິ່ງ ຫຼື ໃນການສົນທະນາ.
•	ລາຍງານ, ພັນລະນາ, ອະທິບາຍ, ເລົ່າເລື່ອງຄືນ, ເລົ່າບົດຄືນດ້ວຍການຂະຫຍາຍຈາກປຶ້ມແບບຮຽນ (ການເວົ້າຕາມລໍາດັບຂັ້ນຕອນ ແລະ ລໍາດັບເຫດການ), 

ທ່ອງກາບ ແລະ ທ່ອງກອນ.
•	ເວົ້າໃນໂອກາດຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ການຂໍຮ້ອງ, ການໂຄສະນາ, ຂອບໃຈ, ຂໍໂທດ, ການປະຕິເສດ ແລະ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ.
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກປາກເປົ່າ, ຂໍ້ຄວາມ ແລະ ແຕ່ງເລື່ອງປາກເປົ່າຈາກຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ມີມາລະຍາດໃນການເວົ້າ ເຊັ່ນ: ໃຊ້ຖ້ອຍຄໍາ ແລະ ກິລິຍາມາລະຍາດທີ່ສຸພາບ ເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ໃຊ້ນໍ້າສຽງນຸ້ມນວນ, ບໍ່ເວົ້າສອດແຊກໃນຂະນະ

ຜູ້ອື່ນກໍາລັງເວົ້າ.

ການອ່ານ

•	ອ່ານອອກສຽງບົດຮ້ອຍແກ້ວ ແລະ ຮ້ອຍກອງໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ.
•	ອ່ານສະແດງອາລົມຈິດ ແລະ ຈັງຫວະ.
•	ຄາດເດົາເຫດການຈາກເລື່ອງທີ່ອ່ານ ໂດຍລະບຸເຫດຜົນປະກອບ.
•	ອ່ານ ແລະ ອະທິບາຍຂໍ້ມູນຈາກຄໍາສັບ, ປະໂຫຍກ ແລະ ຂໍ້ຄວາມໃນບົດອ່ານ.
•	ອ່ານ ແລະ ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາເວົ້າ, ຄໍາສຸພາສິດທີ່ມີຢູ່ໃນບົດເລື່ອງ ຫຼື ບົດອ່ານ.
•	ອ່ານຈັບໃຈຄວາມສໍາຄັນ (ແນວຄິດ) ຂອງເລື່ອງທີ່ອ່ານ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ.
•	ສະຫຼຸບຄວາມຮູ້ ແລະ ຂໍ້ຄິດຈາກເລື່ອງທີ່ອ່ານ ເພື່ອນໍາໄປໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.
•	ອ່ານເລື່ອງຕ່າງໆ ນອກຈາກປຶ້ມແບບຮຽນຕາມຄວາມສົນໃຈ.
•	ມີມາລະຍາດໃນການອ່ານ ເຊັ່ນ: ອ່່ານດ້ວຍນໍ້າສຽງທີ່ເໝາະສົມ ບໍ່ຄ່ອຍ ແລະ ແຮງເກີນໄປ, ບໍ່ລົບກວນຜູ້ອື່ນ.
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ການຂຽນ

•	ຂຽນຕົວໜັງສືເປັນຕົວບັນຈົງຕາມຮູບແບບການຂຽນຕົວອັກສອນລາວ.
•	ຂຽນທວາຍ, ຫັດກ່າຍໄດ້ໄວຂຶ້ນ ແລະ ສະກົດຄໍາຖືກຕ້ອງ.
•	ແຕ່ງປະໂຫຍກ (ປະໂຫຍກສາມັນ ແລະ ປະໂຫຍກປະສົມ), ຂໍ້ຄວາມຈາກຄໍາສັບ, ຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່ກໍານົດໃຫ້.
•	ຂຽນປະກາດ, ໂຄສະນາ, ຄໍາອວຍພອນ, ໃບຄໍາຮ້ອງ, ຊີວະປະຫວັດ, ຈົດໝາຍ, ພັນລະນາ ແລະ ຕື່ມໃສ່ແບບຮ່າງຕ່າງໆ.
•	ການຖອດຄໍາຮ້ອຍກອງເປັນຄໍາຮ້ອຍແກ້ວ.
•	ການຂຽນຫຍໍ້ເລື່ອງ.
•	ການຂຽນກາບ ແລະ ກອນໄດ້ໜຶ່ງບາດຂຶ້ນໄປ.

ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆ ຫຼື ຫັດແຕ່ງ

•	ຂຽນເລື່ອງ ຫຼື ບົດຫັດແຕ່ງຕາມປະເພດບົດຕ່າງໆ ຈາກຕົວຢ່າງໃນບົດອ່ານ ແລະ ໂຄງຮ່າງທີ່ກໍານົດໃຫ້ ເຊັ່ນ: ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ, ເລື່ອງເລົ່າຕາມຈິນ 
ຕະນາການ (ນິທານ), ບົດອະທິບາຍ, ບົດພັນລະນາ, ລາຍງານ, ປະກາດ, ໂຄສະນາ, ຈົດໝາຍ, ໃບຄໍາຮ້ອງ ແລະ ຕື່ມບ່ອນວ່າງໃນກາບກອນ.

•	ເຂົ້າໃຈໜ້າວຽກໃນການຂຽນຕາມຂັ້ນຕອນ ເຊັ່ນ: ສັງເກດເບິ່ງຕົວຢ່າງຈາກບົດອ່ານ, ສ້າງໂຄງຮ່າງ, ຕື່ມຂໍ້ມູນໃສ່ໂຄງຮ່າງ, ຝຶກຂຽນຮ່ວມກັບຄູ ແລະ ໝູ່ 
ເພື່ອນ, ຂຽນດ້ວຍຕົນເອງໃນຂັ້ນຮ່າງ, ກວດແກ້, ປັບປຸງ ແລະ ຂຽນບົດໃນຂັ້ນສຸດທ້າຍ.

•	ມີມາມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ ເຊັ່ນ: ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ, ໃຊ້ຄໍາສັບພາສາເໝາະສົມກັບກາລະເທສະ, ບໍ່ຂີດຂຽນໃສ່ສະຖານທີ່ສາທາລະ 
ນະເປັນຕົ້ນ.

ໄວຍາກອນ

•	ຈໍາແນກປະເພດຄໍາ ເຊັ່ນ: ຄໍານາມ, ຄໍາແທນນາມ, ຄໍາກໍາມະ, ຄໍາຄຸນນາມ, ຄໍາເຊື່ອມ, ຄໍາຕໍ່, ຄໍາອຸທານຈາກຄໍາສັບ, ວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກໃນບົດອ່ານ.
•	ຈໍາແນກຮູບລັກສະນະຂອງຄໍາ: ຄໍາເຄົ້າ, ຄໍາປະສົມ, ຄໍາຊ້ອນ, ຄໍາຊໍ້າ, ຄໍາສັບຮ່ວມຄວາມໝາຍ, ຄໍາສັບກົງກັນຂ້າມ ແລະ ຄໍາສັບທີ່ຢືມຈາກພາສາອື່ນ.
•	ຈໍາແນກພະຍາງ ແລະ ຄໍາ.
•	ຊອກຫາຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບດ້ວຍການຖາມໝູ່ຄູ່, ນາຍຄູ ແລະ ຜູ້ປົກຄອງ.
•	ເຂົ້າໃຈສ່ວນປະກອບ ຫຼື ໂຄງສ້າງຂອງປະໂຫຍກສາມັນ, ປະໂຫຍກປະສົມ ແລະ ປະໂຫຍກຕາມການນໍາໃຊ້.
•	ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ເຊັ່ນ: ຈໍ້າ (.), ຈຸດ (,), ສອງຈໍ້າ (:), ໝາຍຖາມ (?), ໝາຍທ້ວງ (!), ໝາຍຊໍ້າ (ໆ),​ ວົງເລັບ ( ), ວົງຢືມ “  ”.
•	ຮູ້ຈັກຄໍາສໍາຜັດສະຫຼະ ແລະ ພະຍັນຊະນະໃນບົດກາບກອນ.
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ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາພາສາລາວ

ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

ພາກທີ I ການຟັງ

1. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ (ສຽງ ແລະ ການປະສົມສຽງຂອງຕົວອັກສອນໃນພາສາລາວ)

ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງພື້ນຖານ
ຂອງພາສາລາວ

•	 ຈໍາແນກສ່ວນຂອງຄໍາສັບ ເພ່ືອ 
ແຍກສຽງຂອງຕົວອັກສອນ (2 
ຫືຼ 3 ສໍາລັບຄໍາສັບງ່າຍ) ເຊ່ັນ:
	¬ ສຽງຂອງພະຍັນຊະນະ
ເຄົ້າ, ພະຍັນຊະນະປະສົມ.

	¬ ພະຍັນຊະນະຄວບບາງຕົວ.
	¬ ສະຫຼະເຄົ້າ, ສະຫຼະປະສົມ 
ແລະ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະ 
ກົດບາງຕົວ.

	¬ ວັນນະຍຸດ x່ ແລະ x້.
•	 ຈໍາແນກສຽງທີ່ຄືກັນ ແລະ 

ແຕກຕ່າງກັນໃນເວລາຟັງ

ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງທີ່ຮຽນ
ເກືອບໝົດທຸກຕົວຂອງຕົວ
ອັກສອນໃນພາສາລາວ

•	 ຈໍາແນກສ່ວນຂອງຄໍາສັບເພ່ືອ 
ແຍກສຽງຂອງຕົວອັກສອນ 
(2 ຫືຼ 3 ສໍາລັບຄໍາສັບງ່າຍ) ເຊ່ັນ:
	¬ ສຽງຂອງພະຍັນຊະນະເຄ້ົາ, 
ພະຍັນຊະນະປະສົມ, ພະ 
ຍັນຊະນະຄວບໝົດທຸກຕົວ.

	¬ ສະຫຼະເຄ້ົາ, ສະຫຼະປະສົມ 
ແລະ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ
ໝົດທຸກຕົວ.

	¬ ວັນນະຍຸດ x່, x້, x໊ ແລະ x໋. 
	¬ ຈໍາແນກຄໍາສໍາຜັດ.

ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງທີ່ຮຽນໝົດ
ທຸກຕົວຂອງຕົວອັກສອນໃນ
ພາສາລາວ

•	 ຈໍາແນກສ່ວນຂອງຄໍາສັບ.

2. ຄໍາສັບ (ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຍິນ ແລະ ໄດ້ຟັງ)

ຄວາມເຂົ້າໃຈຄໍາສັບພືືືືືືືືືືືືືືືື້ນຖານທີ່
ນໍາໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ບອກຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ
ສັບ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈຄໍາສັບພື້ນຖານທີ່
ນໍາໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈບາງຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນ
ໃນບົດຮຽນ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ຫຼາກຫຼາຍ 
ຊຶ່ງເພີ່ມຂຶ້ນໃນບົດຮຽນ

•	  ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນໃນ
ບົດຮຽນ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ນໍາ
ໃຊ້ໃນບົດຮຽນ ແລະ ນອກ
ບົດຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈການປະກອບສ້າງ
ຂອງຄໍາສັບໃນບົດເວົ້າ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ຫຼາກຫຼາຍ 
ຊຶ່ງເພີ່ມຂຶ້ນໃນບົດຮຽນ ແລະ ນອກ
ບົດຮຽນ

•	 ເຂ້ົາໃຈການປະກອບສ້າງຂອງ
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•	 ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ປະຈໍາໃນ
ຫ້ອງຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງ
•	 ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ກິດຈະກໍາໃນ

ຫ້ອງຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງ
ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ໃນບົດຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ
ສັບທີ່ໃຊ້ໃນບົດຮຽນ.

•	 ເສີມຂະຫຍາຍປະເພດຂອງ
ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນ 
ແລະ ນອກບົດຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ
ຂອງຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນໃນ
ບົດຮຽນ.

•	 ຄໍາສັບໃນບົດເວົ້າຢ່າງເປັນເອກະ 
ລາດ.

•	 ເສີມຂະຫຍາຍປະເພດຂອງຄໍາ
ສັບທີ່ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນ ແລະ 
ນອກບົດຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ
ສັບທີ່ໄດ້ໃນບົດຮຽນ.

•	 ເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງຄໍາສັບໃໝ່ 
ແລະ ຄໍາສັບທີ່ຮູ້ແລ້ວ.

3. ໄວຍາກອນ (ຫຼັກການຂອງພາສາທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ເຂົ້າໃຈສິ່ງທີ່ໄດ້ຍິນ ແລະ ຟັງສຽງຂອງຄໍາສັບ, ວະລີ ຫຼື ປະໂຫຍກ)

ຄວາມເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນ
ພື້ນຖານທີ່ນໍາໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ການ 
ນໍາໃຊ້ຂອງໄວຍາກອນ ທີ່ໃຊ້
ປະຈໍາໃນຫ້ອງຮຽນ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນທີ່ນໍາ
ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈບາງໂຄງສ້າງຂອງໄວ 
ຍາກອນທ່ີໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍໂຄງສ້າງຂອງໄວຍາ 
ກອນທ່ີໄດ້ຮຽນໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຄວາມ
ໝາຍ ແລະ ການນໍາໃຊ້
ໄວຍາກອນທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ຊຶ່ງ
ເພີ່ມຂຶ້ນໃນບົດຮຽນ

•	 ເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ການ 
ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນທີ່ໄດ້ຟັງໃນ
ບົດຮຽນ.

•	 ຈໍາແນກໄວຍາກອນທີ່ໄດ້ຍິນ 
ແລະ ໄດ້ຟັງ.

•	 ອະທິບາຍໄວຍາກອນທີ່ໄດ້
ຮຽນໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຄວາມ
ໝາຍ ແລະ ການນໍາໃຊ້
ໄວຍາກອນທີ່ຫຼາກຫຼາຍໃນ
ບົດຮຽນ ແລະ ນອກບົດຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນທີ່ໃຊ້ໃນ
ບົດເວົ້າ.

•	 ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້
ກ່ຽວກັບໄວຍາກອນ ໂດຍ
ອີງໃສ່ການຮຽນໃນຫ້ອງ
ຮຽນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍກ່ຽວ 
ກັບໄວຍາກອນໃນບົດຮຽນ.

ຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍ 
ແລະ ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນທີ່
ຫຼາກຫຼາຍ ຊຶ່ງເພີ່ມຂຶ້ນໃນບົດຮຽນ 
ແລະ ນອກບົດຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນທີ່ໃຊ້ໃນບົດ
ເວົ້າຢ່າງເປັນເອກະລາດ.

•	 ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ
ໄວຍາກອນ ໂດຍອີງໃສ່ການຮຽນ
ໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກຫ້ອງ
ຮຽນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍກ່ຽວກັບ
ໄວຍາກອນໃນບົດຮຽນ.

•	 ເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງໄວຍາກອນ
ທີ່ຮຽນໃໝ່ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງ
ບົດເວົ້າ.
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4. ຄວາມເຂົ້າໃຈ (ຄວາມສາມາດໃນການຟັງ ແລະ ເຂົ້າໃຈພາສາເວົ້າ)

ຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ຄາດເດົາ
ກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ຄຸ້ນເຄີຍໃນ
ເວລາຟັງ

•	 ຮູ້ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄໍາ
ແນະນໍາ.

•	 ປະຕິບັດຕາມບົດເວົ້າຕ່າງໆ.

ຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ຄາດເດົາ
ກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍໃນ
ເວລາຟັງ

•	 ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາ 
ເພື່ອເຮັດກິດຈະກໍາ.

•	 ຕອບຄໍາຖາມ ເພື່ອສະແດງ
ຄວາມເຂົ້າໃຈຕໍ່ບົດຮຽນ.

•	 ຟັງ ແລະ ເຂົ້າໃຈພາສາເວົ້າທີ່
ຫຼາກຫຼາຍ.

ຈັບໃຈຄວາມຕົ້ນຕໍ ແລະ ຄາດ
ເດົາກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍໃນ
ເວລາຟັງ

•	  ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຢ່າງ
ເປັນເອກະລາດ.

•	 ຕອບຄໍາຖາມ ເພື່ອສະແດງ
ຄວາມເຂົ້າໃຈຕໍ່ບົດຮຽນ.

•	 ຈໍາແນກຄວາມຄິດເຫັນຂອງ
ຜູ້ອື່ນ.

ຈັບໃຈຄວາມລະອຽດຂອງ
ຈຸດປະສົງທີ່ຫຼາກຫຼາຍຂອງ
ບົດທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ
ໃນເວລາຟັງ

•	 ນໍາໃຊ້ວິທີກ່ອນການຟັງ, ໃນ
ຂະນະຟັງ ແລະ ຫຼັງການຟັງ 
ເພື່ອຊ່ວຍຄວາມເຂົ້າໃຈ.

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະຂອງບົດ
ເວົ້າໃນເວລາຟັງ.

•	 ສະຫຼຸບຂໍ້ມູນທີ່ໄດ້ຍິນໃນ
ເວລາຟັງ.

ຈັບໃຈຄວາມລະອຽດ ແລະ ຄວາມ
ໝາຍຂອງຈຸດປະສົງທີ່ຫຼາກຫຼາຍ
ຂອງບົດທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ
ໃນເວລາຟັງ

•	 ນໍາໃຊ້ວິທີກ່ອນການຟັງ, ໃນ
ຂະນະຟັງ ແລະ ຫຼັງການຟັງ ເພື່ອ
ຊ່ວຍຄວາມເຂົ້າໃຈ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບປະເພດ
ບົດເວົ້າ ເພື່ອຈໍາແນກຈຸດປະສົງ 
ແລະ ຜູ້ຟັງ.

•	 ສະຫຼຸບເນື້ອໃນສໍາຄັນທີ່ໄດ້ຍິນ
ໃນເວລາຟັງ.

•	 ສົມທຽບລັກສະນະຂອງປະເພດ
ບົດເວົ້າ ແລະ ບົດຂຽນ.

5. ການຟັງທີ່ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ (ການສະແດງຄວາມຮູ້ສຶກຕໍ່ການໄດ້ຍິນ ແລະ ຟັງ ດ້ວຍວາຈາ, ສີໜ້າ ແລະ ທ່າທາງ)

ຄວາມສົນໃຈຕໍ່ສິ່ງທີ່ເວົ້າ

•	 ເຂົ້າໃຈວ່າ ຕົນເອງເປັນຜູ້ຟັງ
ໃນຫ້ອງຮຽນ.

ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມສົນໃຈຕໍ່
ສິ່ງທີ່ເວົ້າ

•	 ຈໍາແນກໄດ້ວ່າ ເວລາໃດ
ຄວນຟັງ ແລະ ຄວນເວົ້າ.

•	 ຟັງ ແລະ ປະກອບສ່ວນຢ່າງ
ຫ້າວຫັນໃນການສື່ສານກັບຄູ 
ແລະ ໝູ່ເພື່ອນໃນຫ້ອງຮຽນ.

ຄວາມສໍານຶກຕໍ່ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງການຟັງ

•	 ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ການຟັງ.

•	 ມິດຟັງໃນຂະນະທີ່ຜູ້ອື່ນເວົ້າ.
•	  ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ບໍ່ກວນໝູ່.

ນໍາໃຊ້ວິທີການຟັງ ເພື່ອສະ 
ແດງເຖິງການຟັງຢ່າງມີສ່ວນຮ່ວມ

•	 ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບການຟັງຢ່າງ
ມີສ່ວນຮ່ວມ.

•	 ຕັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ບໍ່ກວນໝູ່.

ນໍາໃຊ້ວິທີການຟັງທີ່ຫຼາກຫຼາຍ 
ເພື່ອສະແດງເຖິງການຟັງຢ່າງມີ
ສ່ວນຮ່ວມ

•	 ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບການຟັງຢ່າງມີ
ສ່ວນຮ່ວມ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາເວົ້າ ໃນການຂານຕອບ
ທີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນການຟັງ.
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•	 ນໍາໃຊ້ປະຕິກິລິຍາທ່ີສະແດງ 
ໃຫ້ເຫັນເຖິງການຟັງ ດ້ວຍ
ການສ່ົງສັນຍານທ່ີບ່ໍແມ່ນຄໍາ 
ເວົ້າ ເຊັ່ນ: ສີໜ້າ ແລະ 
ທ່າທາງ.

•	 ນໍາໃຊ້ຂໍ້ຄວາມ ຫຼື ປະໂຫຍກທີ່
ເຂົ້າໃຈງ່າຍ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາຖາມ ເພ່ືອຖາມຫາຄວາມ 
ກະຈ່າງແຈ້ງ ເມ່ືອເວລາບ່ໍເຂ້ົາໃຈ.

•	 ສ້າງກິດຈະກໍາຜ່ອນຄາຍ ເພື່ອ
ໃຫ້ມີສະມາທິໃນການຟັງ.

6. ການສົນທະນາ (ຂະບວນການຂອງການມີສ່ວນຮ່ວມກັບຜູ້ອື່ນໆ ເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນ ຫຼື ເຫັນດີກັບບັນຫາໃດໜຶ່ງ)

ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກໍາ
ກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ ໝົດຫ້ອງດ້ວຍ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ

ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກໍາ
ກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ ໝົດຫ້ອງຢ່າງ
ເປັນເອກະລາດຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ຟັງ ແລະ ສະແດງຄວາມເຫັນ 
ດີ ແລະ ບໍ່ເຫັນດີຕໍ່ສິ່ງທີ່ໝູ່ ຫຼື 
ຄູເວົ້າ.

ການມີສ່ວນຮ່ວມການສົນທະນາ
ເປັນກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ ໝົດຫ້ອງ
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼືອ

•	 ຟັງ ແລະ ສະແດງຄວາມເຫັນ 
ດີ ແລະ ບໍ່ເຫັນດີຕໍ່ສິ່ງທີ່ໝູ່ ຫຼື 
ຄູເວົ້າດ້ວຍເຫດ ແລະ ຜົນ.

ການມີສ່ວນຮ່ວມການສົນທະ 
ນາເປັນກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ ໝົດ
ຫ້ອງຢ່າງເປັນເອກະລາດຫຼາຍ
ຂຶ້ນ

•	 ຈໍາແນກຈຸດປະສົງຂອງ
ການສົນທະນາ.

•	 ມີມາລະຍາດໃນການສົນ 
ທະນາ ເຊັ່ນ:
	¬ ການຍົກມືຂຶ້ນ ເພື່ອຂໍອະ 
ນຸຍາດໃນການເວົ້າ.

	¬ ການປະກອບຄໍາຄິດເຫັນ.
	¬ ການຟັງຜູ້ອື່ນເວົ້າ.
	¬ ການປ່ຽນຜຽນກັນເວົ້າ.

ການມີສ່ວນຮ່ວມກັບຄູ ແລະ ໝູ່ 
ຮ່ວມຫ້ອງຢ່າງເປັນເອກະລາດ ທີ່
ເນັ້ນໃສ່ການສົນທະນາເປັນຄູ່ ແລະ 
ເປັນກຸ່ມນ້ອຍ ເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຈຸດປະສົງ
ທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ອະທິບາຍຈຸດປະສົງຕ່າງໆຂອງ
ການສົນທະນາ

•	 ມີມາລະຍາດໃນການສົນທະນາ
ທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ເຊັ່ນ:
	¬ ການປ່ຽນຜຽນກັນ.
	¬ ໃຫ້ເວລາຜູ້ອື່ນຄິດ.
	¬ ຄວາມເຂົ້າໃຈຕໍ່ບົດບາດຕ່າງໆ
ຂອງຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ.

	¬ ການຟັງ ແລະ ການປະກອບ
ຄວາມຄິດເຫັນທີ່ເໝາະສົມ.

	¬ ຄວາມຕ້ັງໃຈໃນການເຂ້ົາຮ່ວມ.

23

curriclum-pri.indb   23curriclum-pri.indb   23 14/12/2023   07:35:3614/12/2023   07:35:36



ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

ພາກທີ II ການເວົ້າ

1. ການເວົ້າອອກສຽງ (ສຽງຂອງຕົວອັກສອນ ແລະ ຄໍາສັບ)

ອອກສຽງຕົວອັກສອນ 
ແລະ ຄໍາສັບພາສາລາວ
ທີ່ໄດ້ຮຽນບາງສຽງໄດ້ ໃນ
ເວລາປະຕິບັດກິດຈະກໍາ
ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ອອກສຽງພະຊະນະເຄົ້າ, 
ພະຍັນຊະນະຄວບ, ພະ 
ຍັນຊະນະປະສົມ, ສະ 
ຫຼະ, ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະ 
ກົດ ແລະ ຄໍາສັບທີ່ມີວັນ 
ນະຍຸດ.

•	 ເຂ້ົາໃຈການຮຽນວິທີການ 
ອອກສຽງ ດ້ວຍການ 
ເບິ່ງປາກຂອງຜູ້ເວົ້າ.

•	 ປັບປຸງການອອກສຽງຄໍາ
ສັບໃໝ່ດ້ວຍການຝຶກ
ແອບເລື້ອຍໆ.

ອອກສຽງຕົວອັກສອນ ແລະ ຄໍາສັບ
ພາສາລາວທີ່ໄດ້ຮຽນໄດ້ເກືອບໝົດ
ທຸກສຽງ ໃນເວລາປະຕິບັດກິດຈະ
ກໍາໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ອອກສຽງຄໍາສັບໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ 
ແລະ ເຂົ້າໃຈເກືອບໝົດທຸກຄໍາ.

•	 ປັບປຸງການອອກສຽງຄໍາສັບໃໝ່ໆ 
ດ້ວຍການຝຶກແອບເລື້ອຍໆ.

•	 ຮັບຮູ້ໄດ້ເຖິງຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ສໍານຽງທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ມີ
ຄວາມເຂົ້າໃຈວ່າ ສໍານຽງດັ່ງກ່າວ 
ຈະເຮັດໃຫ້ການອອກສຽງມີ
ຄວາມຊັດເຈນ.

ອອກສຽງຄໍາສັບພາສາລາວທີ່ໄດ້
ຮຽນເກືອບໝົດທຸກຄໍາ ໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນໃນເວລາປະຕິບັດກິດຈະກໍາ
ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ອອກສຽງຄໍາສັບໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ 
ແລະ ເຂົ້າໃຈເກືອບໝົດທຸກຄໍາ.

•	 ອອກສຽງໃຫ້ຈະແຈ້ງໃນເວລາ
ເວົ້າ.

•	 ປັບປຸງການອອກສຽງຄໍາສັບໃໝ່ 
ດ້ວຍການຝຶກແອບເລື້ອຍໆ.

ອອກສຽງຄໍາສັບພາສາລາວທີ່
ຮຽນໄດ້ເກືອບໝົດທຸກສຽງ ໄດ້
ຢ່າງຊັດເຈນ ໃນເວລານໍາສະເໜີ, 
ເວລາປະຕິບັດກິດຈະກໍາການເວົ້າ 
ແລະ ໃນເວລາອ່ານອອກສຽງ

•	 ເວົ້າອອກສຽງໃຫ້ຈະແຈ້ງ ເພື່ອ
ໃຫ້ຜູ້ຟັງເຂົ້າໃຈໄດ້ດີ.

•	 ຝຶກແອບເວົ້າເລື້ອຍໆ ເພື່ອໃຫ້
ສາມາດເວົ້າອອກສຽງໄດ້ຢ່າງ
ຈະແຈ້ງ.

ອອກສຽງຄໍາສັບພາສາລາວ
ທີ່ຮຽນໄດ້ເກືອບໝົດທຸກສຽງ 
ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ ໃນເວລານໍາ
ສະເໜີ, ເວລາປະຕິບັດກິດ
ຈະກໍາການເວົ້າ ແລະ ໃນ
ເວລາອ່ານອອກສຽງ

•	 ເວົ້າອອກສຽງໃຫ້ຈະແຈ້ງ 
ເພື່ອໃຫ້ຜູ້ຟັງເຂົ້າໃຈໄດ້ດີ.

•	 ມີການເນັ້ນສຽງ ແລະ ໃຊ້
ນໍ້າສຽງທີ່ເໝາະສົມ.

•	 ຝຶກແອບເວົ້າເລື້ອຍໆ ເພື່ອ
ໃຫ້ສາມາດເວົ້າອອກສຽງ
ໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ.

2. ຄໍາສັບ (ຄໍາສັບທີ່ນໍາໃຊ້ໃນເວລາເວົ້າ)

ການນໍາໃຊ້ຄໍາສັບພື້ນຖານ 
ທີ່ໄດ້ຮຽນຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ
ເຂົ້າໃນການເວົ້າ

•	 ໃຊ້ຄໍາສັບຕ່າງໆເຂົ້າໃນ
ການສື່ສານຂອງຕົນເອງ

ການນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນ ຢູ່ໃນ
ຫ້ອງຮຽນເຂົ້າໃນການເວົ້າ

•	 ໃຊ້ຄໍາສັບຕ່າງໆ ເຂົ້າໃນການ
ສື່ສານຂອງຕົນເອງໄດ້

•	 ໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ

ການນໍາໃຊ້ຄໍາສັບຫຼາກຫຼາຍ ທີ່ໄດ້
ຮຽນໃນບົດຮຽນ ເຂົ້າໃນການເວົ້າ
ໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໃຊ້ຄໍາສັບຕ່າງໆ ໃຫ້ເໝາະ 
ສົມກັບຫົວຂ້ໍ ແລະ ສະຖານະການ

ການນໍາໃຊ້ຄໍາສັບຫຼາກຫຼາຍ​ ທີ່
ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນ ແລະ ນອກ
ບົດຮຽນເຂົ້າໃນການເວົ້າ

•	 ເລືອກໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ເໝາະສົມ
ກັບຫຼາກຫຼາຍຫົວຂໍ້ ແລະ 

ການນໍາໃຊ້ຄໍາສັບຫຼາກຫຼາຍ 
ທີ່ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນ ແລະ 
ນອກບົດຮຽນເຂົ້າໃນການ 
ເວົ້າໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ເໝາະ
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	 ໄດ້
•	 ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການ 

ຊ່ວຍເຫຼືອ.
•	 ໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ

ຖືກຕ້ອງ.

	 ໄດ້ 	 ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.
•	 ໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

	 ນະການຢ່າງເປັນເອກະລາດ.
•	 ໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

	 ສົມກັບຫຼາກຫຼາຍຫົວຂໍ້ 
ແລະ ສະຖານະການຢ່າງ
ເປັນເອກະລາດ.

•	 ໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ.

•	 ເລືອກ ແລະ ໃຊ້ຄໍາສັບ
ຕ່າງໆ ເພື່ອເພີ່ມລະດັບ
ຄວາມໜັກແໜ້ນຕໍ່ສິ່ງທີ່
ກໍາລັງເວົ້າ.

3. ໄວຍາກອນ (ຫຼັກການຂອງພາສາທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ເຂົ້າໃຈສິ່ງທີ່ເວົ້າໃນຄໍາສັບ, ວະລີ ຫຼື ປະໂຫຍກ)

ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນພື້ນ 
ຖານທ່ີໄດ້ຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນເຂົ້າ 
ໃນການເວົ້າຂອງຕົນແຕ ່
ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນໃໝ່
ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນທີ່ໄດ້ຮຽນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນເຂົ້າໃນ
ການເວົ້າຂອງຕົນ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ.

ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນຫຼາກຫຼາຍ ທີ່
ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນທີ່ເໝາະສົມກັບ
ຈຸດປະສົງໃນເວລາເວົ້າແຕ່ຕ້ອງ
ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ.

ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນທ່ີຫຼາກຫຼາຍ 
ໃນບົດຮຽນ ແລະ ນອກບົດຮຽນ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນໃຫ້ເໝາະສົມ
ກັບຫຼາກຫຼາຍຈຸດປະສົງ ແລະ 
ກຸ່ມເປົ້າໝາຍໃນເວລາເວົ້າຢ່າງ
ເປັນເອກະລາດ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ.

ການນໍາໃຊ້ໂຄງສ້າງໃນໄວ 
ຍາກອນທີ່ຫຼາກຫຼາຍໃນບົດ 
ຮຽນ ແລະ ນອກບົດຮຽນໄດ້
ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນໃຫ້ເໝາະ 
ສົມກັບຫຼາກຫຼາຍຈຸດປະສົງ 
ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍໃນເວ 
ລາເວ້ົາຢ່າງເປັນເອກະລາດ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນໃໝ່ໄດ້
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

•	 ເລືອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ໄວຍາ 
ກອນ ເພື່ອເພີ່ມລະດັບ
ຄວາມໜັກແໜ້ນຕໍ່ສິ່ງທີ່
ກໍາລັງເວົ້າ.
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4. ປະເພດບົດສໍາລັບການເວົ້າ (ພາສາເວົ້າທີ່ໃຊ້ໃນປະເພດບົດຕ່າງໆ)

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້
ຕາມຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ປະໂຫຍກສໍາລັບ
ການເວົ້າແບບງ່າຍດາຍ
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼືອ 
ເຊັ່ນ: 
	¬ ນໍາສະເໜີວຽກຂອງ
ກຸ່ມ.

	¬ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ເລົ່າຄືນປະສົບການ.
	¬ ເລົ່າເລື່ອງ.
	¬ ພັນລະນາ

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ປະໂຫຍກຍາວ ຫຼື 
ປະໂຫຍກປະສົມສໍາລັບການເວົ້າ 
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼືອ ເຊັ່ນ:
	¬ ນໍາສະເໜີວຽກຂອງກຸ່ມ.
	¬ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ເລົ່າຄືນປະສົບການ.
	¬ ເລົ່າເລື່ອງ.
	¬ ພັນລະນາກ່ຽວກັບຄົນ, ສັດ 
ແລະ ສິ່ງຂອງທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ.

	¬ ທ່ອງບົດກາບ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຫຼາກຫຼາຍ
ຈຸດປະສົງ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດເວົ້າສັ້ນດ້ວຍ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ ເຊັ່ນ:
	¬ ນໍາສະເໜີວຽກຂອງກຸ່ມ.
	¬ ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ເລົ່າຄືນປະສົບການ.
	¬ ເລົ່າເລື່ອງ.
	¬ ພັນລະນາກ່ຽວກັບຄົນ, ສັດ 
ແລະ ສິ່ງຂອງທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ.

	¬ ທ່ອງບົດກາບກອນ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຫຼາກຫຼາຍ
ຈຸດປະສົງ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດເວົ້າຢ່າງມີເອກະລາດ
ຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊັ່ນ:
	¬ ພັນລະນາກ່ຽວກັບວັດຖຸ.
	¬ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນແບບ
ຊັກຊວນ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດດ້ວຍ
ຕຸກກະຕາເຈ້ຍ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດຕາມ
ບົດເວົ້າ.

	¬ ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນດ້ວຍ
ການນໍາໃຊ້ແຜນວາດ.

	¬ ສໍາພາດບຸກຄົນ.
	¬ ສົນທະນາແລກປ່ຽນຄວາມ 
ຄິດເຫັນໃນກຸ່ມນ້ອຍ.

	¬ ໃຫ້ຂ້ໍມູນໂດຍນໍາໃຊ້ໂປສະເຕີ.
	¬ ທ່ອງບົດກາບກອນ ແລະ ເຊີ້ງ 
ໃຫ້ຖືກຕາມຈັງຫວະ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຫຼາກ 
ຫຼາຍຈຸດປະສົງ ແລະ ເໝາະ 
ສົມກັບກຸ່ມເປົ້າໝາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດເວົ້າຕາມໂຄງ
ສ້າງຂອງປະເພດບົດຢ່າງມີ
ເອກະລາດຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊັ່ນ:
	¬ ພັນລະນາສະຖານທີ່.
	¬ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ
ແບບຊັກຊວນ.

	¬ ເວົ້າ ແລະ ສະແດງ
ທ່າທາງປະກອບຕາມ
ຕົວລະຄອນ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດ
ຕາມບົດເວົ້າ.

	¬ ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນ.
	¬ ນໍາສະເໜີບົດລາຍງານ
ຂ່າວຈາກແຫ່ຼງຂ່າວ
ຕ່າງໆ.

	¬ ສົນທະນາແລກປ່ຽນ
ຄວາມຄິດເຫັນ.

	¬ ນໍາສະເໜີແນວ
ຄວາມຄິດ.

	¬ ກ່າວຄໍາແນະນໍາຕົນເອງ 
ແລະ ທ່ອງບົດກອນ.

26

curriclum-pri.indb   26curriclum-pri.indb   26 14/12/2023   07:35:3614/12/2023   07:35:36



ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

5. ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ (ຄວາມສາມາດໃນການເວົ້າພາສາໄດ້ງ່າຍດາຍ, ຊັດເຈນ ແລະ ມີຄວາມຕໍ່ເນື່ອງ)

ການສື່ສານໃນ ແລະ ນອກ
ກິດຈະກໍາຢູ່ຫ້ອງຮຽນໄດ້
ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ

•	 ແລກປ່ຽນ ແລະ ບອກ
ຂໍ້ມູນທີ່ຈໍາເປັນ.

•	 ໃຫ້ເວລາຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງ
ທີ່ຈະເວົ້າ.

•	 ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນ
ກິດຈະກໍາ ເຊັ່ນ: ຫຼິ້ນ
ເກມ, ທ່ອງຄໍາຄ່ອງ ແລະ 
ຮ້ອງເພງກັບໝູ່ໝົດທຸກ 
ຄົນໃນຫ້ອງ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຂໍ້ມູນຂອງ
ຕົນເອງ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງການ
ຮຽນໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວເພີ່ມຂຶ້ນ

•	 ເຫັນຄວາມສໍາຄັນຂອງການ
ສື່ສານໃນຫ້ອງຮຽນ.

•	 ໃຫ້ເວລາຄິດກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຈະເວ້ົາ.
•	 ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນກິດຈະກໍາ 

ເຊັ່ນ: ຫຼິ້ນເກມ, ທ່ອງຄໍາຄ່ອງ 
ແລະ ຮ້ອງເພງກັບໝູ່ໝົດທຸກຄົນ
ໃນຫ້ອງ ຫຼື ເປັນກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ 
ທ່ອງບົດກາບກອນ.

ການສື່ສານເຂົ້າໃນຫຼາກຫຼາຍກິດ
ຈະກໍາ ແລະ ໜ້າວຽກໃນຫ້ອງຮຽນ
ໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວເພີ່ມຂຶ້ນ

•	 ຮັບຮູ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການຄົ້ນ
ຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ຈະເວົ້າ.

•	 ຮູ້ກວດຄວາມຜິດຂອງຕົນເອງໃນ
ເວລາເວົ້າ.

•	 ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນກິດຈະກໍາ 
ເຊັ່ນ: ຫຼິ້ນເກມ, ຮ້ອງເພງກັບໝູ່
ໝົດທຸກຄົນໃນຫ້ອງ ຫຼື ເປັນກຸ່ມ
ນ້ອຍ ຫຼື ບຸກຄົນ ແລະ ທ່ອງບົດ
ກາບກອນ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມຈຸດ 
ປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍໄດ້
ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ

•	 ມີຄວາມໝັ້ນໃຈໃນການສື່ສານ
ຂອງຕົນເອງ.

•	 ເຫັນໄດ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການຢຸດ 
ຄິດ ເມື່ອບໍ່ໝັ້ນໃຈໃນການເວົ້າ.

•	 ຮູ້ກວດຄວາມຜິດຂອງຕົນເອງ
ເວລາເວົ້າ.

•	 ເຂົ້າໃຈວ່າການຝຶກຊ້ອມເຮັດ 
ໃຫ້ການນໍາສະເໜີມີຄວາມ
ຄ່ອງແຄ້ວ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ 
ຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປ້ົາໝາຍ 
ດ້ວຍຄວາມໝັ້ນໃຈ ແລະ 
ຄ່ອງແຄ້ວ

•	 ມີຄວາມໝັ້ນໃຈໃນການ
ສື່ສານຂອງຕົນເອງ.

•	 ບອກຂໍ້ມູນໃນກຸ່ມນ້ອຍ ຫຼ ື
ໃນຫ້ອງຮຽນຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ.

•	 ນໍາສະເໜີການຝຶກຊ້ອມ 
ແລະ ການສະແດງທີ່ດີ.

•	 ໃຫ້ເວລາຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່
ຈະເວົ້າ.

6. ມາລະຍາດຂອງການເວົ້າໃນສັງຄົມ (ການສະແດງຄວາມຮູ້ສຶກຕໍ່ການເວົ້າໃນສະຖານະການຕ່າງໆດ້ວຍນ້ໍາສຽງ, ສີໜ້າ ແລະ ທ່າທາງ)

ການນໍາໃຊ້ສີໜ້າ ແລະ 
ທ່າທາງໃນການສື່ສານ
ຢ່າງເໝາະສົມ

•	 ນໍາໃຊ້ການທັກທາຍ
ເວລາເວົ້າກັບຜູ້ອາວຸໂສ 
ແລະ ໝູ່ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ
ຢ່າງເໝາະສົມ.

ການນໍາໃຊ້ສີໜ້າ, ທ່າທາງ ແລະ 
ຄໍາເວົ້າໃນການສື່ສານຢ່າງ
ເໝາະສົມ

•	 ນໍາໃຊ້ການທັກທາຍເວລາເວົ້າກັບ
ຜູ້ອາວຸໂສ ແລະ ໝູ່ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ
ຢ່າງເໝາະສົມ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາທັກທາຍທີ່ເໝາະສົມເວ
ລານໍາສະເໜີຂໍ້ມູນ.

ການນໍາໃຊ້ສີໜ້າ, ທ່າທາງ ແລະ 
ຄໍາເວົ້າໃນການສື່ສານຢ່າງ
ເໝາະສົມ

•	 ນໍາໃຊ້ການທັກທາຍເວລາເວົ້າ
ກັບຜູ້ອາວຸໂສ ແລະ ໝູ່ຢູ່ໃນຫ້ອງ
ຮຽນ ຫຼື ເວລານໍາສະເໜີຂໍ້ມູນຢ່າງ
ເໝາະສົມ.

ການນໍາໃຊ້ນໍ້າສຽງ, ສີໜ້າ ແລະ 
ທ່າທາງໃນການສື່ສານຢ່າງ
ຄ່ອງແຄ້ວ

•	 ເວົ້າດ້ວຍນໍ້າສຽງທີ່ເໝາະສົມ
ກັບຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າ 
ໝາຍ.

ການນໍາໃຊ້ນໍ້າສຽງ, ສີໜ້າ 
ແລະ ທ່າທາງໃນການສື່ສານ
ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວເພີ່ມຂຶ້ນ

•	 ເວົ້າດ້ວຍນໍ້າສຽງທີ່
ເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງ 
ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍ.

•	 ນໍາໃຊ້ຈັງຫວະການເວ້ົາ 
ເຊ່ັນ: ເນັ້ນ ຫຼື ຢຸດ ຢ່າງ
ເໝາະສົມ.

•	 ປະສານສາຍຕາເວລາ
ເວົ້າກັບຄູ່ສົນທະນາຢ່າງ
ເໝາະສົມ.

•	 ປະສານສາຍຕາເວລາເວົ້າກັບຄູ່
ສົນທະນາຢ່າງເໝາະສົມ.

•	 ປະສານສາຍຕາເວລາເວົ້າກັບຄູ່
ສົນທະນາຢ່າງເໝາະສົມ.

•	 ນໍາໃຊ້ການປະສານສາຍຕາ, 
ສີໜ້າ  ແລະ ທ່າທາງທີ່ເໝາະ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາເວົ້າໃຫ້ເໝາະສົມ
ກັບຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມ
ເປົ້າໝາຍໃນເວລາເວົ້າ.
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•	 ນັ່ງ ຫຼື ຢືນໃນເວລາເວົ້າກັບໝູ່ໃນ
ກຸ່ມນ້ອຍ ຫຼື ໝູ່ທຸກຄົນໃນຫ້ອງ
ຮຽນຢ່າງເໝາະສົມ.

	 ສົມກັບຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມ
ເປົ້າໝາຍໃນເວລາເວົ້າ.

•	 ນໍາໃຊ້ການປະສານຕາ, ສີ 
ໜ້າ ແລະ ທ່າທາງທີ່ເໝາະ 
ສົມກັບຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມ
ເປົ້າໝາຍໃນເວລາເວົ້າ.

ພາກທີ III ການອ່ານ

1. ການອອກສຽງ (ການພົວພັນລະຫວ່າງສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນໃນເວລາອ່ານ)

ເລ່ີມຮັບຮູ້ ແລະ ນໍາໃຊ້ການ 
ພົວພັນລະຫວ່າງສຽງ ແລະ 
ຕົວອັກສອນໃນເວລາອ່ານ

•	 ເຂົ້າໃຈການພົວພັນ
ລະຫວ່າງສຽງ ແລະ ຕົວ
ອັກສອນໃນເວລາອ່ານ.

•	 ບອກຊື່ ແລະ ສັນຍະລັກ 
ແລ້ວບອກສຽງຂອງຕົວ
ອັກສອນເຊັ່ນ:
	¬ ພະຍັນຊະນະເຄົ້າ.
	¬ ພະຍັນຊະນະປະສົມ.
	¬ ພະຍັນຊະນະຄວບ
ບາງຕົວ.

	¬ ສະຫຼະ.
	¬ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ.
	¬ ວັນນະຍຸດ x່ ແລະ x້.

•	 ອ່ານປະສົມສຽງ ແລະ 
ອ່ານຄໍາສັບ.

•	 ມີຄວາມພະຍາຍາມໃນ
ການຮຽນອ່ານ.

ການພັດທະນາຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ 
ນໍາໃຊ້ການພົວພັນລະຫວ່າງສຽງ 
ແລະ ຕົວອັກສອນໃນເວລາອ່ານ

•	 ເຂົ້າໃຈການພົວພັນລະຫວ່າງສຽງ 
ແລະ ຕົວອັກສອນໃນເວລາອ່ານ.

•	 ບອກຊື່ ແລະ ສັນຍະລັກ ແລ້ວ
ບອກສຽງຂອງຕົວອັກສອນ ເຊັ່ນ:
	¬ ພະຍັນຊະນະທັງໝົດ.
	¬ ພະຍັນຊະນະປະສົມ.
	¬ ພະຍັນຊະນະຄວບທັງໝົດ.
	¬ ສະຫຼະທັງໝົດ.
	¬ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດທັງໝົດ.
	¬ ວັນນະຍຸດທັງໝົດ.

•	 ອ່ານປະສົມສຽງ ແລະ ອ່ານຄໍາ
ສັບ.

•	 ຕິດຕາມການອ່ານຂອງຕົນເອງ 
ແລະ ອ່ານຄໍາສັບຄືນເມື່ອເວລາ
ບໍ່ໝັ້ນໃຈ.

ຄວາມສາມາດໃນການອອກສຽງ
ຂອງຕົວອັກສອນ ແລະ ຄໍາສັບໃນ
ເວລາອ່ານ

•	 ອະທິບາຍການພົວພັນລະຫວ່າງ 
ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນໃນເວລາ
ອ່ານ.

•	 ຮູ້ ແລະ ບອກຊື່ຂອງທຸກຕົວ
ອັກສອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນ ແລ້ວຟ້ອງສຽງ ແລະ 
ຜັນສຽງ.

•	 ອ່ານປະສົມສຽງ ແລະ ອ່ານຄໍາ
ສັບ.

•	 ກວດຄືນຄວາມຄືບໜ້າໃນການ
ອອກສຽງຂອງຕົນເອງ.

•	 ຮູ້ໄດ້ຈຸດທີ່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນ
ການອອກສຽງຂອງຕົນເອງ.
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2. ຄໍາສັບ (ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ສະແດງຄວາມໝາຍຢູ່ໃນບົດທີ່ຂຽນ)

ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບພື້ນຖານທີ່
ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດງ່າຍໆ

•	 ບອກຄວາມໝາຍຂອງ
ຄໍາສັບໃດໜຶ່ງ.

•	 ເຂົ້າໃຈບາງຄໍາສັບທີ່ງ່າຍ 
ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆໃນ
ຫ້ອງຮຽນ.

•	  ບອກຄວາມໝາຍຂອງ
ຄໍາສັບ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ.

ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈບາງຄໍາສັບ ທີ່ໄດ້ຮຽນ
ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ບອກຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ 
ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆ.

ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບໃໝ່ ທີ່ໄດ້ຮຽນ
ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງ
ຄໍາສັບຕ່າງໆ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆ.

ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ 
ແລະ ອື່ນໆໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ຮັບຮູ້ຄໍາສັບຕົ້ນຕໍ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຂຽນຕ່າງໆ.

•	 ຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບຄໍາ
ສັບ ໂດຍອີງໃສ່ການຮຽນຮູ້ຢູ່ໃນ
ຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນໄດ້.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ
ສັບຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆ.

ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຮຽນ 
ແລະ ອື່ນໆໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ

•	 ຮັບຮູ້ຄໍາສັບຕົ້ນຕໍ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ 
ຂຽນຕ່າງໆໄດ້ຢ່າງເປັນເອກະລາດ.

•	 ຂະຫຍາຍກຸ່ມຄໍາສັບ ໂດຍອີງ
ໃສ່ການຮຽນຮູ້ຢູ່ໃນບົດຮຽນ 
ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນໄດ້.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ
ສັບທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆ.

•	 ສ້າງຄວາມເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງ
ຄໍາສັບໃໝ່ ແລະ ຄໍາສັບທ່ີຮູ້ແລ້ວ.

3. ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄ່ືອງໝາຍວັກຕອນ (ຄວາມສາມາດເຂ້ົາໃຈຫັຼກການຂອງພາສາ ເພ່ືອສະແດງຄວາມໝາຍໂດຍຜ່ານຄໍາສັບ, ວະລີ, ປະໂຫຍກ ແລະ ເຄ່ືອງໝາຍວັກຕອນ)

ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນພື້ນ 
ຖານແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກ
ຕອນທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆ
ໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂົ້າໃຈໂຄງສ້າງໄວຍາ 
ກອນທີ່ໃຊ້ໃນບົດພື້ນ 
ຖານຕ່າງໆ.

•	 ຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນບາງອັນ.

ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ເຂ້ົາໃຈໂຄງສ້າງໄວຍາກອນບາງ 
ອັນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ
ທີ່ໄດ້ຮຽນຢູ່ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ອະທິບາຍໂຄງສ້າງໄວຍາກອນ 
ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນໃດ
ໜຶ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນຢ່າງຊັດເຈນໄດ້.

ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນ ທີ່ໄດ້ຮຽນ
ຢູ່ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ຈໍາແນກການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ 
 ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່
ໄດ້ຮຽນຢູ່ໃນບົດຕ່າງໆໄດ້.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບໄວຍາກອນ 
ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນໃດ
ໜຶ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນຢ່າງຊັດເຈນ.

ເຂົ້າໃຈໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນ ທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນບົດ
ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກ
ຫ້ອງຮຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ຮູ້ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ 
ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນຢູ່ໃນໃນບົດ
ຕ່າງໆ.

•	 ຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ
ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນ ໂດຍອີງໃສ່ສິ່ງທີ່ໄດ້
ຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກ
ຫ້ອງຮຽນ.

ເຂົ້າໃຈໂຄງສ້າງໄວຍາກອນ ແລະ 
ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນ
ບົດຮຽນຕ່າງໆ ແລະ ນອກບົດ 
ຮຽນໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ

•	 ຮັບຮູ້ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ 
ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນຢູ່ໃນ 
ໃນບົດຕ່າງໆຢ່າງເປັນເອກະລາດ.

•	 ຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ
ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນ ໂດຍອີງໃສ່ສິ່ງທີ່ໄດ້
ຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກ
ຫ້ອງຮຽນ.
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•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ 
ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ 
ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນ
ຢູ່ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ 
ການນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ 
ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນ
ຢູ່ໃນບົດຮຽນຕ່າງໆ.

•	 ສ້າງຄວາມເຊື່ອມໂຍງລະຫວ່າງ
ໄວຍາກອນທີ່ຮຽນໃໝ່ ແລະ 
ຈຸດປະສົງຂອງປະເພດບົດຂຽນ
ຕ່າງໆໄດ້.

4. ປະເພດບົດ (ຄວາມສາມາດຮັບຮູ້ ແລະ ເຂົ້າໃຈປະ​ເພດ​ບົດ​ທີ່ຂຽນໃຫ້ໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງທີ່ແຕກຕ່າງກັນ)

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້
ຕາມຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ ້
ຄວາມສໍາລັບການອ່ານ
ແບບງ່າຍ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ 
ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ ເຊັ່ນ:
	¬ ວຽກທີ່ຈະນໍາສະເໜີ
ຂອງກຸ່ມ.

	¬ ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມ
ກ່ຽວກັບປະສົບການ.

	¬ ບົດເລ່ືອງສ້ັນ ແລະ ງ່າຍ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ປະໂຫຍກຍາວສໍາລັບ
ການອ່ານ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ ເຊັ່ນ:
	¬ ວຽກທີ່ຈະນໍາສະເໜີຂອງກຸ່ມ.
	¬ ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມ
ກ່ຽວກັບປະສົບການ.

	¬ ບົດເລື່ອງ.
	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມ
ກ່ຽວກັບການພັນລະນາຄົນ, 
ສັດ ແລະ ສິ່ງຂອງທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ.

	¬ ບົດກາບກອນ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດຂຽນທີ່ສັ້ນ ແຕ່ຕ້ອງ
ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ ເຊັ່ນ:
	¬ ວຽກທີ່ຈະນໍາສະເໜີຂອງ
ກຸ່ມ.

	¬ ຄໍາແນະນໍາ.
	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມ
ກ່ຽວກັບປະສົບການ.

	¬ ບົດເລື່ອງ.
	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມກ່ຽວ 
ກັບການພັນລະນາຄົນ, ສັດ 
ແລະ ສິ່ງຂອງທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ.

	¬ ຄໍາສັບ ແລະ ຂ້ໍຄວາມກ່ຽວກັບ 
ການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ
ແບບງ່າຍ.

	¬ ບົດກາບ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ເຂົ້າໃຈຮ່າງປະເພດບົດທີ່ໃຊ້ໃຫ້
ໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງຕ່າງໆຢ່າງ
ກວ້າງຂວາງ. 

•	 ນໍາໃຊ້ບົດສໍາລັບການອ່ານຢ່າງ
ເປັນເອກະລາດຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊັ່ນ:
	¬ ພັນລະນາກ່ຽວກັບວັດຖຸ.
	¬ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນແບບ
ຊັກຊວນ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດດ້ວຍ
ຕຸກກະຕາເຈ້ຍ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດຕາມ
ບົດເວົ້າ.

	¬ ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນດ້ວຍ
ການນໍາໃຊ້ແຜນວາດ.

	¬ ສໍາພາດບຸກຄົນ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມຈຸດ 
ປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍທີ່ຫຼາກ
ຫຼາຍ

•	 ເຂົ້າໃຈຮ່າງປະເພດບົດທີ່ໃຊ້ໃຫ້
ໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງຕ່າງໆຢ່າງ
ກວ້າງຂວາງ.

•	 ນໍາໃຊ້ບົດຂຽນຕາມໂຄງຮ່າງ
ຂອງປະເພດບົົດຢ່າງເປັນ
ເອກະລາດຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊັ່ນ:
	¬ ພັນລະນາສະຖານທີ່.
	¬ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນແບບ
ຊັກຊວນ.

	¬ ເວົ້າ ແລະ ສະແດງທ່າທາງ
ປະກອບຕາມຕົວລະຄອນ.

	¬ ສະແດງບົດບາດສົມມຸດຕາມ
ບົດເວົ້າ.

	¬ ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນ.
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	¬ ສົນທະນາແລກປ່ຽນ
ຄວາມຄິດເຫັນໃນກຸ່ມນ້ອຍ.

	¬ ບອກຂ້ໍມູນໂດຍນໍາໃຊ້ໂປສະເຕີ.
	¬ ທ່ອງ ແລະ ເຊ້ີງ ບົດກາບກອນ.

	¬ ນໍາສະເໜີບົດລາຍງານຂ່າວ
ຈາກແຫຼ່ງຕ່າງໆ.

	¬ ສົນທະນາແລກປ່ຽນຄວາມ 
ຄິດເຫັນຮ່ວມກັບຜູ້ອື່ນ.

	¬ ນໍາສະເໜີແນວຄວາມຄິດ.
	¬ ກ່າວຄໍາແນະນໍາຕົນເອງ ແລະ 
ທ່ອງບົດກອນ.

5. ຄວາມເຂົ້າໃຈ (ຄວາມສາມາດເຂົ້າໃຈພາສາຂຽນໃນເວລາອ່ານ)

ຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ຄາດ
ເດົາເວລາອ່ານຫົວຂໍ້ທີ່
ຄຸ້ນເຄີຍ

•	 ອ່ານເລ່ືອງປະເພດຕ່າງໆ.
•	 ນໍາໃຊ້ຮູບພາບຕ່າງໆ 

ເພື່ອຊ່ວຍຄວາມເຂົ້າໃຈ
ເລື່ອງ.

•	 ຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບ
ເລື່ອງຕ່າງໆ.

•	 ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນ 
ເວລາທ່ີເຂ້ົາໃຈເນ້ືອເລ່ືອງ.

ຈັບໃຈຄວາມ ແລະ ຄາດເດົາ
ເວລາອ່ານບົດທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ

•	 ຕອບຄໍາຖາມ ເພື່ອສະແດງເຖິງ
ຄວາມເຂົ້າໃຈບົດ.

•	 ສົນທະນາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີໄດ້ອ່ານ.
•	 ອ່ານບົດທີ່ຫຼາກຫຼາຍ.

ຈັບໃຈຄວາມຕົ້ນຕໍ ແລະ ຄາດ
ເດົາເວລາອ່ານບົດທີ່ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ

•	 ຮັບຮູ້ຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານ 
ແມ່ນຄວາມເຂົ້າໃຈ.

•	 ເລົ່າຄືນບົດດ້ວຍຄໍາເວົ້າຂອງ
ຕົນເອງ.

•	 ຕອບຄໍາຖາມ ເພື່ອສະແດງ
ເຖິງຄວາມເຂົ້າໃຈບົດ.

•	 ສົນທະນາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີໄດ້ອ່ານ.

ຈັບໃຈຄວາມຕາມຈຸດປະສົງທີ່
ຫຼາກຫຼາຍຂອງບົດທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ 
ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍ

•	 ນໍາໃຊ້ວິທີກ່ອນການອ່ານ, ໃນ
ຂະນະອ່ານ ແລະ ຫຼັງການອ່ານ 
ເພື່ອຊ່ວຍຄວາມເຂົ້າໃຈ.

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະຂອງປະເພດ 
ບົດ ເຊັ່ນ: ໂຄງຮ່າງ, ໄວຍາກອນ  
ແລະ ຄໍາສັບ ເພື່ອຊ່ວຍຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈ.

•	 ສະຫຼຸບເນື້ອໃນຂອງບົດ ໂດຍ
ຜ່ານການອ່ານ.

ຈັບໃຈຄວາມຂອງບົດໄດ້ຢ່າງຈະ 
ແຈ້ງຕາມຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມ
ເປົ້າໝາຍທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ວິທີກ່ອນການອ່ານ, ໃນ
ຂະນະອ່ານ ແລະ ຫຼັງການອ່ານ
ທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ເພື່ອຊ່ວຍຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈ.

•	 ຮູ້ເລືອກວິທີການອ່ານ ເພື່ອ
ຄວາມເຂົ້າໃຈທີ່ເໝາະສົມ ເພື່ອ
ອ່ານປະເພດບົດຕ່າງໆ.

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະຂອງປະເພດ 
ບົດ ເຊ່ັນ: ໂຄງຮ່າງ, ໄວຍາກອນ 
ແລະ ຄໍາສັບເພື່ອຊ່ວຍຄວາມ 
ເຂົ້າໃຈ.

•	 ສະຫຼຸບເນື້ອໃນຂອງບົດ ໂດຍ
ຜ່ານການອ່ານ.

•	 ສົມທຽບຄຸນລັກສະນະຂອງ
ປະເພດບົດເວົ້າ ແລະ ບົດຂຽນ.
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6. ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ (ຄວາມ​ສາມາດໃນການອ່ານດ້ວຍຄວາມໄວໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ, ຖືກຕ້ອງ ແລະ ມີຄວາມໝາຍ)

ການອ່ານບົດໄດ້ຢ່າງຄ່ອງ 
ແຄ້ວ (ບົດທີ່ມີປະໂຫຍກ
ສັ້ນ 10 ປະໂຫຍກ)

•	 ຟ້ອງສຽງ ແລະ ຜັນສຽງ
ໃນເວລາອ່ານ.

•	 ອ່ານໃນໃຈ.
•	 ອ່ານອອກສຽງ.
•	 ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍຕໍ່

ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນທີ່
ເປັນພື້ນຖານ.

•	 ຮັບຮູ້ວ່າການອ່ານຜິດ ມີ
ຜົນຕໍ່ການຮຽນ.

•	 ມີຄວາມພະຍາຍາມຕໍ່
ການອ່ານ.

•	 ມີຄວາມຕັ້ງໃຈໃນ
ການອ່ານ.

ການອ່ານບົດໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ 
(ບົດທີ່ມີປະໂຫຍກສາມັນ 15 ປະ 
ໂຫຍກ ແລະ ຄໍາຕໍ່)

•	 ຟ້ອງສຽງ ແລະ ຜັນສຽງໃນ
ເວລາອ່ານໄວຂຶ້ນ.

•	 ອ່ານໃນໃຈ.
•	 ອ່ານຜ່ານກ່ອນການອ່ານ

ອອກສຽງ.
•	 ປັບນໍ້າສຽງໃນເວລາອ່ານ

ອອກສຽງ (ບາງຄັ້ງ).
•	 ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍຕໍ່ເຄື່ອງໝາຍ

ວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນ.
•	 ຮັບຮູ້ການອ່ານຜິດມີຜົນຕໍ່ການ

ຮຽນ.
•	 ມີຄວາມພະຍາຍາມຕໍ່

ການອ່ານ.

ການອ່ານບົດໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ 
(ບົດທ່ີມີເຄ່ິງໜ້າ ແລະ ປະໂຫຍກ 
ປະສົມ)

•	 ອ່ານໄດ້ໄວຫຼາຍຂຶ້ນ.
•	 ອ່ານໃນໃຈ.
•	 ອ່ານໃນໃຈ ກ່ອນການອ່ານ

ອອກສຽງ.
•	 ປັບນໍ້າສຽງ ແລະ ການຢຸດພັກ

ສຽງເວລາອ່ານອອກສຽງ 
(ບາງຄັ້ງ).

•	 ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍຕໍ່ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນ.

•	 ມີຄວາມໝັ້ນໃຈໃນການກວດ
ຄວາມຜິດຂອງຕົນເອງ.

•	 ມີຄວາມຕັ້ງໃຈໃນການອ່ານ
ບົດທີ່ຍາວ.

ການອ່ານບົດໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ 
(ຕາມບົດອ່ານ)

•	 ອ່ານເປັນຄໍາໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ
ຫຼາຍຂຶ້ນ. 

•	 ອ່ານເພື່ອຄວາມເຂົ້າໃຈ.
•	 ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍຕໍ່ເຄື່ອງໝາຍ

ວັກຕອນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ. 
•	 ປັບນໍ້າສຽງ ແລະ ຢຸດພັກ

ສຽງ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຄວາມໝາຍ
ຈະແຈ້ງ. 

•	 ເຫັນຄວາມສໍາຄັນຂອງການ
ກຽມການອ່ານ ແລະ ການກວດ
ແກ້ດ້ວຍຕົນເອງ ແມ່ນການ 
ພັດທະນາໄປສູ່ຄວາມຄ່ອງ 
ແຄ້ວ.

ການອ່ານບົດໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ 
ແລະ ຖືກຕ້ອງ

•	 ອ່ານເປັນຄໍາໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ
ຫຼາຍຂຶ້ນ 

•	 ອ່ານເພື່ອຄວາມເຂົ້າໃຈ.
•	 ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍຕໍ່ເຄື່ອງໝາຍ

ວັກຕອນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
•	 ປັບນໍ້າສຽງ ແລະ ຢຸດພັກສຽງ 

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຄວາມໝາຍໄດ້
ຢ່າງຈະແຈ້ງ

•	 ນໍາໃຊ້ການກວດແກ້ດ້ວຍ
ຕົນເອງ ແລະ ການຢຸດພັກສຽງ 
ເພື່ອສ້າງຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນ
ເວລາອ່ານ.

•	 ເລີ່ມຕົ້ນນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບ
ປະເພດບົດ ເພື່ອຄາດເດົາສິ່ງ
ທີ່ມີຢູ່ໃນບົດ ແລະ ເພີ່ມຄວາມ
ຄ່ອງແຄ້ວ.

•	 ພັດທະນາຕົນເອງໃຫ້ກາຍເປັນ
ຜູ້ອ່ານທີ່ມີຄວາມຊໍານານ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບປະເພດ
ບົດ ເພື່ອຄາດເດົາສິ່ງທີ່ມີຢູ່ໃນ 
ບົດ ແລະ ເພ່ີມຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ.

•	 ພັດທະນາຕົນເອງໃຫ້ກາຍເປັນ
ຜູ້ອ່ານທີ່ມີຄວາມຊໍານານ.
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ພາກທີ IV ການຂຽນ
1. ການສະກົດຄໍາສັບ (ສຽງ ແລະ ການປະກອບຕົວອັກສອນໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມຕໍາແໜ່ງຢູ່ໃນຄໍາສັບ)
ການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ຂອງຕົວ
ອັກສອນ ແລະ ສຽງ ເຂົ້າໃນ
ການສະກົດຄໍາ

•	 ເຂ້ົາໃຈການພົວພັນລະຫວ່າງ 
ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນ.

•	 ນໍາໃຊ້ຕົວອັກສອນ ເພື່ອ
ແທນໃຫ້ສຽງໃນພາສາລາວ:
	¬ ພະຍັນຊະນະເຄົ້າ.
	¬ ພະຍັນຊະນະປະສົມ.
	¬ ພະຍັນຊະນະຄວບບາງຕົວ.
	¬ ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານກ່ຽວກັບ
ສະຫຼະ.

	¬ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ.
	¬ ວັນນະຍຸດ x່ ແລະ x້.

•	 ແຍກ ແລະ ຂຽນຕົວອັກ 
ສອນຕາມແຕ່ລະສຽງໃນ
ຄໍາສັບ.

ການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ຂອງຕົວ
ອັກສອນ ແລະ ສຽງ ເຂົ້າໃນ
ການສະກົດຄໍາຖືກຕ້ອງຫຼາຍ
ຂຶ້ນ

•	 ເຂ້ົາໃຈການພົວພັນລະຫວ່າງ 
ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນ.

•	 ນໍາໃຊ້ຕົວອັກສອນ ເພື່ອ
ແທນໃຫ້ສຽງໃນພາສາລາວ:
	¬ ຮູ້ກ່ຽວກັບພະຍັນຊະນະ
ໃນພາສາລາວທັງໝົດ.

	¬ ພະຍັນຊະນະປະສົມ.
	¬ ພະຍັນຊະນະຄວບທັງ 
ໝົດ.

	¬ ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສະຫຼະ
ທັງໝົດ.

	¬ ສະຫຼະທີ່ມີຕົວສະກົດ
ທັງໝົດ.

ການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ຂອງຕົວອັກ 
ສອນ ແລະ ສຽງ ເຂົ້າໃນການສະ
ກົດຄໍາຖືກຕ້ອງຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ ແລະ 
ຕົວອັກສອນເຂົ້າໃນການສະກົດ
ຄໍາ ໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ສະແດງຄວາມຄວາມໝັ້ນໃຈໃນ
ການສະກົດຄໍາ.

•	 ສະກົດຄໍາໄດ້ໄວຂຶ້ນ.

ການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ຂອງຕົວອັກ 
ສອນ ແລະ ສຽງ ພ້ອມທັງສື່ຕ່າງໆ
ໃນຫ້ອງຮຽນເຂົ້າໃນການສະກົດຄໍາ
ຖືກຕ້ອງ

•	 ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ ແລະ 
ຕົວອັກສອນເຂົ້າໃນການສະກົດ
ຄໍາ.

•	 ສະແດງຄວາມຄວາມໝັ້ນໃຈໃນ
ການສະກົດຄໍາ.  

•	 ນໍາໃຊ້ສື່ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ ເຊັ່ນ: 
ພະນັງຄໍາສັບ ແລະ ລາຍການຄໍາ
ສັບ ເພື່ອກວດການສະກົດຄໍາໃນ
ເວລາບໍ່ໝັ້ນໃຈ.

ການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ຂອງຕົວອັກ 
ສອນ ແລະ ສຽງ ພ້ອມທັງສື່ວິທີ 
ການກວດແກ້ເຂົ້າໃນການສະກົດ
ຄໍາຢ່າງຖືກຕ້ອງ

•	 ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ 
ແລະ ຕົວອັກສອນເຂົ້າໃນການ
ສະກົດຄໍາ.

•	 ນໍາໃຊ້ເຄັດລັບໃນການສະກົດຄໍາ 
(ການຟ້ອງສຽງ ແລະ ຜັນສຽງ) 
ທີ່ໄດ້ຮຽນໃນບົດຮຽນເຂົ້າໃນ
ການຂຽນ.

•	 ນໍາໃຊ້ສື່ຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ 
ເຊ່ັນ: ພະນັງຄໍາສັບ ແລະ ລາຍ
ການຄໍາສັບ ເພື່ອກວດການສະ
ກົດຄໍາໃນບົດຂຽນ.

•	 ກວດການຂຽນ ໃນເວລາ
ກວດແກ້ບົດຂຽນ.

•	 ຮູ້ໄດ້ຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ການສະກົດຄໍາ ເພື່ອເປັນ
ແນວທາງໃນການສະກົດ
ຄໍາໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

•	 ວັນນະຍຸດທັງໝົດ.
•	 ມີຄວາມຕັ້ງໃຈນໍາໃຊ້ຄວາມ 

ຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງເຂົ້າໃນການ
ສະກົດຄໍາ.
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ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5
2. ຄໍາສັບ (ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ສະແດງຄວາມໝາຍໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ ແລະ ຖືກຕ້ອງໃນການຂຽນ)
ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບພື້ນຖານທີ່ໄດ້
ຮຽນມາໃນຫ້ອງຮຽນເຂົ້າໃນ
ການຂຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບຂອງຕົນເອງ
ໃນການຂຽນ ແຕ່ຕ້ອງ
ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນ.

ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນ
ຫ້ອງຮຽນເຂົ້າໃນການຂຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃນບົດຂຽນ
ຂອງຕົນເອງ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນ.

ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດ 
ຮຽນເຂົ້າໃນການຂຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກຄໍາສັບໃຫ້ເໝາະສົມກັບ
ຫົວຂໍ້ ແລະ ສະຖານະການ ແຕ່
ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.

ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດ 
ຮຽນ ແລະ ອື່ນໆ ເຂົ້າໃນການຂຽນ 
ໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ

•	 ເລືອກຄໍາສັບໄດ້ຢ່າງເອກະລາດ, 
ເໝາະສົມກັບຫົວຂໍ້ ແລະ ບົດ
ປະເພດຕ່າງໆ ໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.

ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດ 
ຮຽນເພີ່ມຂຶ້ນ ແລະ ອື່ນໆ ເຂົ້າໃນ
ການຂຽນໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ

•	 ເລືອກຄໍາສັບໄດ້ຢ່າງເອກະລາດ, 
ເໝາະສົມກັບຫົວຂໍ້ ແລະ ບົດ
ປະເພດຕ່າງໆ ໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ.

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.
•	 ເລືອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບຕ່າງໆ 

ເພ່ືອເພ່ີມລະດັບຄວາມໜັກແໜ້ນ 
ຕໍ່ສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າກໍາລັງເວົ້າ.

3. ໄວຍາກອນ ແລະ ການນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ
(ຄວາມສາມາດໃນການນໍາໃຊ້ຫຼັກການຂອງພາສາ ເພື່ອຊ່ວຍໃນການສະແດງຄວາມໝາຍໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງ ໂດຍຜ່ານຄໍາສັບ, ວະລີ, ປະໂຫຍກ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ)
ໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນພື້ນ 
ຖານທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນຫ້ອງ
ຮຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ 
ໃນບົດຂຽນຂອງຕົນເອງ 
ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ 
ເຫຼືອ.

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ
ໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.

ໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ທີ່ໄດ້
ຮຽນມາໃນຫ້ອງຮຽນ

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ
ໃນບົດຂຽນຂອງຕົນເອງ.

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ
ໃໝ່ໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.

ໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນ ທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດຮຽນ 
ໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນໃຫ້ເໝາະສົມ
ກັບຈຸດປະສົງໃນເວລາຂຽນ ແຕ່
ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນໃນ
ບົດຂຽນຂອງຕົນເອງ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນໃໝ່ໆໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນ.

ໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດຮຽນ 
ແລະ ອື່ນໆໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນໄດ້ແບບເອ 
ກະລາດ ໃຫ້ເໝາະສົມກັບຈຸດປະ 
ສົງ ແລະ ຜູ້ອ່ານ ເຂົ້າໃນການ
ຂຽນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ໃນ
ບົດຂຽນຂອງຕົນເອງ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນໃໝ່ໆ ໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນ

ໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ
ວັກຕອນທີ່ໄດ້ຮຽນມາໃນບົດຮຽນ
ເພ່ີມຂ້ຶນ ແລະ ອ່ືນໆຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ

•	 ເລືອກໄວຍາກອນໄດ້ແບບ
ເອກະລາດ ໃຫ້ເໝາະສົມກັບ
ຈຸດປະສົງ  ແລະ ຜູ້ອ່ານ ເຂົ້າໃນ
ການຂຽນໄດ້ຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ.

•	 ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນໃໝ່ໆ ໄດ້ຢ່າງ
ຊັດເຈນ.

•	 ເລືອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ໄວຍາກອນ 
ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ ເພື່ອ
ເພີ່ມລະດັບຄວາມໜັກແໜ້ນຕໍ່
ສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າກໍາລັງສື່ສານ.
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4. ປະເພດບົດສໍາລັບການຂຽນ (ພາສາຂຽນທີ່ໃຊ້ໃນປະເພດບົດຕ່າງໆ)
ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບ ແລະ ຂ້ໍຄວາມ 
ທີ່ງ່າຍ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ຂຽນຂໍ້ຄວາມ ຫຼື ບົດສັ້ນໆ 
ຕາມແບບຢ່າງບົດທ່ີໄດ້ອ່ານ.

•	 ຂຽນຄໍາສັບອະທິບາຍຕາມ
ຮູບພາບ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆ

•	 ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບ ແລະ 
ຂໍ້ຄວາມທີ່ງ່າຍທີ່ພົວພັນ
ກັບບົດ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ຂຽນບົດເລື່ອງຂອງຕົນເອງ
ຕາມປະເພດບົດທີ່ໄດ້ຮຽນ.

•	 ການຂຽນສະຫຼຸບຫຍໍ້
ປະເພດບົດທີ່ໄດ້ອ່ານ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມ
ຈຸດປະສົງຕ່າງໆທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ໂຄງຮ່າງປະເພດບົດທີ່ສັ້ນ
ເຂົ້າໃນການຂຽນ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ.

•	 ການຂຽນບົດປະເພດຕ່າງໆແບບ
ສັ້ນໆໂດຍນໍາໃຊ້:
	¬ ຄໍາສັບທີ່ຮຽນ
	¬ ຮູບພາບ
	¬ ໂຄງຮ່າງ

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມຈຸດປະ 
ສົງຕ່າງໆທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດແບບຢ່າງທີ່ພົວພັນ
ກັບປະເພດບົດໃນການຂຽນບົດ
ເລື່ອງດ້ວຍຕົນເອງຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ຂຽນເລື່ອງ ຫຼື ປະເພດບົດຕ່າງໆ 
ຈາກຕົວຢ່າງໃນບົດອ່ານ ແລະ 
ໂຄງຮ່າງທີ່ກໍານົດດ້ວຍຕົນເອງ
ຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ເຂົ້າໃຈໜ້າວຽກໃນການຂຽນບົດ
ຕາມຂັ້ນຕອນ.

ການສື່ສານເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຕາມຈຸດ 
ປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າໝາຍຂອງ
ປະເພດບົດທີ່ຫຼາກຫຼາຍ

•	 ນໍາໃຊ້ບົດແບບຢ່າງທີ່ພົວພັນ
ກັບປະເພດບົດ ໃນການຂຽນບົດ
ເລື່ອງດ້ວຍຕົນເອງໃນຂັ້ນຮ່າງ
ຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ຂຽນເລື່ອງ ຫຼື ປະເພດບົດຕ່າງໆ 
ຕາມຈຸດປະສົງ ແລະ ກຸ່ມເປົ້າ 
ໝາຍ ໂດຍອີງໃສ່ຕົວຢ່າງໃນບົດ
ອ່ານ, ໂຄງຮ່າງ ແລະ ຫົວຂໍ້ທີ່
ກໍານົດ ດ້ວຍຕົນເອງຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ເຂົ້າໃຈໜ້າວຽກໃນການຂຽນບົດ
ຕາມຂັ້ນຕອນ.

5. ຂັ້ນຕອນການຂຽນ (ຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດຂັ້ນຕອນເພື່ອພັດທະນາການຂຽນ)
ກວດເບິ່ງວຽກຂອງຕົນເອງ

•	 ການຂຽນສາມາດພັດທະ 
ນາໄດ້ດ້ວຍການກວດແກ້
ດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ໄດ້ຮັບ
ຄໍາຄິດເຫັນຈາກຜູ້ອື່ນ.

•	 ກວດການຂຽນຂອງຕົນເອງ, 
ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄ່ືອງໝາຍ 
ວັກຕອນຕາມທີ່ໄດ້ຮຽນ.

ກວດເບິ່ງວຽກຂອງຕົນເອງ 
ແລະ ການຂຽນຂອງຜູ້ອື່ນ

•	 ກວດການຂຽນຂອງຕົນ 
ເອງ, ການສະກົດຄໍາ, 
ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງ 
ໝາຍວັກຕອນຕາມທີ່ໄດ້
ຮຽນ.

•	 ກວດການຂຽນຂອງໝູ່ໃນ
ຫ້ອງດ້ວຍການ:
	¬ ອ່ານບົດຂຽນຂອງໝູ່.
	¬ ການຈໍາແນກຄໍາຜິດ.

ກວດແກ້ການຂຽນຂອງຕົນເອງ 
ແລະ ຜູ້ອື່ນ

•	 ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນຂອງການ 
ກວດແກ້. 

•	 ກວດແກ້ບົດຕາມໂຄງຮ່າງ, ການ
ສະກົດຄໍາ, ໄວຍາກອນ ແລະ 
ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ.

•	 ກວດແກ້ການຂຽນຂອງໝູ່ໃນ
ຫ້ອງ: 
	¬ ຕາມໂຄງຮ່າງຂອງບົດ
	¬ ການສະກົດຄໍາ

ການເລີ່ມຕົ້ນນໍາໃຊ້ຂັ້ນຕອນການ
ຂຽນຢ່າງຄົບຖ້ວນ

•	 ນໍາໃຊ້ຮ່າງເພື່ອວາງແຜນກ່ອນ
ການຂຽນ.

•	 ຂຽນບົດໃນຂັ້ນຮ່າງ.
•	 ໃຫ້ ແລະ ຮັບຄໍາຄິດເຫັນຈາກ

ໝູ່ຮ່ວມຫ້ອງ.
•	 ປັບປຸງບົດຂຽນໃນສະບັບຮ່າງ.
•	 ຂຽນບົດຂັ້ນສຸດທ້າຍ.

ການພັດທະນາການນໍາໃຊ້ຂັ້ນ
ຕອນການຂຽນຢ່າງຄົບຖ້ວນ

•	 ລະດົມສະໝອງ ແລະ ວາງແຜນ
ກ່ອນການຂຽນຢ່າງເປັນເອກະລາດ.

•	 ຂຽນບົດໃນຂັ້ນຮ່າງ.
•	 ໃຫ້ ແລະ ຮັບຄໍາຄິດເຫັນແບບ

ສ້າງສັນຈາກໝູ່ຮ່ວມຫ້ອງ ເພື່ອ
ປັບປຸງການຂຽນໃຫ້ດີຂຶ້ນ.

•	 ກວດແກ້ບົດໃນຂັ້ນຮ່າງໂດຍອີງ
ໃສ່ຄໍາຄິດເຫັນ.

•	 ຂຽນບົດຂັ້ນສຸດທ້າຍ.

35

curriclum-pri.indb   35curriclum-pri.indb   35 14/12/2023   07:35:3714/12/2023   07:35:37



ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5
	¬ ການໃຫ້ຄໍາຄິດເຫັນ. 	¬ ໄວຍາກອນ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍ

ວັກຕອນ.
•	 ປັບປຸງບົດຂຽນໂດຍອີງໃສ່ຄໍາ

ຄິດເຫັນ.
6. ຫັດຂຽນ (ຄວາມສາມາດໃນການຂຽນຕົວອັກສອນທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຂະຫຍາຍຂໍ້ຄວາມໃນເວລາຂຽນ)
ການເລ່ີມຕ້ົນຂຽນຕົວອັກສອນ 
ຕາມຮູບແບບ

•	 ເຂົ້າຮ່ວມກິດຈະກໍາເພື່ອ
ພັດທະນາຄວາມສາມາດ
ໃນການຂຽນ.

•	 ການຂຽນຕົວອັກສອນໃຫ້
ເລ່ີມຂຽນແຕ່ຫົວໄປຫາຫາງ.

ການພັດທະນາການຂຽນຕົວ
ອັກສອນຕາມຮູບແບບ

•	 ຂຽນໃຫ້ຖືກຕາມຂະໜາດ 
ແລະ ຮູບຮ່າງ.

•	 ຂຽນໃຫ້ຖືກຕໍາແໜ່ງຂອງ
ຕົວອັກສອນໃນແຖວ.

ການຂຽນໄດ້ໄວ ແລະ ຖືກຕ້ອງ

•	 ຂຽນໃຫ້ຖືກຕາມຂະໜາດ ແລະ 
ຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນ.

•	 ການຂຽນຕົວໜັງສືໃຫ້ຢູ່ໃນແຖວ
ນ້ອຍ.

•	 ຂຽນໃຫ້ເປັນລະບຽບ.
•	 ຂຽນຖືກຕ້ອງ ແລະ ວ່ອງໄວ.
•	 ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ:

ການຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ວ່ອງໄວ 
ແລະ ຖືກຕ້ອງ

•	 ຂຽນດ້ວຍຄວາມໄວ ແລະ ຖືກຕ້ອງ.
•	 ວິທີການຈັບສໍທີ່ຖືກຕ້ອງ.
•	 ວິທີການວາງປຶ້ມຂຽນທີ່ຖືກຕ້ອງ.
•	 ວິທີການນັ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງ.
•	 ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ:

	¬ ຂຽນອ່ານງ່າຍ.

ການຂຽນຕົວອັກສອນເປັນຕົວບັນຈົງ

•	 ຂຽນດ້ວຍຄວາມໄວ, ສະອາດ, 
ງາມ ແລະ ຖືກຕ້ອງ.

•	 ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ:
	¬ ຂຽນອ່ານງ່າຍ.
	¬ ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ.
	¬ ໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ເໝາະສົມກັບ
ກາລະເທສະ.

•	 ຂຽນໃຫ້ຖືກຕາມຮູບຮ່າງ 
ແລະ ຂະໜາດ.

•	 ຂຽນໃຫ້ຖືກເສັ້ນແຖວເປັນ
ສ່ວນຫຼາຍ.

	¬ ຂຽນອ່ານງ່າຍ.
	¬ ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ.
	¬ ໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ເໝາະສົມກັບ
ກາລະເທສະ.

	¬ ສະອາດ, ບໍ່ຂີດຂ້າ.
	¬ ໃຊ້ຄໍາສັບທີ່ເໝາະສົມກັບ
ກາລະເທສະ.
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ຄະນິດສາດ
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 ເປັນຫຍັງນັກຮຽນປະຖົມສຶກສາ ຈຶ່ງຮຽນວິຊາຄະນິດສາດ?
ການຮຽນວິຊາຄະນິດສາດມີຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍິ່ງຕໍ່ການພັດທະນາຄວາມຄິດຂອງນັກຮຽນ ທັງນີ້ແມ່ນແນໃສ່ເພື່ອໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະຂັ້ນພື້ນ 

ຖານກ່ຽວກັບຈໍານວນ ແລະ ການຄໍານວນ, ປະລິມານ ແລະ ການວັດແທກ, ຮູບເລຂາຄະນິດ, ການພົວພັນທາງຄະນິດສາດ ເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ພັດທະນາຄວາມຮູ້, 
ຄວາມສາມາດ, ເກີດທັດສະນະຄະຕິທີ່ດີ ແລະ ມີທັກສະຂະບວນການທາງຄະນິດສາດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນເນັ້ນໃສ່ທັກສະໃນການຄຳນວນເລກສີ່ປະການ (ບວກ, 
ລົບ, ຄູນ, ຫານ).

ໃນການຮຽນຄະນິດສາດຄາດວ່າ ນັກຮຽນຈະສາມາດຄົ້ນຄິດຢ່າງມີເຫດຜົນໃນຂະບວນການແກ້ບັນຫາ, ການຕັດສິນໃຈ, ການຄິດວິເຄາະ ແລະ ການສະແດງ
ຄວາມຄິດເຫັນຂອງນັກຮຽນ. ສິ່ງສໍາຄັນຄືນັກຮຽນມີຄວາມມ່ວນຊື່ນໃນການເຮັດກິດຈະກໍາຕ່າງໆທາງຄະນິດສາດ, ຮັກການຮຽນວິຊາຄະນິດສາດ ແລະ ນັກຮຽນມີ
ຄວາມມຸ່ງໝັ້ນນໍາໃຊ້ຄະນິດສາດເຂົ້າໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ, ການສຶກສາຕໍ່ ແລະ ພັດທະນາການຄິດຢ່າງເປັນລະບົບ. ນອກຈາກນັ້ນ, ຄະນິດສາດຍັງເປັນເຄື່ອງມືສຶກສາ
ທາງດ້ານວິທະຍາສາດ, ເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ສາຂາວິຊາອື່ນໆ.

 ຂົງເຂດເນື້ອໃນ
ຂົງເຂດເນື້ອໃນຫຼັກສູດຄະນິດສາດປະກອບມີ 4 ພາກຄື:

•	ພາກທີ I ຈໍານວນ ແລະ ການຄໍານວນ
•	ພາກທີ II ປະລິມານ ແລະ ການວັດແທກ
•	ພາກທີ III ຮູບເລຂາຄະນິດ
•	ພາກທີ IV ການພົວພັນທາງຄະນິດສາດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

38

curriclum-pri.indb   38curriclum-pri.indb   38 14/12/2023   07:35:3714/12/2023   07:35:37



ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ປຽບທຽບຈໍານວນຂອງອົງປະກອບທີ່ມີໃນແຕ່ລະກຸ່ມແບບ 1 ຕໍ່ 1.
•	ບອກຄວາມໝາຍຂອງຈຳນວນ ແລະ ຮູ້ຈຳນວນແຕ່ 1 ເຖິງ 100.
•	ນັບ, ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບຈຳນວນແຕ່ 1 ເຖິງ 100 ແລະ 0.
•	ແຍກ ແລະ ປະກອບຈໍານວນຮອດ 100.
•	ອ່ານ, ຂຽນຕົວເລກລາວແຕ່ ໑ ເຖິງ ໑໐໐.
•	ບອກຄວາມໝາຍການບວກ,  ການລົບ ແລະ ນໍາໃຊ້ຢ່າງເໝາະສົມ.
•	ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນ (ບໍ່ເກີນ 100).
•	ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ນຳໃຊ້ສັນຍະລັກ  =,  <  ແລະ  >.
•	ນໍາໃຊ້ກົດການສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການບວກ.
•	ປຽບທຽບຄວາມຍາວ, ເນື້ອທີ່ ແລະ ບໍລິມາດບັນຈຸ ໂດຍນຳໃຊ້ຫົວໜ່ວຍທີ່ບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ.
•	ຈໍາແນກປະເພດ, ສ້າງ ແລະ ແຕ້ມຮູບຮ່າງຂອງວັດຖຸ ແລະ ຮູບເລຂາຄະນິດພື້ນຖານ.
•	ອ່ານເວລາເປັນໂມງ ແລະ ໂມງເຄິ່ງ.
•	ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຂະບວນການທາງຄະນິດສາດໃນການແກ້ບັນຫາ, ມີຄວາມສົນໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຄະນິດສາດ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ

ໃນການຮຽນຄະນິດສາດ.

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ບອກຄວາມໝາຍຂອງຈໍານວນແຕ່ 100 ເຖິງ 1000.
•	ນັບ, ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບຈໍານວນແຕ່ 100 ເຖິງ 1000.
•	ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນ (ບໍ່ເກີນ 1000).
•	ບອກຄວາມໝາຍການຄູນ  ແລະ ນໍາໃຊ້ຢ່າງເໝາະສົມ.
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•	ໃຊ້ບັ້ງສູດການຄູນຂອງຈໍານວນ 1 ຕົວເລກ x 1 ຕົວເລກ ຈົນເຖິງ 9x9.
•	ນໍາໃຊ້ກົດການໂຮມໝູ່ຂອງການບວກ ແລະ ກົດການສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການຄູນ.
•	ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກມາດຕະຖານແທກຄວາມຍາວເປັນມິນລີແມັດ (mm), ຊັງຕີແມັດ (cm), ແມັດ (m) ແລະ ບໍລິມາດບັນຈຸເປັນລິດ (L), ມິນລີລິດ 

(mL), ຊັງຕີລິດ (cL), ເດຊີລິດ (dL).
•	ບອກເວລາ (ນາທີ, ຊົ່ວໂມງ, ວັນ, ເດືອນ, ປີ, ກ່ອນທ່ຽງວັນ ແລະ ຫຼັງທ່ຽງວັນ).
•	ຈໍາແນກຮູບເລຂາຄະນິດ (ຮູບສາມແຈ ແລະ ຮູບສີ່ແຈ).
•	ຈໍາແນກ, ບອກມູນຄ່າ ແລະ ນໍາໃຊ້ເງິນກີບຮອດໃບ 10 000 ກີບ.
•	ອ່ານ ແລະ ສະແດງຂໍ້ມູນດ້ວຍຮູບພາບ ແລະ ຕາຕາລາງ 1 ມິຕິ.
•	ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຂະບວນການທາງຄະນິດສາດໃນການແກ້ບັນຫາ, ມີຄວາມສົນໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຄະນິດສາດ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ

ໃນການຮຽນຄະນິດສາດ.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ບອກຄວາມໝາຍຂອງຈໍານວນແຕ່ 1000 ຫາ 10 000.
•	ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບຈໍານວນແຕ່ 1000 ຫາ 10 000.
•	ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນ (ບໍໍ່ເກີນ 10 000).
•	ຄູນຈໍານວນ 2 ຫາ 3 ຕົວເລກ ກັບ ຈໍານວນ 2 ຕົວເລກ.
•	ບອກຄວາມໝາຍຂອງການຫານ ແລະ ນໍາໃຊ້ຢ່າງເໝາະສົມ.
•	ຫານຈໍານວນ 1 ຫາ 4 ຕົວເລກໃຫ້ຈໍານວນ 1 ຕົວເລກທີ່ບໍ່ມີຕົວເສດ/ມີຕົວເສດ.
•	ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາທີ່ງ່າຍດາຍໂດຍການໃຊ້ການບວກ, ການລົບ, ການຄູນ ແລະ ການຫານ ຕາມລໍາດັບ.
•	ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບຈໍານວນທົດສະນິຍົມທີ່ມີເລກຫຼັງຈຸດ 1 ຕົວເລກ.
•	ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນທົດສະນິຍົມ.
•	ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດຮອດ 10.
•	ບວກ ແລະ ລົບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດຄືກັນ.
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•	ນໍາໃຊ້ກົດການແຈກສ່ວນ ແລະ ກົດການໂຮມໝູ່ໃນການຄູນ.
•	ຈໍາແນກ, ບອກມູນຄ່າ ແລະ ນໍາໃຊ້ເງິນກີບຮອດໃບ 100 000 ກີບ.
•	ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກລວງຍາວເປັນ ກິໂລແມັດ (km) ແລະ ປ່ຽນຫົວໜ່ວຍວັດແທກພື້ນຖານ.
•	ບອກນໍ້າໜັກ ແລະ ຫົວໜ່ວຍວັດແທກຂອງມັນເປັນ ກຣາມ (g), ກິໂລກຣາມ (kg), ມິນລີກຣາມ (mg) ແລະ ໂຕນ (t).
•	ບວກ ແລະ ລົບກ່ຽວກັບເວລາທີ່ງ່າຍດາຍ ແລະ ບອກຫົວໜ່ວຍການວັດແທກເວລາເປັນວິນາທີ.
•	ແຕ້ມວົງມົນ, ຮູບສາມແຈທ່ຽງ ແລະ ຮູບສາມແຈສະເໝີດ້ວຍບັນທັດ ແລະ ວົງວຽນ.
•	ຕີຄວາມໝາຍຂໍ້ມູນຈາກກຣາບເສົາ (Bar graph) ແລະ ຕາຕະລາງ 2 ມິຕິ.
•	ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຂະບວນການທາງຄະນິດສາດໃນການແກ້ບັນຫາ, ມີຄວາມສົນໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຄະນິດສາດ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ

ໃນການຮຽນຄະນິດສາດ.

ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກັບຈໍານວນ 10 000 ເຖິງ 100 000 000.
•	ອ່ານ ແລະ ຂຽນຈໍານວນແຕ່ 10 000 ເຖິງ 100 000 000.
•	ຄິດໄລ່ເລກ 4 ປະການໃນຈໍານວນຖ້ວນໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ.
•	ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບຈໍານວນທົດສະນິຍົມທີ່ມີເລກຫຼັງຈຸດ 3 ຕົວເລກ.
•	ອ່ານ, ຂຽນ, ຈັດລຽງ ແລະ ປຽບທຽບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດແມ່ນຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຕົວເລກ.
•	ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນທົດສະນິຍົມ.
•	ບວກ ແລະ ລົບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດຕ່າງກັນ.
•	ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍເນື້ອທີ່ເປັນຕາຊັງຕີແມັດ (cm2), ຕາແມັດ (m2), ຕາກິໂລແມັດ (km2), ອາ (a) ແລະ ເຮັກຕາ (ha) ແລະ ປ່ຽນຫົວໜ່ວຍການວັດແທກ

ພື້ນຖານ ແລະ ມຸມ.
•	ຊອກຫາເນື້ອທີ່ຂອງຮູບເລຂາຄະນິດ (ຮູບສີ່ແຈສາກ ແລະ ຮູບຈະຕຸລັດ).
•	ບອກຄຸນລັກສະນະຂອງຮູບເລຂາຄະນິດໜ້າພຽງ ແລະ ກາງຫາວເຊັ່ນ: ຮູບຄາງໝູ, ສີ່ແຈຂ້າງຂະໜານ, ວ່າວ, ດອກຈັນ, ກ້ອນສາກ ແລະ ຮູບກັບສາກ.
•	ສະແດງ ແລະ ຕີຄວາມໝາຍຈໍານວນ, ປະລິມານ ແລະ ການພົວພັນ ໂດຍໃຊ້ຄໍາເວົ້າ, ຈໍານວນ, ສໍານວນທາງຄະນິດສາດ, ແຜນວາດ ແລະ ຕາຕາລາງ.
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•	ໃຊ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຂະບວນການທາງຄະນິດສາດໃນການແກ້ບັນຫາ, ມີຄວາມສົນໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຄະນິດສາດ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ
ໃນການຮຽນຄະນິດສາດ.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ສະແດງຈໍານວນຖ້ວນ ແລະ ຈໍານວນທົດສະນິຍົມດ້ວຍຫຼັກການຂຽນຈໍານວນໃນພື້ນຖານສິບ ພ້ອມທັງອະທິບາຍຈຸດພິເສດທີ່ເປັນລັກສະນະລວມຂອງຈໍາ
ນວນພື້ນຖານສິບ ແລະ ນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນການແກ້ບັນຫາ.

•	ຄິດໄລ່ການຄູນ ແລະ ການຫານຈໍານວນທົດສະນິຍົມ, ເລກສ່ວນ ພ້ອມທັງແກ້ໂຈດບັນຫາໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
•	ບອກຄວາມສໍາພັນຂອງລະບົບຫົວໜ່ວຍວັດແທກສາກົນ (Metric system).
•	ລວງຮອບຂອງວົງມົນ.
•	ຊອກຫາເນື້ອທີ່ຂອງຮູບເລຂາຄະນິດ ເຊັ່ນ: ຮູບສີ່ແຈ, ຮູບສາມແຈ ແລະ ຮູບວົງມົນ.
•	ຊອກຫາບໍລິມາດຂອງຮູບເລຂາຄະນິດ ເຊັ່ນ: ຮູບກັບສາກ ແລະ ກ້ອນສາກ. 
•	ບອກອົງປະກອບ ແລະ ຄຸນລັກສະນະຮູບເລຂາຄະນິດໃນໜ້າພຽງ ແລະ ກາງຫາວເຊັ່ນ: ຮູບຫຼາຍແຈສະເໝີ, ຮູບທໍ່ລ່ຽມ, ທໍ່ກົມ, ຮູບທາດລ່ຽມ ແລະ ຮູບຈວຍ.
•	ສະແດງ ແລະ ຕີຄວາມໝາຍຈໍານວນ, ປະລິມານ ແລະ ການພົວພັນ ໂດຍໃຊ້ຄໍາເວົ້າ, ຈໍານວນ, ສໍານວນທາງຄະນິດສາດ, ແຜນວາດ, ຕາຕາລາງ ແລະ ເສັ້ນ

ສະແດງ.
•	ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄິດໄລ່ສ່ວນຮ້ອຍ, ຄ່າສະເລ່ຍ, ອັດຕາສ່ວນຂອງສອງປະລິມານທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.
•	ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຂະບວນການທາງຄະນິດສາດໃນການແກ້ບັນຫາ, ມີຄວາມສົນໃຈກ່ຽວກັບເນື້ອໃນຄະນິດສາດ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນ

ໃນການຮຽນຄະນິດສາດ.

42

curriclum-pri.indb   42curriclum-pri.indb   42 14/12/2023   07:35:3714/12/2023   07:35:37



ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາຄະນິດສາດ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I ຈໍານວນ ແລະ ການຄໍານວນ
ອົງປະກອບ 1 ຈໍານວນຖ້ວນ

ຈໍານວນແຕ່ 1 ຫາ 100 ແລະ 0

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ
ກັບຈໍານວນແຕ່ 1 ຫາ 100 
ແລະ 0. ຈໍານວນບໍ່ເກີນ 120 
ເພື່ອກຽມຮຽນຕໍ່ໄປ

•	 ນັບ, ອ່ານ, ຂຽນຈໍານວນເປັນ
ຕົວເລກອາຣັບ ແລະ ເລກລາວ
ແຕ່ 1 ຫາ 100 ແລະ 0

•	 ສະແດງຈໍານວນຂອງສິ່ງຂອງ
ແຕ່ 1 ຫາ 100 ແລະ 0

•	 ປຽບທຽບ ແລະ ລຽງລໍາດັບຈໍາ
ນວນແຕ່ 1 ຫາ 100 ແລະ 0

ຈໍານວນແຕ່ 100 ຫາ 1 000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ
ກັບຈໍານວນແຕ່ 100 ຫາ 1000

•	 ນັບ, ອ່ານ ແລະ ຂຽນຈໍານວນແຕ ່
100 ຫາ 1000 ເປັນຕົວເລກ 
ແລະ ຕົວໜັງສື

•	 ປຽບທຽບ ແລະ ລຽງລໍາດັບຈໍາ

ນວນບໍ່ເກີນ 1 000

ຈໍານວນແຕ່ 1  000 ຫາ 10  000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ
ກັບຈໍານວນແຕ່ 1000 ຫາ 

10 000
•	 ອ່ານ ແລະ ຂຽນຈໍານວນ 1000 

ຫາ 10 000 ເປັນຕົວເລກ ແລະ 
ຕົວໜັງສື

•	 ປຽບທຽບ ແລະ ລຽງລໍາດັບຈໍາ

ນວນບໍ່ເກີນ 10 000

ຈໍານວນແຕ່ 10 000 ຫາ 

100 000 000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 

ກັບຈໍານວນແຕ່ 10 000 ຫາ 

100 000 000, ບອກຄຸນລັກ 
ສະນະຂອງຈໍານວນຖ້ວນ (ຈໍາ
ນວນຄີກ ແລະ ຈໍານວນຄູ່, 
ທະວີຄູນ ແລະ ອຸປະຄູນ)

•	 ອ່ານ ແລະ ຂຽນຈໍານວນ 

10 000 ຫາ 100 000 000 
ເປັນຕົວເລກ ແລະ ຕົວໜັງສື

•	 ສະແດງການປະມານຈໍານວນ
ຖ້ວນ (ການປັດຈໍານວນຖ້ວນ 
ແລະ ອື່ນໆ)

ລະບົບຈໍານວນພື້ນຖານ 10

•	 ສະແດງຈໍານວນຖ້ວນ 
ແລະ ຈໍານວນທົດສະ
ນິຍົມດ້ວຍຫຼັກການຂຽນ
ຈໍານວນໃນພື້ນຖານສິບ

•	 ອະທິບາຍຈຸດພິເສດທີ່
ເປັນລັກສະນະລວມ
ຂອງຈໍານວນພື້ນຖານ
ສິບ ແລະ ນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນ
ການແກ້ບັນຫາ

ອົງປະກອບ 2 ການບວກ ແລະ ການລົບ

ການບວກ ແລະ ການລົບຈໍານວນ
ບໍ່ເກີນ 100

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການບວກ ແລະ ການລົບ

•	 ບວກ, ລົບຈໍານວນ ແລະ ຄໍາ
ນວນແບບປະສົມໃນສໍານວນ

ການບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນບໍ່ເກີນ 
1000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນ
ທີ່ມີ 2 ຫາ 3 ຕົວເລກກັບຈໍານວນ
ທີ່ມີ 1 ຫາ 2 ຕົວເລກ

ການບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນບໍ່ເກີນ 

10 000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນ
ທີ່ມີ 3 ຫາ 4 ຕົວເລກ ແລະ 
ບວກ, ລົບຈໍານວນແບບປະສົມ

ການບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນບໍ່ເກີນ 

100 000 000

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບການບວກ, ລົບ ແລະ 
ຄໍານວນແບບປະສົມຂອງຈໍາ

ນວນທີ່ມີ 10 000; 100 000; 
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

	 ຄະນິດສາດທີ່ມີຜົນຮັບບໍ່ເກີນ 
100 ແລະ 0 ແລະ ກວດສອບ 
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ແກ້ໂຈດບັນຫາທີ່ງ່າຍດາຍ 
ໂດຍນໍາໃຊ້ການບວກ ແລະ 
ການລົບ, ກວດສອບຄໍາຕອບທີ່
ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ບວກ ແລະ ລົບຈຳນວນທີ່ມີ 2 
ຫາ 3 ຕົວເລກກັບຈໍານວນທີ່ມີ 
1 ຫາ 2 ຕົວເລກ ແລະ ຄໍານວນ
ແບບປະສົມໃນສໍານວນຄະນິດ 
ສາດທີ່ມີຜົນຮັບບໍ່ເກີນ 1000 
ແລະ 0 ແລະ ກວດສອບຄໍາຕອບ
ທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາ
ທີ່ງ່າຍດາຍໂດຍນຳໃຊ້ການ
ບວກ, ການລົບ ແລະ ກວດສອບ
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ

	 ໃນສໍານວນຄະນິດສາດທີ່ມີຜົນ

ຮັບບໍ່ເກີນ 10 000 ແລະ 0
•	 ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນທີ່ມີ 3 

ຫາ 4 ຕົວເລກ ແລະ ບວກ, ລົບ
ຈຳນວນແບບປະສົມໃນສໍານວນ
ຄະນິດສາດທີ່ມີຜົນຮັບບໍ່ເກີນ 

10 000 ແລະ 0 ແລະ ກວດສອບ
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາ
ໂດຍນຳໃຊ້ການບວກ ແລະ 
ການລົບ, ກວດສອບຄໍາຕອບທີ່
ສົມເຫດສົມຜົນ ແລະ ສ້າງໂຈດ
ບັນຫາໄດ້

	 1 000 000; 10 000 000 ເປັນ
ຫົວໜ່ວຍໃນສໍານວນຄະນິດ 
ສາດທີ່ມີຜົນຮັບບໍ່ເກີນຮ້ອຍ
ລ້ານ ແລະ ສູນ

•	 ບວກ, ລົບ ແລະ ຄໍານວນແບບ
ປະສົມຂອງຈໍານວນທີ່ມ ີ

10 000; 100 000; 

100 0000; 10 000 000 ເປັນ 
ຫົວໜ່ວຍໃນສໍານວນຄະນິດ 
ສາດທີ່ມີຜົນຮັບບໍ່ເກີນຮ້ອຍ
ລ້ານ ແລະ ສູນ, ກວດສອບ
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ວິເຄາະ ແລະ ສະແດງວິທີແກ ້
ໂຈດບັນຫາ ໂດຍນໍາໃຊ້ການ 
ບວກ ແລະ ການລົບ, ກວດ 
ສອບຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມ 
ຜົນ ແລະ ສ້າງໂຈດບັນຫາໄດ້

-

ອົງປະກອບ 3 ການຄູນ ແລະ ການຫານ

ການຄູນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການຄູນ

•	 ເລົ່າ ແລະ ນໍາໃຊ້ຕາຕະລາງ ການ
ຄູນຂອງຈໍານວນທີ່ມີ 1 ຕົວເລກ
ຄູນກັບຈໍານວນທີ່ມີ 1 ຕົວເລກ
ຈົນເຖິງ 9 9×

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາ

ການຄູນ ແລະ ການຫານ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການຄູນຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຫາ 
3 ຕົວເລກກັບຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຕົວ
ເລກ, ແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກັບ
ການຫານ

•	 ຄູນຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຫາ 3 ຕົວເລກ
ກັບຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຕົວເລກ

ການຄູນ ແລະ ການຫານ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄຸນລັກ 
ສະນະຂອງການຄູນ ແລະ ການ
ຫານ

•	 ຫານຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຫາ 4 ຕົວ
ເລກໃຫ້ຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຫາ 3 
ຕົວເລກ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ຫຼັກຫານ
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- 	 ທີ່ງ່າຍດາຍໂດຍນໍາໃຊ້ການ
ຄູນ ແລະ ກວດສອບຄໍາຕອບທີ່
ສົມເຫດສົມຜົນ

•	 ຫານຈໍານວນທີ່ມີ 1 ຫາ 4 ຕົວ
ເລກໃຫ້ຈໍານວນທີ່ມີ 1 ຕົວເລກທີ່
ບໍ່ມີຕົວເສດ/ມີຕົວເສດ

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາ
ໂດຍນໍາໃຊ້ການຄູນ ແລະ ການ
ຫານ, ກວດສອບຄໍາຕອບທີ່
ສົມເຫດສົມຜົນ ແລະ ສ້າງໂຈດ
ບັນຫາໄດ້

	 ຄິດໄລ່ເລກ 4 ປະການ (ການ
ບວກ, ການລົບ, ການຄູນ ແລະ 
ການຫານ)

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດບັນຫາ
ໂດຍນຳໃຊ້ຫຼັກການຄິດໄລ່
ເລກ 4 ປະການ, ກວດສອບ 
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ ແລະ 
ສ້າງໂຈດບັນຫາໄດ້

-

ອົງປະກອບ 4 ຈໍານວນທົດສະນິຍົມ ແລະ ເລກສ່ວນ

ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ແລະ ເລກສວ່ນ 
ທີ່ມີພູດຮອດ 10

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ
ກັບຈໍານວນທົດສະນິຍົມທີ່ມີເລກ
ຫຼັງຈຸດ 1 ຕົວເລກ ແລະ ແນວ
ຄວາມຄິດກ່ຽວກັບເລກສ່ວນ

•	 ອ່ານ ແລະ ຂຽນຈຳນວນທົດສະ
ນິຍົມທີ່ມີເລກຫຼັງຈຸດ 1 ຕົວເລກ

•	 ບວກ ແລະ ລົບຈໍານວນທົດສະ
ນິຍົມທີ່ມີຫຼັງຈຸດ 1 ຕົວເລກ

•	 ອ່ານ ແລະ ຂຽນເລກສ່ວນທີ່ມີພູດ
ຮອດ 10 

•	 ບວກ ແລະ ລົບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດ
ຄືກັນ

ຈໍານວນທົດສະນິຍົມ ແລະ ເລກສ່ວນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກັບ 
ຈໍານວນທົດສະນິຍົມທ່ີມີເລກຫັຼງ 
ຈຸດ 2 ຕົວເລກ ແລະ ແນວຄວາມ 
ຄິດກ່ຽວກັບເລກສ່ວນດາຍ, ເລກ 
ສ່ວນເກີນ ແລະ ເລກສ່ວນປະສົມ

•	 ອ່ານ, ຂຽນ, ປຽບທຽບ ແລະ 
ລຽງລໍາດັບຈຳນວນທົດສະນິຍົມ
ທີ່ມີເລກຫຼັງຈຸດ 2 ຕົວເລກ ແລະ 
3 ຕົວເລກ.

•	 ບວກ, ລົບຈໍານວນທົດສະນິຍົມ
ທີ່ມີຫຼັງຈຸດບໍ່ເກີນສາມຕົວເລກ

•	  ອ່ານ, ຂຽນ, ປຽບທຽບ ແລະ 
ລຽງລໍາດັບເລກສ່ວນທີ່ມີພູດ
ແມ່ນຈໍານວນທີ່ມີ 2 ຕົວເລກ

•	 ບວກ ແລະ ລົບເລກສ່ວນທີ່ມີ
ພູດຕ່າງກັນ

ການຄູນ ແລະ ການຫານຈໍາ 
ນວນທົດສະນິຍົມ ແລະ ເລກ 
ສ່ວນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບຄູນ ແລະ ຫານ
ຈໍານວນທົດສະນິຍົມ

•	 ຄູນ ແລະ ຫານຈໍານວນ
ທົດສະນິຍົມ

•	 ຄູນ ແລະ ຫານເລກສ່ວນ
•	 ຄໍານວນແບບປະສົມ

ກ່ຽວກັບການຄູນ ແລະ 
ການຫານຈໍານວນທົດສະ
ນິຍົມ, ເລກສ່ວນ ແລະ 
ຈໍານວນຖ້ວນ

•	 ວິເຄາະ ແລະ ແກ້ໂຈດ
ບັນຫາໂດຍນໍາໃຊ້ການ
ຄໍານວນ 4 ປະການໃນ
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- - •	 ສະແດງການພົວພັນລະຫວ່າງ 
ຈໍານວນທົດສະນິຍົມ, ເລກ
ສ່ວນ ແລະ ຈໍານວນຖ້ວນ

•	 ຄໍານວນແບບປະສົມກ່ຽວກັບ
ການບວກ ແລະ ການລົບຈໍາ
ນວນທົດສະນິຍົມ

	 ຈໍານວນທົດສະນິຍົມ, 
ເລກສ່ວນ ແລະ ຈໍານວນ
ຖ້ວນ ແລະ ວິທີກວດສອບ
ຄໍາຕອບທີ່ສົມເຫດສົມຜົນ 
ແລະ ສ້າງໂຈດບັນຫາໄດ້

ອົງປະກອບ 5 ກົດຂອງການຄໍານວນ

ກົດການສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການ
ບວກ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ກົດການ
ສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການບວກ

ກົດການໂຮມໝູ່ຂອງການບວກ, 
ກົດການສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການຄູນ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ ກົດການ
ໂຮມໝູ່ຂອງການບວກ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ກົດການ
ສັບປ່ຽນບ່ອນຂອງການຄູນ

ກົດການແຈກຢາຍ ແລະ ກົດການ
ໂຮມໝູ່ຂອງການຄູນ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ກົດການ
ແຈກສ່ວນ ແລະ ກົດການໂຮມໝູ່
ຂອງການຄູນ

ຫຼັກການຄິດໄລ່

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ລໍາດັບ
ຂອງການຄໍານວນ

•	 ອະທິບາຍ ແລະ ນໍາໃຊ້ກົດການ
ແຈກສ່ວນຂອງການຫານ

-

ອົງປະກອບ 6 ທະນະບັດ

- ທະນະບັດຮອດໃບ 10 000 ກີບ

•	 ຈໍາແນກ, ບອກມູນຄ່າຂອງເງິນ 
ກີບ ຮອດໃບ 10000 ກີບ

•	 ນໍາໃຊ້ເງິນກີບໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ 
(1000 ກີບ, 2000 ກີບ, 5000 

ກີບ ແລະ 10 000 ກີບ)

ທະນະບັດຮອດໃບ 100 000 ກີບ

•	 ຈໍາແນກ, ບອກມູນຄ່າຂອງເງິນ 
ກີບ ຮອດໃບ 100000 ກີບ

•	 ນໍາໃຊ້ເງິນກີບໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ 

(20 000 ກີບ, 50 000 ກີບ ແລະ 

100 000 ກີບ)

- -

ພາກທີ II ປະລິມານ ແລະ ການວັດແທກ
ອົງປະກອບ 1 ຄວາມຍາວ

ຄວາມຍາວ

•	 ປຽບທຽບຄວາມຍາວໂດຍທາງ
ກົງ ແລະ ທາງອ້ອມ

ຄວາມຍາວ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍຄວາມຍາວເປັນ
ຊັງຕີແມັດ (cm), ມິນລີແມັດ

ຄວາມຍາວ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກຄວາມ 
ຍາວເປັນກິໂລແມັດ (km) ແລະ

- ລວງຮອບຂອງວົງມົນ

•	 ບອກຄວາມສໍາພັນອັດ 
ຕາສ່ວນຂອງລວງຮອບ
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•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກຄວາມ 
ຍາວທີ່ບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ

	 (mm), ແມັດ (m)
•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ

ຫົວໜ່ວຍຄວາມຍາວ

	 ປ່ຽນຫົວໜ່ວຍຄວາມຍາວພື້ນ 
ຖານ

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງຫົວ 
ໜ່ວຍຄວາມຍາວ

- 	 ກັບເສັ້ນຜ່ານກາງຂອງ 
ວົງມົນ (p)

•	 ຊອກຫາລວງຮອບຂອງ
ວົງມົນໂດຍນໍາໃຊ້ຄ່າຂອງ 
p ເທົ່າກັບ 3,14

ອົງປະກອບ 2 ເນື້ອທີ່

ເນື້ອທີ່

•	 ປຽບທຽບເນື້ອທີ່ ໂດຍທາງກົງ 
ແລະ ທາງອ້ອມ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກເນື້ອທີ່
ທີ່ບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ

- - ເນື້ອທີ່ຂອງຮູບສີ່ແຈສາກ ແລະ ຮູບ 
ຈະຕຸລັດ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບເນື້ອທີ່

•	 ຊອກຫາເນື້ອທີ່ຂອງຮູບສີ່ແຈ
ສາກ ແລະ ຮູບຈະຕຸລັດ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກເນື້ອ 
ທີ່ເປັນຕາຊັງຕີແມັດ (cm2), 
ຕາແມັດ (m2), ຕາກິໂລແມັດ 
(km2), ອາ (a), ເຮັກຕາ (ha) 
ແລະ ປ່ຽນຫົວໜ່ວຍວັດແທກ
ເນື້ອທີ່

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ
ຫົວໜ່ວຍເນື້ອທີ່

ເນື້ອທີ່ຂອງຮູບສີ່ແຈ, ຮູບ
ສາມແຈ ແລະ ວົງມົນ

•	 ຊອກຫາເນື້ອທີ່ຂອງຮູບ
ສີ່ແຈ ແລະ ຮູບສາມແຈ

•	 ຊອກຫາເນື້ອທີ່ຂອງ
ວົງມົນ

ອົງປະກອບ 3 ບໍລິມາດ

ບໍລິມາດບັນຈຸ

•	 ປຽບທຽບບໍລິມາດໂດຍທາງກົງ 
ແລະ ທາງອ້ອມ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍການວັດແທກ
ບໍລິມາດທີ່ບໍ່ໄດ້ມາດຕະຖານ

ບໍລິມາດບັນຈຸ

•	 ນຳໃຊ້ຫົວໜ່ວຍບໍລິມາດເປັນ ລິດ 
(L), ມິນລີລິດ (mL), ຊັງຕີລິດ 
(cL) ແລະ ເດຊີລິດ (dL)

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ

- - ບໍລິມາດ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບບໍລິມາດ

•	 ຊອກຫາບໍລິມາດຂອງຮູບ
ກ້ອນສາກ ແລະ ກັບສາກ
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

- 	 ຫົວໜ່ວຍບໍລິມາດ - - •	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກ
ບໍລິມາດເປັນຊັງຕີແມັດ
ກ້ອນ (cm3) ແລະ ແມັດ
ກ້ອນ (m3)

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ 
ຫົວໜ່ວຍວັດແທກບໍລິມາດ 
 ເຊັ່ນ: ລິດ (L), ມິນລີລິດ 
(mL), ເດຊີລິດ (dL), 
ຊັງຕີແມັດກ້ອນ (cm3) 
ແລະ ແມັດກ້ອນ (m3)

ອົງປະກອບ 4 ນໍ້າໜັກ

- - ນໍ້າໜັກ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບນໍ້າໜັກ

•	 ນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍວັດແທກນໍ້າໜັກ
ເປັນ ກຣາມ (g), ກິໂລກຣາມ 
(kg), ມິນລີກຣາມ (mg) ແລະ 
ໂຕນ (t)

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ
ຫົວໜ່ວຍນໍ້າໜັກ

- -

ອົງປະກອບ 5 ມຸມ

- - - ມຸມ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບມຸມ

•	 ວັດແທກມຸມໂດຍການນໍາໃຊ້
ບັນທັດແທກມຸມ

-

48

curriclum-pri.indb   48curriclum-pri.indb   48 14/12/2023   07:35:3814/12/2023   07:35:38



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບ 6 ເວລາ

ໂມງ ແລະ ໂມງເຄິ່ງ

•	 ບອກເວລາເປັນໂມງ ແລະ ໂມງ
ເຄິ່ງ 

ໂມງ ແລະ ປະຕິທິນ

•	 ບອກເວລາເປັນໂມງ ແລະ ນັບ
ຂຶ້ນເທື່ອລະ 5 ນາທີ

•	 ບອກໄລຍະເວລາທີ່ໃຊ້ໃນກິດຈະ 
ວັດປະຈໍາວັນເປັນວັນ, ຊົ່ວໂມງ, 
ນາທີ, ກ່ອນທ່ຽງວັນ ແລະ ຫຼັງທ່ຽງ
ວັນ (a.m ແລະ p.m) ໃນໜຶ່ງ
ວັນ, ໂມງທີ່ເປັນ 24 ຊົ່ວໂມງ

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງຫົວ 
ໜ່ວຍເວລາ

•	 ອ່ານປະຕິທິນເປັນອາທິດ, ເດືອນ 
ແລະ ປີ

ເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາ

•	 ບອກເວລາເປັນຊົ່ວໂມງ, ນາທີ 
ແລະ ວິນາທີ

•	 ບວກ ແລະ ການລົບກ່ຽວກັບເວ 
ລາທີ່ງ່າຍດາຍ

•	 ສະແດງຄວາມສໍາພັນຂອງ
ຫົວໜ່ວຍເວລາ

- -

ອົງປະກອບ 7 ຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ຄວາມໄວ

- - - - ຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ຄວາມໄວ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ 
ຄວາມໄວ

•	 ຊອກຫາຄ່າສະເລ່ຍ, 
ຄວາມໄວ, ໄລຍະທາງ 
ແລະ ໄລຍະເວລາຂອງ
ການເຄື່ອນທີ່

ອົງປະກອບ 8 ລະບົບຫົວໜ່ວຍວັດແທກສາກົນ (Metric System)

- - - - ລະບົບຫົວໜ່ວຍວັດແທກ
ສາກົນ (Metric system)

•	 ບອກຄວາມສໍາພັນໃນລະ
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

	 ບົບຫົວໜ່ວຍວັດແທກ
ສາກົນ

•	 ນໍາໃຊ້ລະບົບຫົວໜ່ວຍ
ວັດແທກສາກົນເຂົ້າໃນ
ການແກ້ບັນຫາ

ພາກທີ III ຮູບເລຂາຄະນິດ
ອົງປະກອບ 1 ຮູບເລຂາຄະນິດໜ້າພຽງ (ຮູບ 2 ມິຕິ)

ຮູບເລຂາຄະນິດໜ້າພຽງ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ພື້ນຖານກ່ຽວກັບຮູບເລຂາ 
ຄະນິດໜ້າພຽງ ໂດຍຜ່ານກິດ
ຈະກໍາການສັງເກດ, ການສ້າງ 
ແລະ ການແຕ້ມຮູບຮ່າງຂອງສິ່ງ
ຕ່າງໆທີ່ຢູ່ອ້ອມຕົວ 

ຮູບສາມແຈ ແລະ ຮູບສີ່ແຈ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດພື້ນ 
ຖານກ່ຽວກັບຮູບສາມແຈ, ຮູບ
ສີ່ແຈ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງມຸມສາກ

•	 ບອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄຸນລັກສະນະ
ຂອງຮູບສີ່ແຈສາກ, ຮູບຈະຕຸລັດ 
ແລະ ຮູບສາມແຈສາກ 

•	 ສ້າງມຸມສາກ, ຮູບສີ່ແຈສາກ,ຮູບ
ຈະຕຸລັດ ແລະ ຮູບສາມແຈສາກ 

ຮູບສາມ ແລະ ວົງມົນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບວົງມົນ, ຮູບສາມແຈທ່ຽງ 
ແລະ ສາມແຈສະເໝີ ແລະ ມຸມ
ທີ່ເປັນສ່ວນປະກອບໜຶ່ງຂອງ
ຮູບຮ່າງ 

•	 ກໍານົດຈຸດໃຈກາງ, ລັດສະໝີ, 
ເສັ້ນຜ່ານກາງຂອງວົງມົນ

•	 ແຕ້ມວົງມົນໂດຍນໍາໃຊ້ວົງວຽນ
•	 ແຕ້ມຮູບສາມແຈທ່ຽງ ແລະ ສາມ

ແຈສະເໝີໂດຍນໍາໃຊ້ບັນທັດ 
ແລະ ວົງວຽນ

ການຕັ້ງສາກ, ການຂະໜານ, ຮູບ
ສີ່ແຈ, ຄຸນລັກສະນະມຸມໃນຂອງ
ຮູບເລຂາຄະນິດ ແລະ ທີ່ຕັ້ງຂອງ
ວັດຖຸ

•	 ບອກເສັ້ນຊື່ຂະໜານ ແລະ ເສັ້ນ
ຊື່ຕັ້ງສາກ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບຮູບຄາງໝູ, ຮູບສີ່ແຈຂ້າງຂະ 
ໜານ, ຮູບວ່າວ ແລະ ຮູບດອກຈັນ

•	 ແຕ້ມເສັ້ນຊື່ຂະໜານ ແລະ ເສັ້ນ
ຊື່ຕັ້ງສາກ

•	 ແຕ້ມຮູບຄາງໝູ, ຮູບສີ່ແຈຂ້າງ 
ຂະໜານ, ຮູບວ່າວ, ຮູບດອກ
ຈັນ ໂດຍນໍາໃຊ້ວົງວຽນ, ບັນ

	 ທັດສາກ ແລະ ບັນທັດແທກມຸມ
•	 ຊອກຫາຜົນບວກມຸມໃນຂອງ

ຮູບສາມແຈ, ຮູບສີ່ແຈ ແລະ ນໍາ
ໃຊ້ເຂົ້າໃນການແກ້ບັນຫາ

•	 ສະແດງທີ່ຕັ້ງຂອງວັດຖຸ

ຮູບຫຼາຍແຈ, ການທຽບເທົ່າ
ກັນ, ການຫຍໍ້ - ການຂະ 
ຫຍາຍ, ການເຄິ່ງຄືທຽບໃສ່
ແກນ ແລະ ການເຄິ່ງຄືທຽບ
ໃສ່ເມັດ

•	 ບອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄຸນລັກ 
ສະນະຂອງຮູບຫຼາຍແຈສະ 
ເໝີ, ການຂະຫຍາຍ, ການ 
ຫຍໍ້ ແລະ ການທຽບເທົ່າ
ກັນຂອງຮູບເລຂາຄະນິດ
ໜ້າພຽງ, ການເຄິ່ງຄືທຽບ
ໃສ່ແກນ ແລະ ການເຄິ່ງຄື
ທຽບໃສ່ເມັດ

•	 ແຕ້ມຮູບຫຼາຍແຈສະເໝີ,
•	 ຮູບຂະຫຍາຍ ແລະ ຮູບ
	 ຫຍໍ້ຂອງເລຂາຄະນິດໜ້າ

ພຽງ
•	 ກໍານົດເສັ້ນເຄິ່ງຄື ແລະ 

ເມັດເຄິ່ງຄື

50

curriclum-pri.indb   50curriclum-pri.indb   50 14/12/2023   07:35:3814/12/2023   07:35:38



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບ 2 ຮູບເລຂາຄະນິດກາງຫາວ (ຮູບ 3 ມິຕິ)

ຮູບເລຂາຄະນິດກາງຫາວ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບຮູບເລຂາຄະນິດ
ກາງຫາວ ໂດຍຜ່ານກິດຈະກໍາ
ການສັງເກດ, ການສ້າງ, ການ
ຈັດກຸ່ມ ແລະ ການແຕ້ມຮູບຮ່າງ
ຂອງສິ່ງຕ່າງໆທີ່ຢູ່ອ້ອມຕົວ

- ໜ່ວຍມົນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບໜ່ວຍມົນ

•	 ກໍານົດຈຸດໃຈກາງ, ລັດສະໝີ, 
ເສັ້ນຜ່ານກາງຂອງໜ່ວຍມົນ

ຮູບກັບສາກ, ຮູບກ້ອນສາກ ແລະ 
ທີ່ຕັ້ງຂອງວັດຖຸ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບຮູບກັບສາກ ແລະ ຮູບ
ກ້ອນສາກ 

•	  ບອກການຕັ້ງສາກ ແລະ ຂະ 
ໜານຂອງໜ້າ ແລະ ລ່ຽມຂ້າງ

•	 ແຕ້ມຮບູກັບສາກ, ຮບູກ້ອນສາກ 
ແລະ ຮູບແບຂອງພວກມັນ

•	 ສະແດງທີ່ຕັ້ງຂອງວັດຖຸ

ຮູບທໍ່ກົມ, ຮູບກັບສາກ, ຮູບ
ກ້ອນສາກ, ຮູບຈວຍ ແລະ 
ຮູບທາດລ່ຽມ

•	 ບອກຊື່ ແລະ ຄຸນລັກສະ 
ນະຂອງຮູບທໍ່ລ່ຽມ, ຮູບທໍ່
ກົມ, ຮູບທາດລ່ຽມ ແລະ 
ຮູບຈວຍ

•	 ແຕ້ມຮູບທໍ່ລ່ຽມ, ຮູບທໍ່
ກົມ, ຮູບທາດລ່ຽມ, ຮູບ
ຈວຍ ແລະ ຮູບແບຂອງ
ພວກມັນ

ພາກທີ IV ການພົວພັນທາງຄະນິດສາດ
ອົງປະກອບ 1 ການເກັບກໍາ ແລະ ການຕີຄວາມໝາຍຂອງຂໍ້ມູນ

- ການສະເໜີຂໍ້ມູນດ້ວຍຮູບພາບ 
(Pictorial graph) ແລະ ຕາຕະລາງ 
1 ມິຕິ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບການສະເໜີຂໍ້ມູນດ້ວຍ
ຮູບພາບ (Pictorial graph) 
ແລະ ຕາຕະລາງ 1 ມິຕິ

•	 ອ່ານ, ຕີຄວາມໝາຍ ແລະ ນໍາ
ສະເໜີຂໍ້ມູນດ້ວຍຮູບພາບ ແລະ 
ຕາຕະລາງ 1 ມິຕິ

ກຣາບເສົາ ແລະ ຕາຕະລາງ 1 ມິຕິ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບການສະເໜີຂໍ້ມູນດ້ວຍ 
ກຣາບເສົາ (Bar graph) ແລະ 
ໃນຕາຕະລາງ 1 ມິຕິ

•	 ອ່ານ, ຕີຄວາມໝາຍ ແລະ ສະ 
ເໜີຂໍ້ມູນດ້ວຍກຣາບເສົາ

•	 ອ່ານ, ຕີຄວາມໝາຍ ແລະ ສະ 
ເໜີຂໍ້ມູນໃນຕາຕະລາງ 1 ມິຕິ

ກຣາບເສັ້ນທົບຫັກ ແລະ ວິທີສະ 
ແດງຂໍ້ມູນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດກ່ຽວ 
ກັບການສະເໜີຂໍ້ມູນ, ຈັດລຽງ, 
ຈັດການຂໍ້ມູນ ແລະ ຂໍ້ມູນດ້ວຍ 
ກຣາບເສັ້ນທົບຫັກ (Line 
graph)

•	 ອ່ານ, ຕີຄວາມໝາຍ ແລະ ສະ 
ເໜີຂ້ໍມູນດ້ວຍກຣາບເສ້ັນທົບຫັກ

•	 ເກັບກໍາ, ຈັດລຽງ, ອ່ານ, ຕີ 
ຄວາມໝາຍ ແລະ ສະເໜີຂໍ້ມູນ
ໃນຕາຕະລາງ 2 ມິຕິ

ກຣາບສະແດງອັດຕາ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກຣາບແຖບ ແລະ 
ກຣາບແຜ່ນມົນ (Pie 
chart)

•	 ອ່ານ ແລະ ຕີຄວາມໝາຍ
ຂໍ້ມູນຈາກກຣາບແຖບ

	 ແລະ ກຣາບແຜ່ນມົນ
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບ 2 ແນວຄິດທີ່ພົວພັນເຖິງຕໍາລາ

- - - ອັດຕາສ່ວນພົວພັນ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບອັດຕາສ່ວນພົວພັນ 

•	 ຊອກຫາການປ່ຽນແປງຂອງ
ສອງປະລິມານ

ອັດຕາສ່ວນ, ອັດຕາສ່ວນພົວ 
ພັນ, ອັດຕາສ່ວນພົວພັນປີ້ນ 
ແລະ ສ່ວນຮ້ອຍ

•	 ອະທິບາຍແນວຄວາມຄິດ
ກ່ຽວກັບອັດຕາສ່ວນ, ອັດ  
ຕາສ່ວນພົວພັນ, ອັດຕາ 
ສ່ວນພົວພັນປີ້ນ ແລະ 
ສ່ວນຮ້ອຍ

•	 ຊອກຫາການປ່ຽນແປງ
ຂອງສອງປະລິມານທີ່
ກ່ຽວຂ້ອງອັດຕາສ່ວນພົວ 
ພັນ ແລະ ອັດຕາສ່ວນ
ພົວພັນປີ້ນຈາກຕາຕະ 
ລາງ, ສົມຜົນ ແລະ ເສັ້ນ
ສະແດງ

•	 ຊອກຫາອັດຕາສ່ວນ 
ແລະ ສ່ວນຮ້ອຍ

ອົງປະກອບ 3 ສໍານວນພຶດຊະຄະນິດ

ເຄື່ອງໝາຍ  =; < ; >

•	 ບອກຄວາມໝາຍຂອງສັນຍະ 
ລັກ  =; < ; > 

•	 ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍ  =; < ; >  
ໃນການປຽບທຽບຈໍານວນ

ສໍານວນທີ່ໃຊ້ □

•	 ໃຊ້ □ ເພື່ອສະແດງສໍານວນພຶດ
ຊະຄະນິດ

- ປະໂຫຍກສັນຍະລັກທ່ີໃຊ້ຕົວອັກ 
ສອນ

•	 ໃຊ້ຕົວອັກສອນ ເພື່ອສະແດງ
ສໍານວນພຶດຊະຄະນິດ

ປະໂຫຍກສັນຍະລັກທ່ີໃຊ້
ຕົວອັກສອນ

•	 ໃຊ້ຕົວອັກສອນ ເພື່ອ
ສະແດງສໍານວນພຶດຊະ
ຄະນິດ
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ວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ
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ວິຊາວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ ເປັນວິຊາໜຶ່ງທີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຢູ່ໃນຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ຊຶ່ງໄດ້ມີການຈັດວາງຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະພື້ນຖານດ້ານ
ວິທະຍາສາດ, ສິ່ງແວດລ້ອມ, ເຕັກໂນໂລຊີ, ສຸຂະສຶກສາ, ການປ້ອງກັນຕົວເອງໃຫ້ມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ຫຼີກເວັ້ນໄພອັນຕະລາຍຕ່າງໆ.

ວິຊາວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ ປະກອບມີ 2 ພາກ ລາຍລະອຽດດັ່ງນີ້:

ພາກທີ I ວິທະຍາສາດ

- ສິ່ງມີຊີວິດທີ່ຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ການພົວພັນລະຫວ່າງສິ່ງມີຊີວິດດ້ວຍກັນ. ລະບົບການໝູນວຽນ, ຍ່ອຍອາຫານ, ຫາຍໃຈ, ສືບພັນ. ວິທີການດູແລ
ສັດລ້ຽງ, ບໍ່ທໍາລາຍທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງສັດປ່າ ແລະ ການຮັກສາພືດຊະນິດຕ່າງໆ.

- ວັດຖຸຕ່າງໆ, ໄຟຟ້າ, ແສງ, ສຽງ, ຄວາມຮ້ອນ, ຄວາມແຮງຕ່າງໆ ແລະ ການເຄື່ອນທີ່ຂອງວັດຖຸ. ການວັດແທກນໍ້າໜັກ, ມວນສານ ແລະ ບໍລິມາດ.
- ການພົວພັນລະຫວ່າງດວງອາທິດ, ໜ່ວຍໂລກ ແລະ ດວງຈັນ.
- ການພົວພັນລະຫວ່າງວິທະຍາສາດ, ເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ສັງຄົມ. ການນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີຂໍ້ມູນຂ່າວສານ, ເລືອກໃຊ້ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ ແລະ ສື່ສັງຄົມ ໂດຍຄໍານຶງ

ຜົນກະທົບຕໍ່ຊີວິດ, ສັງຄົມ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ.

ພາກທີ II ສິ່ງແວດລ້ອມ

- ແຫຼ່ງນໍ້າ, ວົງຈອນຂອງນໍ້າ, ມົນລະພິດທາງນໍ້າຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ, ການຮັກສາແຫຼ່ງນໍ້າ ແລະ  ການປ່ຽນພາວະຂອງນໍ້າໃນສິ່ງແວດລ້ອມ.
- ອາກາດ, ພູມອາກາດ,  ມົນລະພິດຂອງອາກາດ, ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ເຮັດໃຫ້ໂລກເກີດພາວະໂລກຮ້ອນ ແລະ ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ, 

ການກຽມຄວາມພ້ອມກໍລະເກີດພາຍຸລົມແຮງ ແລະ ການປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ.
- ອຸບັດຕິເຫດທ່ີມັກເກີດຂຶ້ນກັບຕົວເອງ, ການຂັບຂີ່ທີ່ປອດໄພ, ການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ, ການປະຖົມພະຍາບານຂັ້ນພື້ນຖານ ແລະ ປອດໄພຈາກໄພອັນຕະລາຍ

ຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ໄພທໍາມະຊາດ, ລູກລະເບີດບໍ່ທັນແຕກ ແລະ ການນໍາໃຊ້ເສັ້ນທາງ.

ວິຊາວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ ບໍ່ແມ່ນຮຽນເອົາແຕ່ຄວາມຮູ້ໃໝ່ໆເທົ່ານັ້ນ ຜູ້ຮຽນຍັງໄດ້ການພັດທະນາທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິໄປພ້ອມໃນຂະນະ 
ທີ່ປະຕິດບັດກິດຈະກໍາທາງວິທະຍາສາດ. ສໍາລັບນັກຮຽນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ແມ່ນເນັ້ນໃສ່ 6 ທັກສະພື້ນຖານດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

1) ການສື່ສານ: ເລີ່ມຈາກການປາກເວົ້າ, ຫຼັງຈາກນັ້ນກໍເລີ່ມຈາກການນໍາໃຊ້ຮູບພາບ ຫຼື ໂທລະສັບ ຫຼື ເສັ້ນສະແດງກຣາຟິກ ແລະ ອື່ນໆ ເພື່ອອະທິບາຍບາງສິ່ງ
ບາງຢ່າງທີ່ເຫັນ ຫຼື ເກີດຂຶ້ນ.

2) ການຈໍາແນກ: ໝາຍເຖິງສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າສາມາດຈັດວາງວັດຖຸເປັນກຸ່ມໄດ້ ໂດຍອີງຕາມຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສິ່ງນັ້ນ ຫຼື ເງື່ອນໄຂຂອງສິ່ງດັ່ງກ່າວ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ 
ນັກຮຽນໄຈ້ແຍກ, ຈັດປະເພດ ຫຼື ຈັດລຽງເປັນໝວດໝູ່ ແລະ ອະທິບາຍທາງເລືອກຂອງເຂົາເຈົ້າ.
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3) ການວັດແທກ: ວັດແທກສິ່ງຕ່າງໆ ໂດຍນໍາໃຊ້ຫົວໜ່ວຍພ້ືນຖານເຊັ່ນ: ແມັດ, ກິໂລແມັດ, ກິໂລກຣາມ, ອົງສາ ແລະ ອື່ນໆ. ຫົວໜ່ວຍທ່ີບໍ່ເປັນມາດຕະຖານ
ເຊັ່ນ: ສອກ, ວາ, ຄືບ, ນິ້ວ,... ເພື່ອປະມານຂະໜາດຂອງວັດຖຸ ຫຼື ໄລຍະຂອງເຫດການ, ບາງຄັ້ງນັກຮຽນນໍາໃຊ້ອຸປະກອນວັດແທກເຊັ່ນ: ຈອກ, ໂອ, ບ້ວງ, ຖ້ວຍ.

4) ການສັງເກດ: ໝາຍເຖິງຄວາມສາມາດໃນການພັນລະນາ ຫຼື ອະທິບາຍຄຸນລັກສະນະຂອງວັດຖຸໃດໜຶ່ງ ຫຼື ການປ່ຽນແປງທີ່ໄດ້ເກີດຂຶ້ນ ຫຼື ທົດລອງ ເພື່ອ
ຮວບຮວມຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບວັດຖຸ ແລະ ບັນທຶກເຫດການຕ່າງໆ.

5) ການຄາດເດົາ: ຄາດຄະເນສິ່ງທີ່ອາດຈະເກີດຂຶ້ນ ໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກຖານທີ່ມີ ຫຼື ປະສົບການທີ່ຜ່ານມາຂອງເຂົາເຈົ້າ.

6) ການທົດລອງ: ວາງແຜນ, ກໍານົດຂັ້ນຕອນ, ປະຕິບັດການທົດລອງຕາມຂະບວນການທາງວິທະຍາສາດ ໂດຍນໍາໃຊ້ວັດຖຸ  ເພື່ອຊອກຫາບາງສິ່ງບາງຢ່າງ.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າ ສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທ່ີຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ ເພື່ອວາງແຜນການປະເມີນເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນ
ວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບ ຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ບອກຊື່ສິ່ງຕ່າງໆທີ່ເກີດຂຶ້ນຕາມທໍາມະຊາດ ແລະ ມະນຸດສ້າງຂຶ້ນ.
•	ບອກຊື່ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍຂອງຄົນ ແລະ ສັດ.
•	ບອກສິ່ງທີ່ຈໍາເປັນຂັ້ນພື້ນຖານສໍາລັບສິ່ງທີ່ມີຊີວິດລວມເຖິງອາຫານ, ນໍ້າ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສ.
•	ສາທິດວິທີຮັກສາຄວາມສະອາດອະໄວຍະວະພາຍນອກຮ່າງກາຍ ແລະ ອະທິບາຍຜົນປະໂຫຍດຂອງການມີສຸຂະອະນາໄມ.
•	ແນະນໍາຂັ້ນຕອນການອະນາໄມຮ່າງກາຍ ແລະ ການປ້ອງກັນພະຍາດ.
•	ປຽບທຽບຜົນດີການຖ່າຍໃສ່ວິດ ແລະ ຜົນເສຍການຖ່າຍຊະຊາຍ. 
•	ຈັບຄູ່ກັນລະຫວ່າງຊື່ຂອງສັດໃສ່ກັບຮູບພາບ.
•	ຈໍາແນກຮູບຮ່າງຄຸນລັກສະນະພາຍນອກ ແລະ ການເຄື່ອນໄຫວຂອງສັດ.
•	ຈັບຄູ່ຮູບພາບ ໂດຍອີງໃສ່ຮູບຮ່າງ, ການເຄື່ອນທີ່ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງສັດ.
•	ບອກຊື່ສັດລ້ຽງ, ສັດປ່າໄດ້ບາງຊະນິດ ແລະ ບອກວິທິການເບິ່ງແຍງຮັກສາສັດເຫຼົ່ານັ້ນ.
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•	ບອກຊື່ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງພືດໄດ້ ແລະ ອະທິບາຍວິທີການເບິ່ງແຍງຮັກສາພືດຕ່າງໆ.
•	ອະທິບາຍພຶດຕິກໍາເພື່ອຫຼີກເວັ້ນອຸບັດຕິເຫດ ແລະ ສາທິດວິທີການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ.
•	ອະທິບາຍຂະໜາດ, ຮູບຮ່າງ, ສີຂອງວັດຖຸສິ່ງຕ່າງໆທີ່ຢູ່ອ້ອມຕົວເຮົາໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ແລະ ສິ່ງຂອງເຫຼົ່ານັ້ນເຮັດມາຈາກຫຍັງ.
•	ອະທິບາຍອົງປະກອບພື້ນຖານຂອງດິນ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງດິນໃນການເຮັດໃຫ້ພືດຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່.
•	ຍົກຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າ, ຈໍາແນກລະຫວ່າງນໍ້າເປື້ອນ, ນໍ້າສະອາດ ແລະ ອະທິບາຍເຖິງຄວາມສ່ຽງກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ນໍ້າທີ່ບໍ່ສະອາດ.
•	ສັງເກດ ແລະ ອະທິບາຍທ້ອງຟ້າ, ດວງຈັນ ແລະ ຕາເວັນ ຢູ່ທ້ອງຖິ່ນຂອງຕົນໄດ້.
•	ອະທິບາຍສະພາບອາກາດ ແລະ ການກຽມຄວາມພ້ອມຕໍ່ກັບການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ.

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຈັບຄູ່ຂອງກຸ່ມສັດຕ່າງໆຕາມທີ່ຢູ່ອາໄສ.  
•	ລະບຸເຖິງສ່ິງຕ່າງໆທ່ີອາໄສຢູ່ອ້ອມຮອບສັດເຫ່ົຼານ້ັນ ລວມທັງສ່ິງທ່ີມີຊີວິດ ແລະ ບ່ໍມີຊີວິດ ພ້ອມທັງຍົກຕົວຢ່າງຂອງການກະທໍາທ່ີເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍສ່ິງແວດລ້ອມ.
•	ຮັກສາອະໄວຍະວະຮູ້ສຶກ ໃຫ້ສະອາດ ແລະ ປອດໄພ.
•	ຈໍາແນກອາຫານທີ່ໃຫ້ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການຕ່ໍາ ແລະ ລະບຸປັດໄຈທີ່ເຮັດໃຫ້ສັດຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່.
•	ອະທິບາຍຄຸນປະໂຫຍດຂອງພືດ, ຈໍາແນກພືດທີ່ສາມາດກິນໄດ້ ແລະ ບໍ່ໄດ້.
•	ວັດຖຸທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ, ວັດຖຸລະເບີດ, ອະທິບາຍວິທີຫຼີກເວັ້ນອັນຕະລາຍ ເມື່ອພົບເຫັນວັດຖຸຸ ແລະ ສັດທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ.
•	ຈໍາແນກວັດຖຸຕ່າງໆ, ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງວັດຖຸແຂງ, ແຫຼວ ແລະ ກາສ.
•	ຈໍາແນກປະເພດຂອງດິນ ແລະ ສາທິດໃຫ້ເຫັນວ່າດິນປະເພດໃດສາມາດດູດຊຶ່ມນ້ໍາໄດ້ດີ.
•	ສາທິດໃຫ້ເຫັນວ່ານ້ໍາໄຫຼຈາກສະຖານທີ່ສູງ ລົງສູ່ສະຖານທີ່ຕ່ໍາໄດ້ແນວໃດ.
•	ໃຫ້ເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງດວງອາທິດຈຶ່ງມີຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.
•	ຈັບຄູ່ເວລາ (ຕອນເຊົ້າ, ຕອນກາງເວັນ ແລະ ຕອນກາງຄືນ) ກັບຕໍາແໜ່ງດວງອາທິດເທິງທ້ອງຟ້າ.
•	ຈັບຄູ່ສັນຍະລັກຂອງການປ່ຽນແປງສະພາບດິນຟ້າອາກາດ. ສັງເກດ ແລະ ວາງແຜນຄວາມຄືບໜ້າກັບສະພາບອາກາດໃນຊ່ວງເວລາ. 
•	ອະທິບາຍເຖິງວິທີຫຼີກລຽງມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ການເກັບສິ່ງເສດເຫຼືອ.
•	ລະບຸຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ໃນສິ່ງແວດລ້ອມທີ່ຄົນສາມາດນໍາໃຊ້ໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດໄດ້.
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ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຈໍາແນກລະຫວ່າງອາຫານທີ່ມາຈາກສັດ ແລະ ພືດ.
•	ຈໍາແນກໝວດອາຫານ, ຄວາມສໍາຄັນຂອງອາຫານ, ການເກັບຮັກສາອາຫານໃຫ້ສະອາດ, ວິທີປ້ອງກັນພະຍາດອະຫິວາ ແລະ ຖອກທ້ອງ.  
•	ຈໍາແນກສິ່ງທີ່ມີຊີວິດທີ່ເປັນຜູ້ຜະລິດ, ຜູ້ບໍລິໂພກ, ຈໍາແນກສັດປະເພດຕ່າງໆທີ່ກິນພືດຜັກ, ສັດກິນຊີ້ນ ແລະ ສັດທີ່ກິນຊີ້ນທຸກປະເພດເປັນອາຫານ.
•	ຈໍາແນກສັດຕ່າງໆເຊັ່ນ: ປາ, ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ, ສັດເຄ່ິງບົກເຄ່ິງນ້ໍາ, ສັດເລືອຄານ, ແມງໄມ້ ແລະ ນົກ.
•	ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບວົງຈອນຂອງຊີວິດ, ການສືບພັນ, ການປ່ຽນແປງຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດໃນຊ່ວງເວລາທີ່ມີຊີວິດ. 
•	ອະທິບາຍການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຂອງພືດ, ພືດຢືນຕົ້ນ, ໄມ້ພຸ່ມ ແລະ ສະໝຸນໄພ.
•	ອະທິບາຍວິທີການທີ່ຈະເຮັດໃຫ້ຕົນເອງປອດໄພຈາກອັກຄີໄພ,ໄພນ້ໍາຖ້ວມ, ດິນເຈື່ອນ ແລະ ການປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນຫາກໄດ້ຮັບບາດເຈັບ.
•	ປຽບທຽບວັດຖຸສິ່ງຕ່າງໆ ໂດຍອີງຕາມຄວາມຍືດຍຸນ ແລະ ຄວາມແຂງແກ່ນຂອງວັດຖຸເຫຼົ່ານັ້ນ.
•	ໃຊ້ເຄື່ອງວັດແທກ ເພື່ອຊອກຫາຂະໜາດ, ນ້ໍາໜັກ, ອຸນຫະພູມ ແລະ ປະລິມານນໍ້າຝົນ.
•	ອະທິບາຍວົງຈອນນ້ໍາ ເຊັ່ນ: ການເຄື່ອນທີ່ຂອງນ້ໍາຈາກມະຫາສະໝຸດສູ່ກ້ອນເມກ ກາຍເປັນຝົນຕົກລົງສູ່ແມ່ນ້ໍາ ແລະ ໄຫຼລົງສູ່ທ້ອງທະເລ.  
•	ຈໍາແນກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຊັ້ນດິນ ແລະ ຍົກຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າທົ່ວໄປ ແລະ ຈໍາແນກປະເພດລະຫວ່າງເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ.
•	ອະທິບາຍແຫຼ່ງກໍາເນີດຂອງແສງ ແລະ ສຽງ ພ້ອມທັງຍົກຕົວຢ່າງ ຄວາມດັງຂອງສຽງ, ສຽງສູງ ແລະ ສຽງຕໍ່າ.
•	ເຂົ້າໃຈການເຄື່ອນທີ່ ຫຼື ປິ່ນຂອງໜ່ວຍໂລກ, ການພົວພັນລະຫວ່າງກາງເວັນ ແລະ ກາງຄືນ.
•	ປຽບທຽບຂໍ້ດີ, ຂໍ້ເສຍຂອງການຈູດ ແລະ ການຝັງຂີ້ເຫຍື້ອ.
•	ຮູ້ເຕັກໂນໂລຊີ ສາມາດຊ່ວຍຄົນໃນການປະຕິບັດງານປະຈໍາວັນງ່າຍຂຶ້ນແນວໃດ.

ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຈໍາແນກພື້ນຖານຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດອອກເປັນ 4 ກຸ່ມ (ສັດ, ພືດ, ເຊື້ອລາ ແລະ ແບັກທີເຣຍ) ແລະ ອະທິບາຍການພົວພັນລະຫວ່າງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ ໂດຍການແຕ້ມ 
ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ.

•	ອະທິບາຍວົງຈອນຊີວິດຂອງຄົນ, ສັດ, ລະບົບສືບພັນ ແລະ ການປ້ອງກັນພະຍາດຕ່າງໆເຊ່ັນ: ໄຂ້ເລືອດອອກ, ໄຂ້ຍຸງລາຍ ແລະ ພະຍາດຕິດຕ່ໍທາງເພດສໍາພັນ.
•	ຈໍາແນກພືດທີ່ມີດອກ, ບໍ່ມີດອກ ແລະ ຮູ້ຈັກປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຂອງພືດ.
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•	ສາທິດວິທີການປ້ອງກັນຕົວເອງຈາກອຸບັດຕິເຫດເທິງທ້ອງຖະໜົນ ແລະ ອັນຕະລາຍອື່ນໆ ລວມທັງລະເບີດທີ່ຍັງບໍ່ທັນແຕກ.
•	ເຂົ້າໃຈ ແລະ ສາທິດ ໃຫ້ເຫັນວັດຖຸສາມາດປ່ຽນແປງບໍລິມາດ ເມື່ອກະທົບກັບອາກາດ, ນ້ໍາ ແລະ ຄວາມຮ້ອນ.
•	ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງນ້ໍາ ສໍາລັບກະສິກໍາ, ອຸດສາຫະກໍາ, ການຂົນສົ່ງ ແລະ ການຮັກສາແຫຼ່ງນ້ໍາ.
•	ເຂົ້າໃຈການໄຫຼຂອງກະແສໄຟຟ້າ ໃນວົງຈອນປິດ, ແນະນໍາການໃຊ້ໄຟຟ້າຢ່າງປະຢັດ ແລະ ປອດໄພ.
•	ທົດລອງກ່ຽວກັບການເຄື່ອນທີ່ຂອງແສງ ເມື່ອກະທົບໃສ່ໜ້າວັດຖຸທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.
•	ທົດລອງການເຄື່ອນທີ່ຂອງສຽງໃນແວດລ້ອມຕ່າງໆ.
•	ທົດລອງການຖ່າຍໂອນຄວາມຮ້ອນ.
•	ສ້າງແບບຈໍາລອງ 3 ມິຕິ ເພື່ອອະທິບາຍສ່ວນປະກອບສໍາຄັນຂອງລະບົບສຸລິຍະ.
•	ສາທິດໃຫ້ເຫັນເຖິງຫຼັກການພື້ນຖານຂອງແຮງດັນ (ອາກາດ ແລະ ນ້ໍາ) ແລະ ຄວາມແຮງຂອງແມ່ເຫຼັກ.
•	ເຂົ້າໃຈສະພາບຂອງລະດູການ ແລະ ຈັບຄູ່ກັບສະພາບອາກາດໃນແຕ່ລະລະດູການ.
•	ຈໍາແນກລະຫວ່າງວັດຖຸທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມຫຼາຍ ຫຼື ໜ້ອຍ ອີງຕາມໄລຍະເວລາທີ່ໃຊ້ໃນການຍ່ອຍສະຫຼາຍ.
•	ລະບຸວ່າແຫຼ່ງພະລັງງານທີ່ (ຕາເວັນ, ລົມ ແລະ ນ້ໍາ) ດີກວ່າສໍາລັບສິ່ງແວດລ້ອມອື່ນໆ (ນ້ໍາມັນ,ຖ່ານຫີນ, ການເຜົາໄມ້).
•	ຈໍາແນກປະເພດຂອງເຕັກໂນໂລຊີ, ປຽບທຽບຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍ ຂອງການນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອະທິບາຍການພົວພັນລະຫວ່າງການເກີດຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດໃນສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງອາຫານ, ນ້ໍາ, ອຸນຫະພູມ ແລະ ໄຟ.
•	ໃຫ້ເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງຈຶ່ງຄວນໃຫ້ຄວາມສົມດຸນລະຫວ່າງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດໃນລະບົບນິເວດ.
•	ສັງເກດ ແລະ ອະທິບາຍ ລະບົບທາງເດີນອາຫານ, ລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ, ລະບົບປະສາດ ແລະ ອະທິບາຍເຖິງຜົນກະທົບຂອງສິ່ງເສບຕິດຕໍ່ຮ່າງກາຍ

ຂອງມະນຸດ.
•	ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງ, ຄວາມຄ້າຍຄືກັນລະຫວ່າງລະບົບທາງເດີນອາຫານ, ລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈຂອງມະນຸດ ແລະ ສັດ.
•	ລະບຸຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງການສືບພັນຂອງສັດໃນລະບົບການລ້ຽງສັດຂັ້ນພື້ນຖານ ແລະ ສັດປ່າ.
•	ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດຂະບວນການປູກຜັກໂດຍການໃຊ້ແສງແດດ ເພື່ອການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ (ການສັງເຄາະແສງ).
•	ອະທິບາຍຜົນກະທົບຂອງລະເບີດທີ່ຍັງບໍ່ທັນແຕກຕໍ່ສັງຄົມ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ.
•	ອະທິບາຍການປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນ ເມື່ອໄດ້ຮັບບາດເຈັບຈາກອຸບັດຕິເຫດ.
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•	ສັງເກດ ແລະ ສາທິດ ການປ່ຽນຮູບຮ່າງ, ຂະໜາດ, ນ້ໍາໜັກ ແລະ ສີ ໂດຍອີງຕາມການກະທົບອຸນຫະພູມ ແລະ ສານອື່ນໆ (ສານເຄມີ).
•	ຈໍາແນກວັດຖຸທີ່ສາມາດນໍາຄວາມຮ້ອນໄດ້ແນວໃດ. 
•	ສາທິດການໄຫຼກະແສໄຟຟ້າໃນວົງຈອນປິດທີ່ມີຫຼອດໄຟ, ແບັກທີເຣຍ, ວັດຖຸໃດສາມາດນໍາໄຟຟ້າ ແລະ ບໍ່ນໍາໄຟຟ້າ. 
•	ເຂົ້າໃຈແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກັບແຮງດັນ, ຄວາມແຮງສາມາດເຮັດໃຫ້ວັດຖຸເຄື່ອນທີ່, ຢຸດເຊົາ, ໄວຂຶ້ນ ແລະ ຊ້າລົງ. 
•	ສາທິດກ່ຽວກັບຄວາມແຮງຖ່ວງໜັກທີ່ເຮັດໃຫ້ສິ່ງຕ່າງໆຕົກລົງພື້ນ ເມື່ອວາງໄວ້ທີ່ສູງຈາກພື້ນ.
•	ອະທິບາຍວ່າໂລກໂຄຈອນອ້ອມດວງອາທິດ ແລະ ດາວເຄາະດວງອື່ນໆໃນລະບົບສຸລິຍະຈັກກະວານ.
•	ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບພາວະໂລກຮ້ອນ, ບົດບາດໃນການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ແລະ ແນະນໍາວິທີ ທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ພາວະໂລກຮ້ອນຫຼຸດລົງໄດ້. 	

ວິເຄາະຜົນກະທົບຂອງວິທະຍາສາດ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີຕໍ່ການດໍາລົງຊີວິດຂອງຄົນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ.
•	ບອກຂໍ້ດີ ແລະ ຂໍ້ເສຍຂອງການຮັບບໍລິໂພກສື່ອອນລາຍທາງອິນເຕີເນັດ ແລະ ວິທີການແກ້ໄຂບັນຫາເຫຼົ່ານີ້.

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາວິທະຍາສາດ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I ວິທະຍາສາດ

ອົງປະກອບທີ 1. ສິ່ງຕ່າງໆອ້ອມຕົວເຮົາ, ການພົວພັນເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ

ສິ່ງຕ່າງໆທີ່ຢູ້ອ້ອມຕົວເຮົາມີທັງ
ສິ່ງມີຊີວິດ ແລະ ບໍ່ມີຊີວິດ. 

•	 ສັງເກດສິ່ງຕ່າງໆທີ່ຢູ້ອ້ອມຕົວ
ເຮົາ.

•	 ສື່ສານສິ່ງທີ່ສັງເກດເຫັນ ໂດຍ
ໃຊ້ຄໍາເວົ້າຂອງຕົນເອງ. 

ສະພາບແວດລ້ອມຕ່າງໆ
ສະໜອງທີ່ຢູ່ອາໄສ ແລະ 
ອາຫານຕໍ່ສິ່ງມີຊີວິດ.

•	 ບອກຄວາມສໍາຄັນຂອງສະ 
ພາບແວດລ້ອມຕ່ໍສ່ິງທ່ີມີຊີວິດ.

•	 ຈໍາແນກອາຫານ ແລະ ທີ່ຢູ່
ອາໄສຂອງສັດ.

ສິ່ງມີຊີວິດໄດ້ຮັບອາຫານຈາກ 
ສ່ິງມີຊີວິດດ້ວຍກັນ (ຜູ້ບໍລິໂພກ).

•	 ອະທິບາຍຄວາມແຕກຕ່າງ
ລະຫວ່າງສັດກິນຊີ້ນ, ສັດກິນ 
ພືດ ແລະ ສັດກິນທັງຊ້ີນ ແລະ 
ພືດ ພ້ອມທັງຍົກຕົວຢ່າງແຕ່ 
ລະຊະນິດ. 

•	 ຈໍາແນກອາຫານທີ່ສັດແຕ່ລະ
ຊະນິດກິນ.

ລັກສະນະພື້ນຖານຂອງ
ສິ່ງມີຊີວິດ (ສັດ, ພືດ, ເຊື້ອລາ 
ແລະ ເຊື້ອແບັກທີເຣຍ).

•	 ອະທິບາຍຄວາມແຕກຕ່າງ
ລະຫວ່າງສ່ິງມີຊີວິດ ແລະ ຈໍາ
ນວນປະຊາກອນໃນລະບົບ
ນິເວດ.

ການເກີດຂອງສ່ິງມີຊີວິດແມ່ນ 
ຂຶ້ນກັບເງື່ອນໄຂສະພາບ
ແວດລ້ອມເຊັ່ນ: ອຸນຫະພູມ, 
ນ້ໍາ, ອາຫານ ແລະ ແສງ.

•	 ບອກອົງປະກອບຂອງສະພາບ
ແວດລ້ອມ ແລະ ປັດໄຈຕ່າງໆ
ທີ່ມີຜົນຕໍ່ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.

•	 ອະທິບາຍການພົວພັນ ເຊ່ິງກັນ 
ແລະ ກັນ ລະຫວ່າງ ສ່ິງທ່ີມີຊີ 
ວິດ ແລະ ບ່ໍມີຊີວິດໃນລະບົບ
ນິເວດໃດໜຶ່ງ

59

curriclum-pri.indb   59curriclum-pri.indb   59 14/12/2023   07:35:3814/12/2023   07:35:38



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ສິ່ງທີ່ເກີດຂຶ້ນເອງຕາມທໍາມະ
ຊາດ ແລະ ຄົນສ້າງຂຶ້ນ.

•	 ຈໍາແນກສິ່ງທີ່ເກີດຂຶ້ນຕາມທໍາ
ມະຊາດ ແລະ ຄົນສ້າງຂຶ້ນ.

ການທໍາລາຍສິ່ງແວດລ້ອມ
ເຮັດໃຫ້ມີຜົນກະທົບຕໍ່ທີ່ຢູ່ອາໄສ 
ແລະ ອາຫານຂອງສັດ.

•	 ບອກວິທີປົກປັກຮັກສາ
ສິ່ງແວດລ້ອມໃຫ້ຢືນຍົງ.

ພືດຜະລິດອາຫານດ້ວຍຕົນເອງ 
(ໃນຮູບແບບຂອງນ້ໍາຕານ, 
ຜູ້ຜະລິດ).

•	 ອະທິບາຍຂະບວນການສ້າງ
ອາຫານຂອງພືດ.

•	 ແຕ້ມແຜນວາດຕ່ອງໂສ້
ອາຫານ.

ສິ່ງມີຊີວິດມີການພົວພັນເຊິ່ງກັນ
ແລະ ກັນ ສະແດງໃນຕ່ອງໂສ້
ອາຫານ ແລະ ຕາໜ່າງອາຫານ.

•	 ອະທິບາຍການພົວພັນຂອງ
ສິ່ງມີຊີວິດດ້ວຍການແຕ້ມ
ແຜນວາດຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 
ແລະ ຕາໜ່າງອາຫານ.

ຄວາມສົມດູນລະຫວ່າງສິ່ງທີ່ມີ 
ຊີວິດ ແລະ ສິ່ງບໍ່ມີຊີວິດຢູ່ໃນລະ 
ບົບນິເວດ.

•	 ຄາດເດົາສ່ິງທ່ີອາດຈະເກີດ 
ຂຶ້ນຂອງຄວາມບໍ່ສົມດູນ
ລະຫວ່າງສ່ິງທ່ີມີຊີວິດ ແລະ 
ບໍ່ມີຊີວິດໃນລະບົບນິເວດ.

ການຢູ່ຮ່ວມກັນ, ການພົວພັນ
ກັນຂອງຄົນ, ພືດ ແລະ ສັດ.

•	 ອະທິບາຍຜົນປະໂຫຍດຂອງ
ພືດທີ່ມີຕໍ່ຄົນ ແລະ ສັດ.

ການພົວພັນເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ
ຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.

•	 ແຕ້ມຮູບການພົວພັນເຊິ່ງກັນ 
ແລະ ກັນຂອງສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.

 ສິ່ງມີຊີວິດລ້ວນແຕ່ອາໄສຢູ່
ຮ່ວມກັນ.

•	 ສໍາຫຼວດສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ ແລະ 
ບໍ່ມີຊີວິດຢູ່ໃນລະບົບນິເວດ.

•	 ແຕ້ມແຜນວາດການພົວພັນ
ເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນຂອງສິ່ງທີ່ມ ີ
ຊີວິດແລະ ບ່ໍມີຊີວິດໃນລະບົບ
ນິເວດ.

ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຕ້ອງມີການປັບຕົວ 
ຕາມສະພາບແວດລ້ອມທີ່ມັນ
ອາໄສເພື່ອຄວາມຢູ່ລອດ.

•	 ບອກຊ່ື ແລະ ລັກສະນະການ 
ປັບຕົວຂອງສັດ ແລະ ພືດ.

ຄົນ ແລະ ສັດຕ້ອງການທີ່ຢູ່
ອາໄສ ແລະ ຄວາມປອດໄພ.

•	 ພັນລະນາບ່ອນຢູ່ອາໄສຂອງ
ຄົນ ແລະ ສັດ.

ອົງປະກອບທີ 2. ຮ່າງກາຍ ແລະ ການຮັກສາສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາ

ຊື່ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງອະໄວຍະ 
ວະພາຍນອກຂອງຄົນເຮົາ.

•	 ບອກຊື່ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງ
ອະໄວຍະວະພາຍນອກຂອງ
ຮ່າງກາຍຄົນ.

ຊື່ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງອະໄວຍະ 
ວະຮັບຄວາມຮູ້ສຶກທັງຫ້າ.

•	 ອະທິບາຍໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມ
ສໍາຄັນຂອງອະໄວຍະວະຮັບ
ຄວາມຮູ້ສຶກຕ່າງໆ.

ຄຸນລັກສະນະພື້ນຖານຂອງ
ອາຫານແຕ່ລະໝວດ.

•	 ຈັດອາຫານແຕ່ລະຊະນິດ
ອອກເປັນ 3 ໝວດ.

•	 ອະທິບາຍຄຸນປະໂຫຍດຂອງ

ໂຄງປະກອບສ້າງ ແລະ ໜ້າທີ່
ຂອງ ກ້າມຊີ້ນ ແລະ ກະດູກ.

•	 ອະທິບາຍໂຄງປະກອບສ້າງ 
ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງກ້າມຊີ້ນ 
ແລະ ກະດູກ.

ໂຄງປະກອບສ້າງ ແລະ ໜ້າທີ່
ຂອງລະບົບຫາຍໃຈ, ລະບົບ
ໝູນວຽນເລືອດ ແລະ ລະບົບ
ປະສາດ.

•	 ອະທິບາຍໂຄງປະກອບສ້າງ
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•	 ສະແດງຂັ້ນຕອນການຮັກສາ  
ອະນາໄມແຕ່ລະອະໄວຍະ 
ວະ ຮັບຄວາມຮູ້ສຶກໄດ້ຢ່າງ
ຖືກຕ້ອງ ແລະ ປອດໄພ.

	 ອາຫານແຕ່ລະໝວດ    ແລະ ໜ້າທ່ີຂອງລະບົບຕ່າງໆ.
•	 ສ້າງແບບຈໍາລອງ ແລະ 

ສາທິດການເຮັດວຽກຂອງ
ລະບົບຫາຍໃຈ.

ການອະນາໄມຮ່າງກາຍ, ລ້າງ 
ມື, ຖູແຂ້ວ, ອາບນໍ້າ ແລະ ຖ່າຍ
ໃສ່ວິດ. 

•	 ສະແດງໃຫ້ເຫັນວິທີການອະ 
ນາໄມຮ່າງກາຍ: ອາບນໍ້າ, ຖູ
ແຂ້ວ, ລ້າງມື ແລະ ການນໍາ
ໃຊ້ວິດຖ່າຍ.

•	 ປຽບທຽບຜົນດີຂອງການຖ່າຍ
ໃສ່ວິດ ແລະ ຜົນເສຍການ
ຖ່າຍຊະຊາຍ.

ການກິນດື່ມທີ່ສະອາດຖືກຫຼັກ
ອະນາໄມ.

•	 ປະຕິບັດການກິນອາຫານທີ່
ຖືກຕ້ອງຕາມຫຼັກອະນາໄມ.

ການກິນອາຫານທີ່ປົນເປື້ອນ 
ຫຼື ການປຸງແຕ່ງອາຫານທີ່ບໍ່ຖືກ
ສຸຂະອານາໄມ ເຮັດໃຫ້ອາຫານ
ບໍ່ປອດໄພ ພາໃຫ້ເກີດມີແມ່ກາ 
ຝາກ, ເຈັບທ້ອງ ແລະ ຖອກທ້ອງ.

•	 ອະທິບາຍວິທີການປ້ອງກັນ 
ການຕິດຕໍ່ຂອງເຊື້ອພະຍາດ.

ບົດບາດ ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆ
ຂອງລະບົບລະລາຍອາຫານ.

•	 ທົດລອງຫຍໍ້າອາຫານ.
•	 ສາທິດຂະບວນການຍ່ອຍ

ອາຫານ.

ຄວາມອັນຕະລາຍ ແລະ ວິທີ
ປ້ອງກັນພະຍາດໄຂ້ເລືອດອອກ 
ແລະ ໄຂ້ຍຸງ.

•	 ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຕິດເຊື້ອພະຍາດ
ໄຂ້ເລືອດອອກ ແລະ ໄຂ້ຍຸງ.

ພະຍາດໂຄວິດ-19 ແລະ ວິທີ
ປ້ອງກັນ.

•	 ປ້ອງກັນການແຜ່ລະບາດຂອງ
ພະຍາດໂຄວິດ-19.

ຄົນເຮົາຕ້ອງໄດ້ກິນອາຫານ 
ແລະ ດື່ມ ເພື່ອໃຫ້ມີສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງ.

•	 ບອກປະເພດອາຫານທີ່ກິນໃນ
ແຕ່ລະວັນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ອາຫານຕໍ່ຮ່າງກາຍຄົນເຮົາ.

ອາຫານແຕ່ລະຊະນິດມີປະ 
ໂຫຍດແຕກຕ່າງກັນ.

•	 ໄຈ້ແຍກອາຫານທີ່ມີຄຸນປະ 
ໂຫຍດໜ້ອຍ-ຫຼາຍ.

ການກິນອາຫານບໍ່ພຽງພໍ ຫຼື ກິນ
ອາຫານຊະນິດດຽວເລື້ອຍໆ ພາ
ໃຫ້ຂາດສານອາຫານ ຫຼື ເກີດ
ໂລກອ້ວນ ສົ່ງຜົນໃຫ້ຮ່າງກາຍ
ຈ່ອຍ ຫືຼ ນ້ໍາໜັກເກີນ, ອ່ອນເພຍ 
ແລະ ມັກເຈັບປ່ວຍເປັນປະຈໍາ.

•	 ພັນລະນາສາເຫດຂອງການ 
ຂາດສານອາຫານ, ຜົນຮ້າຍ
ຂອງການກິນອາຫານບ່ໍຖືກຫັຼກ 
ອະນາໄມ ແລະ ບໍ່ປອດໄພ.

ການປ່ຽນແປງດ້ານຮ່າງກາຍ
ຂອງຄົນເມື່ອມີການເຕີບໃຫຍ່
ກາຍເປັນໜຸ່ມສາວ ເຖິງໄວ
ຜູ້ໃຫຍ່.

•	 ຈໍາແນກການປ່ຽນແປງດ້ານ
ຮ່າງກາຍຈາກໜຸ່ມສາວ ເຖິງ
ໄວຜູ້ໃຫຍ່.

•	 ສື່ສານສິ່ງທີ່ຕົນເອງບໍ່ມັກ 
ແລະ ປະຕິເສດເລື່ອງເພດສໍາ
ພັນກ່ອນໄວອັນຄວນ.

•	 ການອະນາໄມອະໄວຍະວະ
ເພດຍິງ ແລະ ຊາຍ.

ຜົນຮ້າຍຂອງຢາສູບ, ສິ່ງ
ເສບຕິດ ແລະ ເຫຼົ້າ (ເອວກໍ
ຮໍ), ຄວາມອັນຕະລາຍຂອງມັນ 
ແລະ ວິທີປ້ອງກັນ.

•	 ອະທິບາຍເລື່ອງຕ່າງໆ (ສິ່ງທີ່
ບໍ່ມັກ) ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຢາສູບ, 
ສ່ິງເສບຕິດ ແລະ ເຫ້ົຼາ (ເອວ
ກໍຮໍ), ໂລກເອດ ແລະ ຜັກດັນ
ໃຫ້ຄົນອື່ນຫຼີກລ່ຽງສິ່ງເຫຼົ່ານີ້.
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ຄວາມສູງ ແລະ ນໍ້າໜັກຂອງ
ຄົນຂຶ້ນກັບປະລິມານການກິນ
ອາຫານແຕ່ລະວັນ.

•	 ວັດແທກນໍ້າໜັກ ແລະ ຄວາມ 
ສູງຂອງຕົນເອງ ໂດຍນໍ້າໃຊ້
ເຄື່ອງວັດແທກຕ່າງໆ.

•	 ການກິນອາຫານທີ່ີມີປະໂຫຍດ 
 ແລະ ຖືກຫຼັກໂພຊະນາການ
ຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຕີບໃຫ່ຍ
ສົມບູນ.

ລະບົບສືບພັນຂອງຄົນເຮົາ.

•	 ອະທິບາຍໂຄງປະກອບສ້າງ
ຂອງລະບົບສືບພັນ.

ຄວາມອັນຕະລາຍຂອງພະຍາດ
ຕິດຕໍ່ທາງເພດສໍາພັນລວມທັງ
ເອດ ແລະ ວິທີປ້ອງກັນ.

•	 ສາມາດລະບຸວິທີປ້ອງກັນພະ 
ຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສໍາພັນ.

ອົງປະກອບທີ  3. ສັດ

ຊື່, ລັກສະນະ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງ
ອະໄວຍະວະພາຍນອກຂອງສັດ.

•	 ບອກຊື່ ແລະ ໜ້າທີ່ອະໄວ
	 ຍະວະພາຍນອກຂອງສັດ.
•	 ຈໍາແນກຕາມລັກສະນະພາຍ 

ນອກ ແລະ ການເຄື່ອນໄຫວ 
ຂອງສັດ.

ອາຫານຂອງສັດລ້ຽງແຕ່ລະ
ຊະນິດ. 

•	 ຈັບຄູ່ລະຫວ່າງສັດ ກັບ 
ອາຫານຂອງພວກມັນ.

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະການກິນ
ອາຫານຂອງສັດບາງຊະນິດ.

ລັກສະນະພາຍນອກຂອງສັດ. 

•	 ປຽບທຽບລັກສະນະພາຍນອກ
ຂອງສັດຊະນິດຕ່າງໆ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມແຕກຕ່າງ
ຂອງສັດໂຕຜູ້ ແລະ ໂຕແມ່.

ລັກສະນະພື້ນຖານຂອງສັດນ້ໍາ, 
 ສັດເຄິ່ງບົກເຄິ່ງນ້ໍາ, ສັດເລືອ 
ຄານ, ສັດປີກ, ສັດຕີນຂໍ້ ແລະ 
ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມ. 

•	 ຈັດປະເພດສັດນ້ໍາ, ເຄິ່ງບົກ
ເຄິ່ງນ້ໍາ, ເລືອຄານ, ປີກ ແລະ 
ລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມ.

ລັກສະນະການເກີດລູກຂອງສັດ. 

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະ
ການເກີດລູກຂອງສັດ.

ໂຄງສ້າງ ແລະ ໜ້າທີ່ຂອງ
ລະບົບລະລາຍອາຫານ ແລະ 
ລະບົບຫາຍໃຈຂອງສັດ.

•	 ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງ
ຂອງລະບົບລະລາຍອາຫານ
ຂອງຄົນ ແລະ ສັດຄ້ຽວເອື້ອງ.

•	 ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງ
ຂອງລະບົບຫາຍໃຈ ແລະ ທີ່ຢູ່
ອາໄສຂອງສັດບາງຊະນິດ.
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ຊື່ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງສັດ. 

•	 ຈໍາແນກສັດຕາມທີ່ຢູ່ອາໄສ
ຂອງມັນ.

ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ມີຜົນຕໍ່ການ
ເຕີບໃຫຍ່ຂອງສັດ ເຊັ່ນ: 
ນໍ້າ, ອາຫານ, ອາກາດ ແລະ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ.

•	  ອະທິບາຍປັດໄຈທີ່ຈໍາເປັນຕໍ່
ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງສັດ.

ສັດບາງຊະນິດມີການປ່ຽນ
ຮູບຮ່າງ ແລະ ສີຕາມສະພາບ
ແວດລ້ອມທີ່ມັນອາໄສ.

•	 ອະທິບາຍສາເຫດການປ່ຽນສີ
ຂອງສັດຕາມສິ່ງແວດລ້ອມທີ່
ພວກມັນອາໄສຢູ່.

ສັດລ້ຽງ, ສັດປ່າ ແລະ ທີ່ຢູ່
ອາໄສຂອງພວກມັນ.

•	 ຈໍາແນກສັດລ້ຽງ ແລະ ສັດປ່າ.
•	 ອະທິບາຍການຮັກສາຄວາມ 

ປອດໄພເວລາຢູ່ໃກ້ສັດ.

ການເກີດລູກຂອງສັດ, ຄວາມ
ຄ້າຍຄື ແລະ ແຕກຕ່າງຂອງລູກ
ກັບພໍ່ແມ່ຂອງມັນ. 

•	 ບອກຊື່ສັດທີ່ເກີດລູກເປັນໂຕ 
ແລະ ເປັນໄຂ່.

ວົງຈອນຊີວິດຂອງສັດ (ຍຸງ ແລະ 
ກົບ).

•	 ແຕ້ມວົງຈອນຊີວິດຂອງສັດ
ບາງຊະນິດໄດ້.

ວົງຈອນຊີວິດສັດປີກ ແລະ 
ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມ.

•	 ປຽບທຽບວົງຈອນຊີວິດຂອງ
ສັດປີກ ແລະ ລ້ຽງລູກດ້ວຍ
ນໍ້ານົມດ້ວຍຮູບແຕ້ມ.

ການປັບປຸງພັນສັດ ແລະ 
ການລ້ຽງສັດ.

•	 ສົມທຽບການປະສົມພັນທຽມ 
ແລະ ການປະສົມພັນ 
ທໍາມະຊາດຂອງປາ, ກົບ.

•	 ອະທິບາຍວິທີການລ້ຽງສັດຂັ້ນ
ພື້ນຖານ.

ການດູແລຮັກສາສັດ.

•	 ອະທິບາຍການດູແລຮັກສາ
ສັດລ້ຽງ.

•	 ບອກວິທີການປົກປັກຮັກສາ
ທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງສັດ. 

 ພະຍາດທີ່ເກີດຂຶ້ນກັບສັດ ແລະ 
ການປ້ອງກັນ.

•	 ສະເໜີວິທີການປ້ອງກັນ
ພະຍາດທີ່ມັກເກີດຂຶ້ນກັບສັດ.

ອົງປະກອບທີ 4 ພືດ

ຊື່ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງພືດບາງ
ຊະນິດ.

•	 ຈໍາແນກພືດບົກ ແລະ ພືດນ້ໍາ.

ລັກສະນະ ແລະ ໜ້າທ່ີຂອງຮາກ, 
ລໍາຕ້ົນ, ໃບ, ດອກ, ໝາກ, ແກ່ນ.

•	 ອະທິບາຍລັກສະນະ ແລະ ໜ້າ 
ທີ່ຂອງຮາກ, ລໍາຕົ້ນ ແລະ ໃບ. 

•	 ບອກຄຸນປະໂຫຍດຂອງດອກ 
ແລະ ໝາກໄມ້ບາງຊະນິດ.

ລັກສະນະທີ່ແຕກຕ່າງຂອງພືດ
ລົ້ມລຸກ ແລະ ພືດຢືນຕົ້ນ.

•	 ຈັດປະເພດພືດລົ້ມລຸກ ແລະ 
ພືດຢືນຕົ້ນ.

ຊື່ ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ພືດມີດອກ ແລະ ບໍ່ມີດອກ.

•	 ຈໍາແນກພືດມີດອກ ຫຼື ບໍ່ມີ
ດອກ ພ້ອມທັງຍົກຕົວຢ່າງ.

ຂະບວນການລໍາລຽງນໍ້າ ແລະ 
ແຮ່ທາດໃນຕົ້ນພືດ.

•	 ທົດລອງການລໍາລຽງນໍ້າ ແລະ 
ແຮ່ທາດໃນຕົ້ນພືດ.
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ໂຄງສ້າງພາຍນອກຂອງພືດ: 
ຮາກ, ລໍາຕົ້ນ, ໃບ ແລະ ດອກ. 

•	 ບອກຊື່ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ພືດ.

•	 ຈັບຄູ່ຮູບພາບລະຫວ່າງພືດ
ກັບຄຸນປະໂຫຍດຂອງມັນ. 

ພືດສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕຈາກ
ຮາກ, ລໍາຕົ້ນ, ແກ່ນ ແລະ ຫົວ. 

•	 ຈໍາແນກພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ພືດທີ່ສາມາດນໍາໄປປູກໄດ້.

•	 ບອກການຮັກສາແນວພັນພືດ.

ການກ້າເບ້ຍໄມ້ຈາກແກ່ນ. 

•	 ວັດແທກຄວາມສູງ ແລະ 
ນັບຈໍານວນໃບຂອງພືດໃນ
ແຕ່ລະວັນ.

ຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບວົງຈອນ
ຊີວິດຂອງພືດມີດອກ ແລະ ບໍ່ມີ
ດອກ. 

•	 ອະທິບາຍວົງຈອນຊີວິດຂອງ
ພືດມີດອກ ແລະ ບໍ່ມີດອກ
ໂດຍທົ່ວໄປ. 

ການສືບພັນແບບອາໄສເພດ 
ແລະ ບໍ່ອາໄສເພດ.

•	 ຈໍາແຈກຄວາມແຕກຕ່າງລະ 
ຫວ່າງການຂະຫຍາຍພັນ
ພືດແບບອາໄສເພດ ແລະ ບໍ່
ອາໄສເພດ.

•	 ທົດລອງການຂະຫຍາຍພັນ
ພືດແບບອາໄສເພດ ແລະ ບໍ່
ອາໄສເພດ.

ຄວາມຕ້ອງການພື້ນຖານຂອງ
ພືດເພື່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕທີ່
ສົມບູນ ແລະ ການຮັກສາພືດ.

•	 ພັນລະນາສິ່ງທີ່ພືດຕ້ອງການ
ເພື່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕ.

•	 ສາທິດຂັ້ນຕອນທີ່ຈໍາເປັນໃນ
ການດູແລຮັກສາສວນຄົວ.

ພືດບາງຊະນິດກິນໄດ້ ແລະ 
ບາງຊະນິດກິນບໍ່ໄດ້. 

•	 ຍົກຕົວຢ່າງພືດບາງຊະນິດທີ່
ກິນໄດ້ ແລະ ກິນບໍ່ໄດ້.

ການປູກ ແລະ ບົວລະບັດຮັກສາ
ພືດບາງຊະນິດ.

•	 ປະຕິບັດການປູກພືດ.

ອາກາດ, ນໍ້າ, ແສງ, ຝຸ່ນຄອກ 
ແລະ ດິນ ແມ່ນສິ່ງທີ່ຈໍາເປັນຕໍ່
ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງພືດ.

•	 ບອກປັດໄຈທີ່ຈໍາເປັນ ຕໍ່ການ
ເຕີບໃຫຍ່ຂອງພືດ.

ພະຍາດທີ່ມັກເກີດກັບພືດ ແລະ 
ວິທີປ້ອງກັນ. 

•	 ບອກສາເຫດທີ່ພາໃຫ້ພືດເກີດ
ພະຍາດ.

•	 ສະເໜີວິທີປ້ອງກັນພະຍາດທີ່
ເກີດຂຶ້ນກັບພືດ. 

ການສັງເຄາະແສງ ແລະ ການ 
ແລກປ່ຽນອາຍແກັດໃນພືດ. 

•	 ທົດລອງການສັງເຄາະແສງ 
ແລະ ການແລກປ່ຽນອາຍ
ແກັດຂອງພືດ.

ອົງປະກອບທີ 5. ດິນ ແລະ ຊັ້ນດິນ

ສ່ວນປະກອບຂອງດິນ.

•	 ບອກສ່ວນປະກອບຂອງດິນ.
•	 ພັນລະນາລັກສະນະຂອງດິນ 

ແລະ ເນື້ອດິນຊະນິດຕ່່າງໆ.
•	 ອະທິບາຍຄຸນປະໂຫຍດ

ຂອງດິນຕໍ່ການປູກພືດ ແລະ 
ການນໍາໃຊ້ດິນປະດິດສ້າງ
ເປັນສິ່ງຕ່າງໆ.

ລັກສະນະພື້ນຖານຂອງດິນ 
ແລະ ຫີນ.

•	 ສັງເກດ ແລະ ຈໍາແນກ
ປະເພດດິນ, ຫີນ ແລະ 
ປະໂຫຍດຂອງມັນ.

ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຂອງດິນໃນ
ການດູດຊຶມນໍ້າ ແລະ ຮັບສານ
ອາຫານຂອງພືດ.

  

64

curriclum-pri.indb   64curriclum-pri.indb   64 14/12/2023   07:35:3914/12/2023   07:35:39



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

•	 ທົດລອງການອົມນໍ້າຂອງດິນ 
ແລະ ສັງເກດການເຕີບໃຫຍ່
ຂອງພືດທີ່ປູກໃນດິນປະເພດ
ຕ່າງກັນ.

ອົງປະກອບທີ 6. ວັດຖຸຕ່າງໆ

ຮູບຮ່າງຂອງວັດຖຸ ແລະ ວັດສະ 
ດຸທີ່ສາມາດນໍາມາປະດິດເປັນ
ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້.

•	 ພັນລະນາຮູບຮ່າງຂອງວັດຖຸ 
ແລະ ວັດສະດຸທີ່ນໍາມາສ້າງ
ເປັນວັດຖຸຕ່າງໆ.

•	 ອະທິບາຍການນໍາໃຊ້ເຄື່ອງ
ຫຼິ້ນທີ່ປອດໄພ.

ຄຸນລັກສະນະ ແລະ ຄວາມແຕກ 
ຕ່າງຂອງວັດຖຸແຂງ, ແຫຼວ ແລະ 
ທາດອາຍ.

•	 ສັງເກດ ແລະ ຈໍາແນກວັດຖ ຸ
ແຂງ, ແຫຼວ ແລະ ທາດອາຍ.

•	 ທົດລອງການປ່ຽນແປງ
ຮູບຮ່າງ, ຂະໜາດ ແລະ 
ບໍລິມາດຂອງວັດຖຸ.

ວັດຖຸມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນດ້ານ
ຄວາມແຂງ, ຫົດຢືດ, ໃສ ແລະ 
ການດູດຊຶມນໍ້າ.

•	 ປຽບທຽບວັດຖຸຸແຕ່ລະຊະນິດ
ໃນດ້ານຄວາມແຂງ, ຫົດຢືດ, 
ໃສ ແລະ ການດູດຊຶມນໍ້າ.

•	 ອະທິບາຍຜົນການທົດລອງ
ຄວາມແຕກຕ່າງກັນດ້ານ
ຄວາມແຂງ, ຫົດຢືດ, ໃສ 
ແລະ ການດູດຊຶມນໍ້າຕາມຫຼັກ
ວິທະຍາສາດ.

ວັດຖຸທີ່ເປັນທາດເຄມີ ແລະ ວິທີ
ການນໍາໃຊ້ທາດເຄມີໃນຊີວິດ
ປະຈໍາວັນ.

•	 ບອກປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດ
ຂອງການນໍາໃຊ້ທາດເຄມີ.

ຄໍາສັບຫົວໜ່ວຍມາດຕະຖານທີ່
ສະແດງເຖິງຮູບຮ່າງ, ຂະໜາດ, 
ມວນສານ ແລະ ນໍ້າໜັກຂອງ
ວັດຖຸ. 

•	 ວັດແທກມວນສານ ແລະ 
ນໍ້າໜັກຂອງວັດຖຸ.

ການປ່ຽນແປງຮູບຮ່າງ, ບໍລິມາດ
ຂອງວັດຖຸ, ການຫົດຢືດຂອງ
ອາກາດ ເມື່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນ
ຈາກພາຍນອກ.

•	 ທົດລອງກ່ຽວກັບຄຸນລັກສະນະ
ຂອງທາດອາຍ.

•	 ອະທິບາຍການປ່ຽນແປງ
ບໍລິມາດຂອງວັດຖຸ.

ການປ່ຽນແປງຂອງວັດຖຸທາງ
ເຄມີ.

•	 ທົດລອງການປ່ຽນແປງຂອງ
ວັດຖຸທາງເຄມີ.
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ການຈົມ ແລະ ຟູຂອງວັດຖຸ.

•	 ທົດລອງການຈົມ ແລະ ຟູຂອງ
ວັດຖຸຕ່າງໆເມື່ອຢູ່ນໍ້າ.

•	 ປະດິດສ້າງວັດຖຸໃຫ້ຟູໄດ້.

ວັດຖຸທີ່ລະລາຍ  ແລະ ບໍ່
ລະລາຍໃນນໍ້າ.

•	 ທົດລອງກ່ຽວກັບວັດຖຸທີ່ລະ 
ລາຍ ແລະ ບໍ່ລະລາຍໃນນໍ້າ.

•	 ອະທິບາຍປັດໄຈທີ່ມີຜົນຕໍ່
ການລະລາຍຂອງວັດຖຸ.

ອົງປະກອບທີ 7. ໄຟຟ້າ

ເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ ແລະ ການໄຫຼ
ຂອງກະແສໄຟຟ້າ. 

•	 ຍົກຕົວຢ່າງເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ
ທົ່ວໄປບາງຊະນິດ.

•	 ໄຈ້ແຍກອຸປະກອນເຄື່ອງໃຊ້
ໄຟຟ້າທ່ີໃຊ້ຖ່ານໄຟສາຍ ແລະ 
ບໍ່ໃສ່ຖ່ານ.

ການເກີດໄຟຟ້າສະຖິດ.

•	 ທົດລອງການເກີດໄຟຟ້າສະຖິດ 
ໂດຍໃຊ້ປຸມເປົ້າຖູໃສຜ້າຊະ 
ນິດຕ່າງໆ.

ພະລັງງານ ແລະ ການປ່ຽນຮູບ
ຂອງພະລັງງານ.

•	 ອະທິບາຍການປ່ຽນຮູບຂອງ
ພະລັງງານ.

ກະແສໄຟຟ້າ ແລະ ວັດຖຸນໍາ
ໄຟຟ້າ.

•	 ສາທິດໃຫ້ເຫັນວົງຈອນປິດ 
ແລະ ວົງຈອນເປີດ ໂດຍໃຊ້
ດອກໄຟ.

ວັດຖຸນໍາໄຟຟ້າ ແລະ ບ່ໍນໍາໄຟຟ້າ.

•	 ຄາດຄະເນ ແລະ ທົດສອບວັດ
ຖຸນໍາໄຟຟ້າ ແລະ ວັດຖຸບ່ໍຊັກ
ນໍາໄຟຟ້າ.

•	 ອະທິບາຍວິທີປ້ອງກັນໄຟຟ້າ
ຊອດ ແລະ ໄໝ້.
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ການຜະລິດໄຟຟ້າແບບຍືນຍົງ 
ແລະ ບໍ່ຍືນຍົງ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບການ
ຜະລິດໄຟຟ້າແບບຢືນຍົງ 
ແລະ ບໍ່ຢືນຍົງ.

•	 ບອກວິທີນໍາໃຊ້ໄຟຟ້າປະຍັດ 
ແລະ ປອດໄພ.

ອົງປະກອບທີ  8. ແສງ

ແສງເກີດຈາກທໍາມະຊາດ ແລະ 
ຄົນສ້າງຂຶ້ນ.

•	 ໄຈ້ແຍກແຫຼ່ງກໍາເນີດແສງທີ່
ຄົນສ້າງຂຶ້ນ ແລະ ເກີດຂຶ້ນ 
ຕາມທໍາມະຊາດ.

•	 ທົດລອງການວັດແທກການ 
ເບິ່ງເຫັນໃນບ່ອນທີ່ມີແສງສະ 
ຫວ່າງ ແລະ ບ່ໍມີແສງສະຫວ່າງ.

ແສງເຄື່ອນທີ່ເປັນເສັ້ນຊື່, ເງົາ
ເກີດຈາກວັດຖຸໃດໜຶ່ງມາບັງບໍ່
ແສງ ຫືຼ ກ້ັນທິດເຄ່ືອນທ່ີຂອງແສງ.

•	 ຄາດຄະເນທິດທາງຂອງເງົາ 	
ທີ່ເກີດຢູ່ດ້ານຫຼັງຂອງວັດຖຸທີ່
ກັ້ນແສງເອົາໄວ້. 

•	 ອະທິບາຍການເຄື່ອນທີ່ຂອງ
ແສງ ແລະ ການເກີດເປັນເງົາ.

ການສະທ້ອນ ແລະ ການຫັກ
ຂອງແສງ ເມື່ອເຄື່ອນທີ່ໄປ
ກະທົບໃສ່ໜ້າວັດຖຸ.

•	 ທົດລອງການສະທ້ອນ ແລະ 
ຫັກຂອງແສງ.

ອົງປະກອບທີ 9. ສຽງ

ສຽງເກີດມາຈາກຫຼາຍແຫຼ່ງ.

•	 ອະທິບາຍສຽງເກີດມາຈາກ
ການສັ່ນຂອງວັດຖຸ.

ສຽງເກີດຈາກການສັ່ນຂອງວັດຖຸ 
ແລະ ສາມາດເຄື່ອນທີ່ຜ່ານ
ອາກາດ, ວັດຖຸແຫຼວ ແລະ ວັດຖຸ
ແຂງ.

ທົດລອງການເຄື່ອນທີ່ຂອງສຽງ
ຜ່ານອາກາດ ແລະ ວັດຖຸແຂງ. 

67

curriclum-pri.indb   67curriclum-pri.indb   67 14/12/2023   07:35:3914/12/2023   07:35:39



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ສຽງສູງ, ຕໍ່າ, ດັງຄ່ອຍ ຫຼື  ແຮງ
ຂຶ້ນກັບແຫຼ່ງກໍາເນີດສຽງ.

•	 ຈັດລໍາດັບສຽງ ໂດຍອີງຕາມ
ສຽງສູງ, ຕ່ໍາ, ແຮງ ແລະ ຄ່ອຍ.

ອົງປະກອບທີ  10. ອຸນຫະພູມ

 
 

ອຸນຫະພູມແມ່ນປະລິມານຄວາມ 
 ຮ້ອນ ຫຼື ຄວາມເຢັນຂອງສິ່ງ
ໃດສຶ່ງໜຶ່ງ ຊຶ່ງມີຫົວໜ່ວຍເປັນ
ອົງສາແຊນຊີອຸດ (ອົງສາເຊ).

•	 ວັດແທກອຸນຫະພູມຂອງນໍ້າ 
ແລະ ອາກາດດ້ວຍບາຫຼອດ.

ຄວາມຮ້ອນຂອງວັດຖຸມີການ
ເຄື່ອນຍ້າຍຈາກອຸນຫະພູມສູງ
ໄປຫາອຸນຫະພູມຕໍ່າ.

•	 ທົດລອງການຖ່າຍໂອນ
ຄວາມຮ້ອນຂອງທ່ອນເຫຼັກ 
ເມື່ອສົ້ນໃດໜຶ່ງຖືກເຜົາໄໝ້.

ວັດຖຸບາງຊະນິດຊັກນໍາຄວາມ 
ຮ້ອນ, ເກັບຄວາມຮ້ອນ ແລະ 
ວັດຖຸກັ້ນຄວາມຮ້ອນ.

•	 ຈໍາແນກວັດຖຸທ່ີສາມາດຊັກນໍາ 
ຄວາມຮ້ອນ ແລະ ບໍ່ຊັກນໍາ
ຄວາມຮ້ອນ.

ອົງປະກອບທີ 11. ຄວາມແຮງ

ແຮງດັນຂອງນໍ້າ ແລະ ອາກາດ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງແຮງດັນຂອງອາ 
ກາດ ແລະ ຄວາມດັນຂອງນໍ້າ
ຕໍ່ກັບວັດຖຸໃດໜຶຶ່ງ.

ຄວາມແຮງ ເຮັດໃຫ້ວັດຖຸເຄື່ອນ 
ຍ້າຍ, ປ່ຽນທິດທາງ ແລະ ປ່ຽນ
ຮູບຮ່າງ.

•	 ຄາດຄະເນຜົນຂອງຄວາມ
ແຮງຕໍ່ວັດຖຸ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄວາມ 
ແຮງສໍາພັດ ແລະ ບໍ່ສໍາພັດ.
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ແມ່ເຫັຼກມີແຮງດຶງດູດ ແລະ ແຮງ 
ຍູ້ລະຫວ່າງແມ່ເຫຼັກກັບແມ່ເຫຼັກ 
ແລະ ແມ່ເຫຼັກກັບໂລຫະ.

•	 ທົດລອງການດູດ ຫືຼ ຍູ້ລະຫວ່າງ 
ແມ່ເຫັຼກກັບແມ່ເຫັຼກ ແລະ ແມ່ 
ເຫຼັກກັບວັດຖຸຕ່າງໆ.

ແຮງດຶງດູດຂອງໂລກ ແລະ ແຮງ
ຕ້ານ ແມ່ນຄວາມແຮງທີ່ກະທົບ
ໃສ່ວັດຖຸອື່ນ.

•	 ທົດລອງການດຶງວັດຖຸເຂົ້າຫາ
ໜ່ວຍໂລກໂດຍເກີດຈາກແຮງ
ດຶງດູດຂອງໂລກ.

ອົງປະກອບທີ 12. ໂລກ ແລະ ອາວະກາດ

ທ້ອງຟ້າ, ກາງເວັນ, ກາງຄືນ.

•	 ພັນລະນາການປ່ຽນແປງລະ 
ຫວ່າງກາງເວັນ ແລະ ກາງຄືນ.

•	 ບອກການເຄື່ອນໄຫວຂອງສິ່ງ 
ທີ່ມີຊີວິດໃນຊ່ວງກາງເວັນ 
ແລະ ກາງຄືນ.

ຄວາມຮ້ອນຈາກດວງອາທິດໃຫ້
ຄວາມອົບອຸ່ນແກ່ຄົນ ແລະ ສັດ.

•	 ອະທິບາຍຄຸນປະໂຫຍດຂອງ
ດວງອາທິດຕໍ່ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.

•	 ວັດແທກການເຄື່ອນທີ່ຂອງ
ດວງອາທິດຕາມເງົາ.

ໂລກມີການເຄື່ອນທີ່ປິ່ນອ້ອມ
ຕົວເອງໜຶ່ງຮອບໄດ້ 24 ຊົ່ວໂມງ 
ຫຼື ໜຶ່ງວັນ.

•	 ສາທິດການປິ່ນອ້ອມຕົວມັນ
ເອງຂອງໜ່ວຍໂລກ.

ໜ່ວຍໂລກເປັນດາວເຄາະໜ່ວຍ 
ໜຶ່ງໃນ 8 ດາວເຄາະຂອງລະບົບ
ສຸລິຍະຈັກກະວານ, ດວງອາທິດຢູ່
ໃຈກາງ ແລະ ດາວເຄາະ 8 ດວງ
ໂຄຈອນອ້ອມ.

•	 ແຕ້ມແຜນວາດຕໍາແໜ່ງທີ່
ກ່ຽວຂ້ອງຂອງອົງປະກອບ
ທີ່ສໍາຄັນຂອງລະບົບສຸລິຍະ
ຈັກກະວານ. 

ດວງອາທິດໃຫ້ຄວາມອົບອຸ່ນ 
ແລະ ແສງສະຫວ່າງ.

•	 ຄາດຄະເນຜົນທີ່ຕາມມາ ຖ້າ
ບໍ່ມີດວງອາທິດ.

•	 ພັນລະນາວິທີປ້ອງກັນຕົນເອງ
ຈາກແສງແດດ.

ສຸລິຍະຄາດເກີດຂຶ້ນ ເມື່ອດວງ 
ຈັນຢູ່ລະຫວ່າງກາງໜ່ວຍໂລກ 
ແລະ ດວງອາທິດ.

•	 ແຕ້ມແຜນວາດ ເພື່ອອະທິ 
ບາຍປາກົດການສຸລິຍະຄາດ
ຂອງສຸລິຍະຄາດ.
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ການປ່ຽນແປງຕໍາແໜ່ງຂອງ
ດວງອາທິດໃນແຕ່ລະມື້.

•	 ຄາດຄະເນເວລາດ້ວຍການສັງ
ເກດຕໍາແໜ່ງດວງອາທິດ.

ຈັນທະຄາດເກີດຂຶ້ນເມື່ອໜ່ວຍ
ໂລກຢູ່ລະຫວ່າງກາງດວງຈັນ 
ແລະ ດວງອາທິດ.

•	 ແຕ້ມແຜນວາດ ເພ່ືອອະທິບາຍ 
ປາກົດການຂອງຈັນ ທະຄາດ.

ອົງປະກອບທີ 13. ການພົວພັນລະຫວ່າງວິທະຍາສາດ , ເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ຂໍ້ມູນຂ່າວສານ

  ຄວາມກ້າວໜ້າຂອງວິທະຍາ 
ສາດ ສາມາດຊ່ວຍຄົນເຮົາຜະ 
ລິດເຄື່ອງກົນຈັກໄດ້ຫຼາຍຊະນິດ.

•	 ອະທິບາຍຜົນປະໂຫຍດການ
ໃຊ້ເຄື່ອງກົນຈັກຊ່ວຍວຽກງານ
ປະຈໍາວັນ.

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາ
ຄັນຂອງວິທະຍາສາດ ແລະ 
ເຕັກໂນໂລຊີ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ເຕັກໂນ
ໂລຊີ.

ເຕັກໂນໂລຊີສາມາດໃຫ້ຂໍ້ມູນ
ຂ່າວສານໄດ້ວ່ອງໄວ, ກວ້າງໄກ 
ໂດຍຜ່ານທາງໂທລະທັດ ແລະ 
ອິນເຕີເນັດ. 

•	 ຈໍາແນກຜົນດີ ແລະ ຜົນເສຍ
ຂອງການໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີ
ເພື່ອຮັບ ແລະ ສົ່ງຂໍ້ມູນຂ່າວ 
ສານ.

•	 ນໍາໃຊ້ວທີິຕ່າງໆເພ່ືອເປັນການ 
ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີທີ່ປອດໄພ.

ບັນດາເຄື່ອງກົນຈັກດັ່ງກ່າວ ສາ 
ມາດຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນແຮງງານຂອງ 
ພວກເຮົາໃນການເຮັດວຽກ.

•	 ປຽບທຽບການນໍາໃຊ້ເຄື່ອງ
ກົນຈັກ ແລະ ແຮງງານຄົນໃນ
ການເຮັດວຽກທົ່ວໄປ.

ບົດບາດຂອງວິທະຍາສາດ ແລະ 
ເຕັກໂນໂລຊີຕໍ່ຊີວິດປະຈໍາວັນ.

•	 ຈໍາແນກຜົນດີ, ຜົນເສຍຄວາມ
ກ້າວໜ້າຂອງວິທະຍາສາດ 
ແລະ ເຕັກໂນໂລຊີ.
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ພາກທີ II ສິ່ງແວດລ້ອມ

ອົງປະກອບທີ 1. ນໍ້າ

ແຫຼ່ງນໍ້າ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງນໍ້າຕໍ່ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດ.

•	 ບອກແຫຼ່ງນໍ້າຕ່າງໆ ແລະ 
ການຮັກສາແຫຼ່ງນໍ້າໃຫ້ສະ 
ອາດ.

•	 ແນະນໍາວິທີການນໍາໃຊ້ນໍ້າ
ຢ່າງປະຢັດ.

ການໄຫຼຂອງນໍ້າຕາມທໍາມະຊາດ.

•	 ອະທິບາຍຄຸນປະໂຫຍດການ
ໄຫຼຂອງນໍ້າ.

ການປ້ອງກັນ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນໄພ
ອັນຕະລາຍຂອງນ້ໍາໄຫຼ.

•	 ອະທິບາຍວິທີປ້ອງກັນ ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍຂອງ
ການໄຫຼຂອງນໍ້າ.

ວົງຈອນນ້ໍາ. 

•	 ແຕ້ມແຜນວາດຂອງວົງຈອນ
ນໍ້າເພື່ອສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ການປ່ຽນແປງພາວະຂອງນໍ້າ. 

ຄວາມສໍາຄັນຂອງນ້ໍາຕ່ໍການ
ຜະລິດກະສິກໍາ, ອຸດສາຫະກໍາ 
ແລະ ຄົມມະນາຄົມຂົນສົ່ງ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງ 
ນໍ້າຕໍ່ການຜະລິດກະສິກໍາ, 
ອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ຄົມມະ 
ນາຄົມຂົນສົ່ງ.

ວົງຈອນນ້ໍາ ແລະ ການກັກເກັບນ້ໍາ 

•	 ອະທິບາຍການລະເຫີຍອາຍ
ຂອງນໍ້າ.

•	 ອະທິບາຍຂັ້ນຕອນການສ້າງ
ແຫຼ່ງນໍ້າສະອາດ.

ການນໍາໃຊ້ນໍ້າຢ່າງປະຢັດ.

•	 ແນະນໍາການນໍາໃຊ້ນໍ້າຢ່າງ
ປະຢັດໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.

ແນະນໍາການຮັກສາແຫຼ່ງນໍ້າ 
ຈາກຜົນກະທົບທາງສະພາບ
ແວດລ້ອມ.

•	 ສ້າງເຄື່ອງກັ່ນຕອງນໍ້າແບບ
ງ່າຍດາຍ.

ອົງປະກອບທີ 2. ອາກາດ ແລະ ພູມອາກາດ
ສະພາບອາກາດ ແລະ ການກຽມ 
ຄວາມພ້ອມຕໍ່ການປ່ຽນແປງສະ 
ພາບອາກາດ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງ
ສັນຍະລັກສະພາບອາກາດ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງໃນການນຸ່ງເຄື່ອງ 
ເມື່ອມີອາກາດໜາວ ແລະ 
ຮ້ອນ.

ການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ.

•	 ບັນທຶກ ແລະ ລາຍງານສະ 
ພາບອາກາດໃນແຕ່ລະມ້ື 
ໂດຍນໍາໃຊ້ສັນຍະລັກ ແລະ 
ຄໍາສັບທີ່ເໝາະສົມ.

•	 ຄາດຄະເນສິ່ງທີ່ຈະເກີດຂຶ້ນ
ຈາກການປ່ຽນແປງສະພາບ
ອາກາດ.

ຫົວໜ່ວຍວັດແທກມາດຕະຖານ 
ແລະ ເຄື່ອງມືວັດແທກປະລິ 
ມານນໍ້າຝົນ ແລະ ອຸນຫະພູມ.

•	 ວັດແທກອຸນຫະພູມຂອງອາ 
ກາດ ແລະ ປະລິມານນໍ້າຝົນ 
ດ້ວຍການໃຊ້ຫົວໜ່ວຍ ແລະ 
ເຄື່ອງມືທີ່ຖືກຕ້ອງ.

ມົນລະພິດ ແລະ ການປ່ຽນແປງ
ພູມອາກາດ.

•	 ແນະນໍາວິທີການຫຼຸດຜ່ອນມົນ 
ລະພິດທາງອາກາດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ 
ກັບຜົນຂອງເຮືອນແກ້ວ.

•	 ອະທິບາຍການພົວພັນລະຫວ່າງ 
ມົນລະພິດ ແລະ ຄວາມຮຸນ 
ແຮງຂອງສະພາບອາກາດ.

ພາວະໂລກຮ້ອນ ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ການປ່ຽນແປງຕ່າງໆທີ່ມີຜົນຕໍ່
ສະພາບແວດລ້ອມ, ຊີວິດ ແລະ 
ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດທັງໝົດ. 

•	 ອະທິບາຍສາເຫດທີ່ພາໃຫ້
ເກີດພາວະໂລກຮ້ອນ.

•	 ການທົດລອງກ່ຽວກັບພາວະ
ໂລກຮ້ອນ.
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•	 ແນະນໍາການປະຕິບັດ ເພື່ອ
ຫຼຸດຜ່ອນການປ່ອຍຄາບອນ 
ທີ່ເປັນການສົ່ງເສີມພາວະ
ໂລກຮ້ອນ. 

ອົງປະກອບທີ 3. ການປ່ຽນແປງຂອງສິ່ງແວດລ້ອມ
 ກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອໃສ່ຖັງຂີ້ 

ເຫຍື້ອ ຫຼື ຈູດ ຫຼື ຝັງ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້
ທໍາລາຍສິ່ງແວດລ້ອມ.

•	 ອະທິບາຍຜົນດີຂອງ
ການແຍກຂີ້ເຫຍື້ອໃສ່ຖັງ.

ສ່ິງເສດເຫືຼອທ່ີຍັງມີຜົນປະໂຫຍດ 
ແລະ ວິທີການນໍາໃຊ້ສິ່ງເສດ
ເຫຼືອຢູ່ເຮືອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ.

•	 ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວ 
ກັບວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດ ເພື່ອຫຼຸດ
ຜ່ອນການຈູດ ຫຼື ຝັງຂີ້ເຫຍື້ອ. 

ການວາງແຜນຫຼຸດຜ່ອນ, ນໍາ
ໃຊ້ຄືນ ແລະ ໝູນໃຊ້ສິ່ງເສດ
ເຫຼືອ ເພື່ອຊ່ວຍສົ່ງເສີມການ
ດໍາລົງຊີວິດແບບຍືນຍົງ.

•	 ສະເໜີແຜນໃຫ້ໂຮງຮຽນນໍາ
ໃຊ້ການຫຼຸດຜ່ອນ, ການນໍາໃຊ້
ຄືນ ແລະ ການໝູນໃຊ້ສິ່ງເສດ
ເຫຼືອ.

ຄວາມສໍາຄັນຂອງອາກາດ
ບໍລິສຸດ ແລະ ສາເຫດທີ່ພາໃຫ້
ອາກາດເປັນພິດ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງ 
ອາກາດບໍລິສຸດຕໍ່ສິ່ງມີຊີວິດ.

•	 ບອກສາເຫດ ແລະ ວິທີການ 
ຮັກສາໃຫ້ອາກາດບໍລິສຸດ.

ການກະທໍາຂອງມະນຸດ ເຊັ່ນ: 
ການຂີ່ລົດໃຫຍ່ ແລະ ລົດຈັກ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດມົນລະພິດທາງ
ອາກາດ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງ ການກະທໍາຂອງ
ຄົນທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດມົນລະພິດສູ່
ອາກາດ.

ການນໍາໃຊ້ແຫຼ່ງຊັບພະຍາກອນ 
ທໍາມະຊາດແບບຊະຊາຍ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ເກີດໄພແຫ້ງແລ້ງ, 
ນໍ້າຖ້ວມ ແລະ ດິນເຈື່ອນ.

•	 ກໍານົດວິທີການຫຼຸດຜ່ອນ
ພາວະໂລກຮ້ອນຂອງຕົນເອງ.
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ອົງປະກອບທີ 4. ຄວາມປອດໄພໃນຕົວເຮົາ
ອຸບັດຕິເຫດເກີດຂຶ້ນໄດ້ທຸກ
ສະຖານະການ ເຊັ່ນ: ມື່ນ, ລົ້ມ, 
ຕົກ, ຈົມນໍ້າ, ຖືກນໍ້າຮ້ອນ ແລະ 
ໄຟໄໝ້.

•	 ພັນລະນາພືດຕິກໍາທີ່ມີ
ຄວາມສ່ຽງສູງທີ່ອາດພາໃຫ້
ເກີດອຸບັດຕິເຫດ.

•	 ບອກວິທີປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກ
ອັນຕະລາຍທີ່ຈະເກີດຂຶ້ນ. 

ອຸບັດຕິເຫດສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້
ທຸກເວລາຫາກໄປຈັບວັດຖຸທີ່
ແຫຼມຄົມ, ວັດຖຸທີ່ຮ້ອນ, ວັດຖຸ
ທີ່ມີໄຟຟ້າແລ່ນຜ່ານ, ລະເບີດທີ່
ບໍ່ທັນແຕກ ຫຼື ວັດຖຸທີ່ໜັກທີ່ອາດ
ລົ່ນຖັບຕີນໄດ້.

•	 ຄາດຄະເນປະເພດອຸບັດ 
ຕິເຫດທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໃນ
ສະຖານະການທ່ີມີວດັຖຸທ່ີເປັນ
ອັນຕະລາຍ.

ສາເຫດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງທີ່
ອາດຈະເກີດນໍ້າຖ້ວມ, ໄຟໄໝ້, 
ດິນເຈື່ອນ ແລະ ວິທີປົກປ້ອງ
ຕົນເອງຈາກເຫດການເຫຼົ່ານີ້.

•	 ທົດລອງການເຈື່ອນຂອງດິນ.
•	 ອະທິບາຍການປ້ອງກັນນໍ້າ 

ຖ້ວມ ແລະ ດິນເຈື່ອນ.
•	 ສາທິດຂັ້ນຕອນການປົກປ້ອງ

ຕົນເອງຈາກໄຟໄໝ້. 

ການຍ່າງ, ການຂ້າມທາງທີ່
ປອດໄພຕາມຖະໜົນ ແລະ 
ປ້າຍສັນຍານຈະລາຈອນ.

•	 ບອກກົດລະບຽບ
ຄວາມປອດໄພຕາມຖະໜົນ.

•	 ປະຕິບັດການຂ້າມທາງທີ່
ປອດໄພ.

ອຸບັດຕິເຫດຕາມຖະໜົນ.

•	 ອະທິບາຍສາເຫດ ແລະ ຜົນ 
ກະທົບຂອງການເກີດອຸບັດຕ ິ
ເຫດຕາມຖະໜົນ.

•	 ລາຍງານຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບສະຖິຕິ
ການເກີດອຸບັດຕິເຫດຕາມ
ຖະໜົນ.

•	 ຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ຖືກອຸບັດຕິເຫດ.

ການຂີ່ລົດຖີບທີ່ປອດໄພ.

•	 ກວດສະພາບລົດກ່ອນຈະຂີ່
ລົດຖີບ.

•	 ປະຕິບັດກົດລະບຽບໃນການ
ຂີ່ລົດຖີບ ເພື່ອຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆ.

ອຸບັດຕິເຫດສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ 
ເມື່ອໄປແຕະຕ້ອງ ຫຼື ຖືກສັດ
ບາງຊະນິດກັດ ເຊັ່ນ: ຮັງແຕນ/
ເຜິ້ງ, ໝາ, ແມວ ແລະ ອື່ນໆ.

•	 ແນະນໍາວິທີປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສັດ
ບາງຊະນິດກັດ ຫືຼ ຕອດ.

ຄວາມສ່ຽງໃນການເກີດອຸບັດຕິ 
ເຫດຕ່າງໆ.

•	 ລະບຸສະຖານທີ່ທີ່ມີຄວາມສ່ຽງ
ໃນການເກີດອຸບັດຕິເຫດ ແລະ 
ວິທີປ້ອງກັນ.
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ຂັ້ນຕອນການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ 
ເມື່ອເກີດອຸບັດຕິເຫດ ແລະ ພົບ
ເຫັນວັດຖຸລະເບີດ.

•	 ສະແດງບົດບາດການຂໍຄວາມ 
ຊ່ວຍເຫຼືອຕໍ່ກັບເຫດການທີ່ໄດ້
ຮຽນ.

ວິທີປ້ອງກັນການເກີດບາດເຈັບ
ຈາກວັດຖຸທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ
ລວມທັງລະເບີດບໍ່ທັນແຕກ.

•	 ແນະນໍາວິທີປ້ອງກັນວັດຖຸທີ່
ເປັນອັນຕະລາຍ.

ສະຖານທີ່ມີລະເບີດບໍ່ທັນແຕກ
ຢູ່ໃນປະເທດລາວ,  ປະເພດ 
ແລະ ລັກສະນະຂອງລູກລະເບີດ.

•	 ອະທິບາຍປະເພດ ແລະ ລັກ 
ສະນະຂອງລະເບີດຕົກຄ້າງທີ່
ບໍ່ທັນແຕກ.

•	 ບອກສະຖານທີ່ທີ່ຍັງມີລູກ
ລະເບີດບໍ່ທັນແຕກຢູ່ໃນໝູ່
ບ້ານຂອງເຂົາເຈົ້າ ໂດຍ
ການສ້າງປ້າຍເຕືອນ (ຖ້າມີ).

ມາດຕະການແຫ່ງຊາດວ່າດ້ວຍ
ຄວາມປອດໄພຈາກລູກລະເບີດ
ບໍ່ທັນແຕກ.

•	 ບອກວິທີປັກໝາຍປ້າຍເຕືອນ
ຈຸດທີ່ພົບເຫັນລະເບີດ.

•	 ຂຽນຂັ້ນຕອນການລາຍງານ
ເມື່ອພົບເຫັນລະເບີດ.

ສະຖິຕິລະເບີດບໍ່ທັນແຕກຕົກ 
ຄ້າງໃນປະເທດລາວ, ຜົນກະ 
ທົບຕໍ່ບຸກຄົນ, ສັງຄົມ ແລະ ສິ່ງ 
ແວດລ້ອມ.

•	 ສ້າງເສັ້ນສະແດງ (ກຣາບ) 
ແບບເສົາເພື່ອສະແດງສະຖິຕິ
ການເກີດອຸບັດຕິເຫດຈາກລະ 
ເບີດບໍ່ທັນແຕກ.

•	 ອະທິບາຍຜົນກະທົບຂອງລະ 
ເບີດບໍ່ທັນແຕກທີ່ຕົກຄ້າງຕໍ່
ດ້ານຕ່າງໆຢູ່ໃນປະເທດລາວ.

•	 ອະທິບາຍວິທີຫຼີກລ່ຽງອຸບັດຕິ 
ເຫດຈາກລະເບີດບໍ່ທັນແຕກທີ່
ຕົກຄ້າງ. 

ຂັ້ນຕອນຂອງການປະຖົມພະ 
ຍາບານຂ້ັນພ້ືນຖານ ເມ່ີືອເກີດ 
ອຸບັດຕິເຫດ.

•	 ສາທິດຂັ້ນຕອນການປະຖົມ 
ພະຍາບານຂັ້ນພື້ນ.

ການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ ເມື່ອ
ເວລາເກີດອຸບັດຕິເຫດຕ່າງໆ.

•	 ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອເມື່ອເກີດ 
ຫຼື ພົບເຫັນອຸບັດຕິເຫດ.
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ຄຸນສົມບັດສຶກສາ
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ວິຊາຄຸນສົມບັດສຶກສາ ແມ່ນວິຊາໜຶ່ງທີ່ມີຈຸດປະສົງ ເພື່ອພັດທະນານັກຮຽນໃຫ້ກາຍເປັນພົນລະເມືອງດີ, ມີມາລະຍາດ, ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ຕົນເອງ, ຄອບ 
ຄົວ, ໂຮງຮຽນ, ຊຸມຊົນ, ສັງຄົມ, ສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ປະເທດຊາດ. ນອກຈາກນີ້ຍັງສຶກສາໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມພາກພູມໃຈທີ່ເປັນພົນລະເມືອງລາວ, ຊາດລາວ ແລະ 
ປະຕິບັດພັນທະຕໍ່ປະເທດຊາດໃນປັດຈຸບັນກໍຄືໃນອານາຄົດ.

ສະມັດຖະພາບຂອງວິຊາຄຸນສົມບັດສຶກສາແບ່ງອອກເປັນ 3 ພາກຄື: I. ດ້ານການປະພຶດ, II. ບັນດາກົດລະບຽບ ແລະ ສິດຕ່າງໆ, III. ຄວາມຮັບຜິດຊອບ.

I.	ດ້ານການປະພຶດ: ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນກ່ຽວກັບມາລະຍາດ, ການໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບນັບຖືບຸກຄົນອື່ນໆ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຂອງພວກເຂົາ ແລະ ສັນຍະ 
ລັກຕ່າງໆເຊັ່ນ: ທຸງຊາດ. ນອກຈາກນີ້ ພວກເຂົາກໍຍັງຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ການປະພຶດທີ່ດີ, ສະແດງອອກດ້ານຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ບຸນຄຸນ ແລະ ມີນິດໃສທີ່ດີຕໍ່ກັບບຸກ
ຄົນອື່ນໆ. ພ້ອມກັນນັ້ນ ພວກເຂົາຍັງຈະໄດ້ພັດທະນາຄຸນຄ່າທີ່ສໍາຄັນດ້ານອື່ນໆເຊັ່ນ: ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມຊື່ສັດຄວາມເປັນລະບຽບ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄຸນຄ່າ
ເຫຼົ່ານີ້ຕໍ່ກັບສະຖານະການທີ່ມີຄວາມທ້າທາຍ.

II. ບັນດາກົດລະບຽບ ແລະ ສິດຕ່າງໆ, ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການປະຕິບັດຕາມລະບຽບທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການນຸ່ງຖື, ການນໍາໃຊ້ຖະໜົນຢ່າງປອດໄພ ແລະ 
ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນ ຢູ່ໂຮງຮຽນ. ນອກຈາກນີ້ ພວກເຂົາຍັງຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບສິດທິເດັກເຊັ່ນ: ການປົກປ້ອງເດັກນ້ອຍ, ການສຶກສາ, ດ້ານສາທາ ແລະ 
ການມີສ່ວນຮ່ວມດ້ານການຕັດສິນບັນຫາ ແລະ ມຸ້ງໝ້ັນທ່ີຈະສ້າງຄວາມສະເໝີພາບໃຫ້ກັບເດັກນ້ອຍທຸກໆຄົນບ່ໍວ່າພວກເຂົາຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນດ້ານໃດ
ກໍຕາມ.

III. ດ້ານຄວາມຮັບຜິດຊອບ: ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນກ່ຽວກັບສິ່ງຂອງຕ່າງໆ (ຢູ່ເຮືອນ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນ) ເພື່ອປົກປັກຮັກສາບໍ່ໃຫ້ເປ່ເພ ຫຼື ເສຍຫາຍ ແລະ 
ຫຼຸດຜ່ອນສິ່ງເສດເຫຼືອຕ່າງໆ. ນອກຈາກນີ້, ພວກເຂົາຍັງໄດ້ຮຽນຄວາມຮັບຜິດຊອບທີ່ມີຕໍ່ຕົນເອງ, ຄອບຄົວ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນ ເພື່ອຝຶກຝົນຫຼໍ່ຫຼອມ
ຕົນເອງໃຫ້ເປັນຄົນທີ່ມີຄວາມດຸໝັ່ນອົດທົນ, ກ້າຫານ, ມີຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ຢູ່ຮ່ວມກັບຜູ້ອື່ນໄດ້ຢ່າງສັນຕິ.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຖະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບ ຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ບອກການມີມາລະຍາດທີ່ດີ, ການໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບນັບຖື, ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມສື່ຊັດ ແລະ ວິໄນ.
•	ສະແດງມາລະຍາດທີ່ດີ, ການໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບນັບຖື, ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມສື່ຊັດ ແລະ ການມີວິໄນໃນ
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ຂະນະຫຼິ້ນບົດບາດສົມມຸດ.
•	ສະແດງມາລະຍາດທີ່ດີ, ການໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບນັບຖື, ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມສື່ຊັດ ແລະ ການມີວິໄນຢູ່

ໂຮງຮຽນ ແລະ ຢູ່ເຮືອນ.
•	ສະແດງຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ວັດຖຸສິ່ງຂອງຂອງຕົນດ້ວຍການຮັກສາ, ອະນາໄມ ແລະ ການປະຢັດ.
•	ສະແດງຄວາມດຸໝັ່ນ ແລະ ຄວາມສາມັກຄີຢູ່ໃນເຮືອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ.

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອະທິບາຍຄວາມສໍາພັນກ່ຽວກັບມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມຮັກແພງ.
•	ຄາດເດົາຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະ ພຶດຕິກໍາຂອງຄົນອື່ນທີ່ເປັນຜົນມາຈາກມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມຮັກແພງ.
•	ຄາດເດົາຜົນຕາມມາຂັ້ນພື້ນຖານກ່ຽວກັບຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມສັດຊື່ ແລະ ການມີລະບຽບວິໄນໃນສະຖານະການປະຈໍາວັນ.
•	ສະແດງຄຸນຄ່າເຫຼົ່ານີ້ໃນສະຖານະການປະຈໍາວັນຢູ່ໃນເຮືອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ.
•	ປຽບທຽບພຶດຕິກໍາທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີທີ່ພົວພັນກັບການນຸ່ງຖື, ຄວາມປອດໄພໃນທ້ອງຖະໜົນ ແລະ ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ປະຕິບັດຕາມກົດ 

ລະບຽບພື້ນຖານຢູ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ຢູ່ເຮືອນ.
•	ສະແດງຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ສິ່ງຂອງສ່ວນລວມໂດຍການປົກປ້ອງ, ເຮັດອະນາໄມ ແລະ ປົກປັກຮັກສາແບບງ່າຍດາຍ.
•	ສະແດງຄວາມດຸໝັ່ນ, ຄວາມສາມັກຄີຢູ່ໃນເຮືອນ ແລະ ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນດ້ວຍຄວາມຕື່ນຕົວບໍ່ຕ້ອງໃຫ້ບອກ.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອະທິບາຍຄວາມສໍາພັນກ່ຽວກັບມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມຮັກແພງ. 
•	ຄາດເດົາຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະ ພຶດຕິກໍາຂອງຄົນອື່ນທີ່ເປັນຜົນມາຈາກມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມຮັກແພງ.
•	ຄາດເດົາຜົນຕາມມາຂັ້ນພື້ນຖານໃນການມີຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມສັດຊື່ ແລະ ການມີລະບຽບວິໄນໃນສະຖານະການປະຈໍາວັນ.
•	ສະແດງຄຸນຄ່າເຫຼົ່ານັ້ນໃນສະຖານະການປະຈໍາວັນຢູ່ໃນເຮືອນ ແລະ ໂຮງຮຽນ.
•	ປຽບທຽບພຶດຕິກໍາທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີທີ່ພົວພັນກັບມາລະຍາດຄວາມປອດໄພໃນທ້ອງຖະໜົນ ແລະ ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ປະຕິບັດກົດລະບຽບ

ພື້ນຖານຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຢູ່ໃນເຮືອນ.

77

curriclum-pri.indb   77curriclum-pri.indb   77 14/12/2023   07:35:4014/12/2023   07:35:40



•	ສະແດງຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ສິ່ງຂອງສ່ວນລວມໂດຍການປົກປ້ອງ, ເຮັດອະນາໄມ ແລະ ການປົກປັກຮັກສາຄວາມສະອາດ.
•	ສະແດງຄວາມຄວາມດຸໝັ່ນ, ຄວາມສາມັກຄີຢູ່ໃນເຮືອນ, ໂຮງຮຽນດ້ວຍຄວາມກ້າຫານຕື່ນຕົວໂດຍບໍ່ຕ້ອງໃຫ້ບອກ.

ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອະທິບາຍການມີມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບນັບຖືຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ, ການປະຢັດ, ການຜ່ານຜ່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຕ່າງໆ, 
ຄວາມສາມັກຄີຮັກແພງ, ຄວາມສະເໝີພາບຍິງ-ຊາຍ, ຄວາມສັດຊື່ຕໍ່ທຸກຄົນ, ການຮັບຟັງຄໍາຄິດເຫັນຂອງຄົນອື່ນ, ການຍອມຮັບຄົນອື່ນດ້ວຍເຫດຜົນ, ສິດທິ
ໄດ້ຮັບການພັດທະນາ, ສິດທິໃນການຢູ່ລອດ, ສິດທິໃນການມີສ່ວນຮ່ວມ, ການປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ, ການໃຊ້ໜ້າທີ່ຕໍາແໜ່ງທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ, ການຄ້າ
ມະນຸດ, ການຕ້ານການຄ້າມະນຸດ ແລະ ການຮັກສາແຫຼ່ງນໍ້າ.

•	ສະແດງມາລະຍາດ, ຄວາມເຄົາລົບນັບຖື, ຮູ້ບຸນຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ໃນສະຖານະການປະຈໍາວັນຕໍ່ ພໍ່ແມ່, ພໍ່ເຖົ້າ, ແມ່ເຖົ້າ, ປູ່ຍ່າ ແລະ ຜູ້ອື່ນໆຢູ່ໃນເຮືອນ, 
ໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນຊຸມຊົນ.

•	ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີທີ່ກ່ຽວພັນກັນການປະຢັດ, ຄວາມສັດຊື່, ການຮັກສາຊັບສົມບັດສ່ວນລວມຊຶ່ງຕິດພັນກັບກິດຈະວັດປະຈໍາວັນຢູ່ໃນເຮືອນ, ໂຮງ 
ຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນ.

•	ສະແດງຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ສິ່ງຂອງສ່ວນລວມໃນການປົກປັກຮັກສາ ແລະ ເຮັດອະນາໄມທໍາຄວາມສະອາດໂດຍບໍ່ທໍາລາຍ.
•	ດຸໝັ່ນອອກແຮງງານ, ມີຄວາມສາມັກຄີກັບເພື່ອນໃນໂຮງຮຽນກັບທຸກເຜົ່າ ແລະ ບຸກຄົນອື່ນໆ ຢູ່ໃນຊຸມຊົນດ້ວຍຄວາມຕື່ນຕົວ.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ປະເມີນດ້ານການປະພຶດ, ການໃຫ້ຄວາມເຄົາລົບນັບຖື, ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ຄຸນ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຮັກ ແລະ ມີອິດທິພົນທີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ບຸກຄົນອື່ນຕ້ອງ
ມີການປັບປຸງ ກ່ຽວກັບຄຸນຄ່າຕ່າງໆເຫຼົ່ານີ້.

•	ໃຫ້ຕົວຢ່າງບຸກຄົນສໍາຄັນຂອງຊາດ, ຜູ້ທີ່ມີຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມຊື່ສັດ ແລະ ຄວາມມີລະບຽບວິໄນ ເພື່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງສັງຄົມ.
•	ປະເມີນໄດ້ຢ່າງລະອຽດຮອບຄອບກ່ຽວກັບການປະພຶດທີ່ດີ, ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມຊື່ສັດ ແລະ ຄວາມມີລະບຽບວິໄນຂອງສັງຄົມ.
•	ສາທິດບົດບາດສົມມຸດກ່ຽວກັບພຶດຕິກໍາທີ່ມີຄຸນຄ່າເຫຼົ່ານີ້ຕໍ່ກັບບຸກຄົນສໍາຄັນຂອງຊາດ.
•	ສາທິດບົດບາດສົມມຸດໃນເມື່ອພົບເຫັນເຫດການສໍ້ໂກງ ຫຼື ການຮັບສິນບົນຢູ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊູມຊົນໃນວົງກວ້າງ.
•	ຮັບຮູ້ ຫຼື ຮູ້ຈັກສະຖານນະການການໃຫ້ສິນບົນຢູ່ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນໃນວົງກວ້າງ.
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•	ພັນລະນາກ່ຽວກັບຂໍ້ຜູກມັດຂອງ ສປປ ລາວ ຕໍ່ກັບສິດທິຂອງເດັກ ແລະ ສາມາດໃຫ້ຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບການລະເມີດສິດທິເດັກ ແລະ ສາເຫດຕ່າງໆທີ່ເກີດຂຶ້ນ
ໃນ ສປປ ລາວ.

•	ຊັກຈູງໃຈບຸກຄົນອື່ນໆ ເພື່ອປັບປຸງການກະທໍາຂອງພວກເຂົາໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຄວາມສະເໝີພາບດ້ານບົດບາດຍິງຊາຍ. 
•	ຊັກຈູງໃຈບຸກຄົນອື່ນໆ ເພື່ອໃຫ້ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ກັບສິ່ງຂອງສ່ວນລວມ ໂດຍການນໍາໃຊ້ນະວັດຕະກໍາໃໝ່ເພື່ອການປົກປ້ອງສິ່ງຂອງສ່ວນລວມ, ການທໍາ

ຄວາມສະອາດ ແລະ ການຮັກສາສິ່ງຂອງຕ່າງໆ. 
•	ສະແດງຄວາມຂະຫຍັນ ແລະ ຄວາມສາມັກຄີຕໍ່ກັບສະຖານະການທີ່ມີຄວາມທ້າທາຍຫຼາຍຕໍ່ກັບຊຸມຊົນໃນວົງກວ້າງໂດຍທີ່ບໍ່ຕ້ອງໃຫ້ຖາມ.

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາຄຸນສົມບັດສຶກສາ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I ການປະພຶດ

ອົງປະກອບທີ 1. ມາລະຍາດ, ການເຄົາລົບນັບຖື ແລະ ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້ບຸນຄຸນ

ມາລະຍາດຕ່ໍຄອບຄົວ, ຕ່ໍຄູ ແລະ 
ໃນທີ່ສາທາລະນະ. ການເຄົາລົບ 
ທຸງຊາດ, ຜູ້ອາວຸໂສ ແລະ ຄົນ 
ໃນຊຸມຊົນ, ສະຖານທີ່ໃນເຮືອນ. 
ຄວາມກະຕັນຍູຕໍ່ຄອບຄົວ.

	¬ ສາທິດມາລະຍາດທ່ີດີຕ່ໍຄູເຊ່ັນ: 
ຍໍມືນົບ ແລະ ຖາມສະບາຍດີ...

	¬ ປຽບທຽບພຶດຕິກໍາທີ່ຖືກຕ້ອງ 
ແລະ ບໍ່ຖືກຕ້ອງໃນເວລາເຄົາ 
ລົບທຸງຊາດ. ສະແດງການກະ 
ທາໍທີຖ່ກືຕອ້ງໃນເວລາເຄົາລບົ
ທຸງຊາດ.

	¬ ສະແດງມາລະຍາດທ່ີດີຕ່ໍຄອບ 
ຄົວເຊ່ັນ: ການນົບຖາມສະບາຍ 
ດີ ແລະ ຂອບໃຈ, 

ມາລະຍາດຕ່ໍໝູ່ເພ່ືອນ. ການເຄົາ 
ລົບນັບຖືຄູ, ສະຖານທີ່ສໍາຄັນ. 
ຮູ້ບຸນຄຸນຄູ, ຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ຄົນໃນ 
ຄອບຄົວ.

	¬ ຈໍໍາແນກມາລະຍາດທີ່່ສະແດງ 
ເຖິິງການເຄົົາລົົບນັັບຖືືຄູູ ແລະ 
ຜູ້້ໃຫຍ່່ຢູ່່ໃນໂຮງຮຽນໄດ້້.

	¬ ສະແດງພຶຶດຕິິກໍາຕອບຮັັບດ້້ວຍ 
ຮ້້ອຍຍິ້ມເມື່່ອສະແດງຄວາມ
ເຄົົາລົົບ.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງກ່່ຽວກັັບວິິທີີການ
ຊ່່ວຍເຫືືຼອ ແລະ ສະແດງຄວາມ 
ຮູ້້ບຸຸນຄຸຸນຕໍ່່ຄູູ.

	¬ ໄຈ້້ແຍກໄດ້້ວ່່າຄົົນອື່່ນຮູ້້ສຶກ
ແນວໃດເມື່່ອພວກເຂົົາໄດ້້ຮັັບ

ມາລະຍາດຕໍ່ແຂກ. ການເຄົາ 
ລົບນັບຖືຕົນເອງ, ເພື່ອນຮ່ວມ
ຫ້ອງ, ທ່ານຜູ້ນໍາ, ຮີດຄອງປະ 
ເພນີ, ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ. 
ຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ຊາວຜູ້ອອກແຮງງານ, 
ຮັກ ແລະ ນັບຖືຜູ້ມີບຸນຄຸນຕໍ່ປະ 
ເທດຊາດ.

	¬ ປະຕິບັດການເຄົາລົບນັບຖືຕໍ່
ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງ. ປະຕິບັດ 
ການເຄົາລົບນັບຖືຮີດຄອງ
ປະເພນີຂອງບັນດາເຜົ່າ.

	¬ ຈໍາແນກມາລະຍາດທີ່ດີ
ແລະ ບໍ່ດີໃນເວລາທີ່ແຂກມາ
ຢ້ຽມຢາມໃນໂຮງຮຽນ. ຍົກ
ຕົວຢ່າງສິ່ງທີ່ຕົນເອງເຮັດ

ມາລະຍາດຕໍ່ທຸກຄົນ. ການເຄົາ 
ລົບນັບຖືອົງການຂ້ັນເມືອງ. ຄວາມ 
ຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ຄູ, ພໍ່, ແມ່, ພໍ່ເຖົ້າ, 
ແມ່ເຖົ້າ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາຢູ່ໃນເຫດການ 
ທີ່ສະແດງເຖິງຄວາມກະຕັນຍູ 
ແລະ ບ່ໍມີຄວາມກະຕັນຍູຕ່ໍພ່ໍ, 
ແມ່, ພໍ່ເຖ້ົາ ແລະ ແມ່ເຖົ້າ.

	¬ ເລືອກຂໍ້ຄວາມທີ່ສະແດງເຖິງ
ການຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ຄູອາຈານຂຽນ
ໃສ່ຕາຕະລາງ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາທ່ີສະແດງເຖິງ 
ການມີມາລະຍາດດີ ແລະ ບ່ໍມີ 
ມາລະຍາດ.

	¬ ສະແດງການເຄົາລົບນັບຖືຕໍ່

ມາລະຍາດໃນສັງຄົມ. ນັບຖື
ແມ່ຍິງ. ຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ບັນພະບູລຸດ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການປະກອບສ່ວນ 
ເຂົ້າໃນວຽກ ງານຕ່າງໆຂອງ
ທ້ອງຖິ່ນ ຫຼື ບ້ານ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດທິກໍາທີ່ດີສະແດງ 
ເຖິງການມີມາລະຍາດໃນ
ສັງຄົມ.

	¬ ເລືອກຂຽນຂໍ້ຄວາມທີ່ດີທີ່ສະ 
ແດງເຖິງການຮູ້ຄຸນຄ່າຂອງ
ຕົນເອງໃສ່ຕາຕະລາງໄດ້.
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	 ການເວົ້າໂດຍ ແລະ ຄອບລາ.
	¬ ຈໍາແນກລະຫວ່າງມາລະຍາດ
ທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການ ກະທໍາທີ່ສະ 
ແດງເຖິງຄວາມກະຕັນຍູຕໍ່ຄົນ 
ໃນຄອບຄົວ.

	¬ ສາທິດການກະທໍາທ່ີສະແດງ
ເຖິງຄວາມກະຕັນຍູໃນບົດບາດ 
ສົມມຸດ.

	¬ ສາທິດການເຄົາລົບນັບຖືຕໍ່ຜູ ້
ອາວຸໂສ ແລະ ຜູ້ມີບຸນຄຸນ. ສາ 
ສາທິດການປະພຶດ ຫຼື ມາລະ 
ຍາດທ່ີເໝາະສົມໃນທ່ີສາທາລະ 
ນະເຊ່ັນ: ສວນສາທາລະນະ, 
ໂຮງໝໍ, ລົດເມ, ວັດ.

	¬ ຈໍາແນກສ່ິງທ່ີຄວນ ແລະ ບ່ໍຄວນ 
ເຮັດຕ່ໍຄົນໃນຊຸມຊົນກ່ຽວກັບການ 
ເຄົາລົບນັບຖື.

	 ຄວາມຮູ້້ບຸຸນຄຸຸນ.
	¬ ສາທິິດທ່່າທາງໃນການໃຊ້້ຄໍໍາ 
ສັັບທີ່່ສຸຸພາບໄດ້້ຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ.

	¬ ກໍໍານົົດຄວາມຮູ້້ສຶຶກຂອງຄົົນ
ອື່່ນ ເມື່່ອໃຊ້້ຄໍໍາເວົ້້າທີ່່ສຸຸພາບ.

	¬ ສາທິິດມາລະຍາດດີີທີ່່ຕໍ່່ໝູ່່
ເພື່່ອນ ແລະ ຜູ້້ໃຫຍ່່.

	¬ ສາທິິດພຶຶດຕິິກໍໍາທີ່່ສຸຸພາບໃນ
ການແກ້້ໄຂບັັນຫາກັັບໝູ່່.

	¬ ສາທິິດຮູ້້ບຸຸນຄຸຸນ ແລະ ການ
ຄາດເດົົາຄວາມຮູ້້ສຶຶກຂອງພໍ່່, 
ແມ່່ ແລະ ຄົົນໃນຄອບຄົົວ.

	¬ ສະແດງຄວາມຄິິດເຫັັນໃນ
ເຫດການເພື່່ອແກ້້ໄຂບັັນຫາ.

	¬ ເພ່ືອສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບ 
ຖືຕໍ່ຕົນເອງ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃນການເຄົາລົບນັບຖືຕ່ໍອົງການ 
ປົກຄອງຂັ້ນບ້ານ.

ອົງການປົກຄອງຂັ້ນເມືອງໄດ້.

ອົງປະກອບທີ 2. ຄວາມສາມັກຄີ, ຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄວາມຮັກທີ່ມີຕໍ່ທຸກຄົນ

ເມດຕາຕ່ໍຄົນໃນຄອບຄົວ. ຄວາມ 
ຮັກແພງໝູ່ເພື່ອນໃນໂຮງຮຽນ, 
ເພື່ອນບ້ານດຽວກັນ.

	¬ ພັນລະນາ ຫືຼ ຍົກຕົວຢ່າງຄວາມ 
ຮັກແພງທີ່ມີຕໍ່ໝູ່ເພື່ອນໃນ
ໂຮງຮຽນ.

	¬ ຈໍາແນກສ່ິງທ່ີຄວນ ແລະ ບ່ໍຄວນ 
ເຮັດໃນການສະແດງຄວາມຮັກ

ຄວາມເມດຕາຕໍ່ໝູ່ເພື່ອນ. ການ 
ຊ່ວຍເຫືຼອເພ່ືອນບ້ານ, ການແບ່ງ 
ປັນສິ່ງຂອງໃຫ້ ໝູ່ເພື່ອນ. ການ 
ສະແດງຄວາມຮັກໃນຄອບຄົວ.

	¬ ວາງແຜນໃນສິ່່ງທີ່່ນັັກຮຽນຈະ 
ຊ່່ວຍເຫຼືືອເຊິ່່ງກັັນ ແລະ ກັັນ 
ເພື່ອໃຫ້້ກາຍເປັັນໝູ່່ເພື່ອນທີ່່
ດີີຕໍ່່ກັັນ.

ຄວາມສາມັກຄີກັບເພື່ອນຢູ່ໃນ 
ໂຮງຮຽນ, ກັບເຍົາວະຊົນສາກົນ. 
ການແບ່ງເບົາທຸກສຸກກັບເພື່ອນ. 
ຄວາມຮັກແພງຕໍ່ຄອບຄົວ, ຮັກ 
ແພງເພື່ອນບ້ານດຽວກັນ

	¬ ການຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອນ.
	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຄວາມຮັກແພງທີ ່
ສະແດງອອກຕ່ໍຄົນໃນຄອບຄົວ.

ຄວາມສາມັກຄີໃນຊຸມຊົນ, ກັບ
ທຸກຊົນເຜົ່າ. ຄວາມເມດຕາຕໍ່ຜູ້
ດ້ອຍ ໂອກາດ, ຕໍ່ຄົນໃນຊຸມຊົນ. 
ການຮັບຟັງຄວາມຄິດເຫັນຂອງ 
ຄົນອື່ນ, ການຍອມຮັບຄົນອື່ນ.

	¬ ຈໍາແນກຄວາມເມດຕາ, ຄວາມ 
ສໍາພັນທີ່ດີ ແລະ ບໍ່ດີຕໍ່ຄົນອື່ນ.

	¬ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບ

ການຊ່ວຍເຫືຼອກັນໃນສັງຄົມ, ການ 
ຮ່ວມມືກັບເພື່ອນໂຮງຮຽນໃກ້ 
ຄຽງ. ຄວາມເມດຕາຕໍ່ຄົນອື່ນ. 
ຮັກປະເທດຊາດ, ຮັກບ້ານເກີດ, 
ຮັກສັນຕິພາບ. ອົງການສະຫະ 
ປະຊາຊາດ.

	¬ ເລືອກພຶດຕິກໍາທີ່ສະແດງເຖິງ
ການເປັນເພື່ອນທີ່ດີຕໍ່ຄົນອື່ນ.
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	 ແພງຕໍ່ໝູ່ເພື່ອນໃນໂຮງຮຽນ.
	¬ ໃຫ້ຕົວຢ່າງການສະແດງຄວາມ 
ເມດຕາຕໍ່ຄອບຄົວ.

	¬ ຈໍາແນກຜູ້ທີ່ມີຄວາມເມດຕາ 
ແລະ ບໍ່ມີຄວາມເມດຕາໄດ້.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການສະແດງຄວາມ 
ຮັກແພງຕໍ່ເພື່ອນບ້ານດຽວກັນ
ໄດ້.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງກ່່ຽວກັັບການແບ່່ງ 
ປັັນສິ່່ງຂອງໃຫ້້ໝູ່່ເພື່່ອນ.

	¬ ຄາດເດົົາຄວາມຮູ້້ສຶຶກຂອງຄົົນ 
ອື່່ນໃນເວລາແບ່່ງປັັນສິ່່ງຂອງ
ໃຫ້້ກັັນ ແລະ ກັັນ.

	¬ ຈໍໍາແນກພຶຶດຕິິກໍໍາທີ່່ມີີ
ຄວາມເມດຕາ ແລະ ບໍ່່ມີີ
ຄວາມເມດຕາຕໍ່່ໝູ່່ເພື່່ອນ.

	¬ ຝຶຶກນິິໄສຕົົນເອງໃຫ້້ເປັັນຄົົນມີີ
ຄວາມເມດຕາຕໍ່່ໝູ່່ເພື່່ອນ.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງພຶຶດຕິິກໍໍາທີ່່ດີີ ແລະ 
ມີີປະໂຫຍດເມື່່ອໄປຢ້້ຽມຢາມ 
ເພື່່ອນບ້້ານ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການຊ່ວຍເຫຼືອ
ເພື່ອນທີ່ບໍ່ຮູ້ຈັກກັນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງພຶດຕິກໍາທີ່ສະແດງ
ເຖິງຄວາມສາມັກຄີກັບເຍົາ 
ວະຊົນສາກົນ.

	¬ ຄາດເດົາພຶດຕິກໍາການປະຕິ 
ບັດຕົນຕໍ່ເພື່ອນບ້ານດຽວກັນ.

	¬ ຈໍາແນກຂໍ້ຄວາມການແບ່ງ
ເບົາຄວາມທຸກສຸກກັບເພື່ອນ.

	 ຄວາມສາມັກຄີກັບເພ່ືອນໃນຫ້ອງ 
ຮຽນ. ເລືອກຕອບຂ້ໍຄວາມທ່ີ
ເປັນການຮັບຟັງຄໍາຄິດເຫັນທ່ີ
ຖືກຕ້ອງຕໍ່ຄົນອື່ນ.

	¬ ຂຽນຄວາມໝາຍກ່ຽວກັບຂໍ້ 
ຄວາມພຶດຕິກໍາຂອງເດັກນ້ອຍ 
ຕໍ່ຄົນໃນຊຸມຊົນ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາຂອງການຍອມ 
ຮັບ ແລະ ບໍ່ຍອມຮັບຄົນອື່ນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຄວາມເມດຕາທີ ່
ສະແດງອອກຕໍ່ຄົນໃນຊຸມຊົນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງພຶດຕິກໍາທີ່ດີທີ່ສະ 
ແດງເຖິງຄວາມເມດຕາຕໍ່ຄົນ 
ອື່ນ.

	¬ ຂຽນກິດຈະກໍາທີ່ນັກຮຽນໄດ້
ເຮັດຮ່ວມກັບເພື່ອນໂຮງຮຽນ
ໃກ້ຄຽງ.

	¬ ຂຽນຂໍ້ຄວາມທີ່ສະແດງເຖິງ
ພຶດຕິກໍາທີ່ດີກ່ຽວກັບການ 
ຊ່ວຍເຫຼືອກັນຢູ່ໃນສັງຄົມ. 
ຂຽນຂໍ້ຄວາມພຶດຕິກໍາຕົວຢ່າງ
ທີ່ສະແດງເຖິງຄວາມຮັກຕໍ່ປະ  
ເທດຊາດ.

	¬ ຂຽນພຶດຕິກໍາທີ່ສະແດງເຖິງ
ການປົກປັກຮັກສາ ແລະ ພັດ 
ທະນາບ້ານເກີດ.

	¬ ຂຽນຂໍ້ຄວາມພຶດຕິກໍາທີ່ດີສະ 
ແດງເຖິງການຮັກສາສັນຕິພາບ.

	¬ ຈໍາແນກສັນຍະລັກ ແລະ ບອກ 
ຊື່ຂອງອົງການສາກົນ.

ອົງປະກອບທີ  3. ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມຊື່ສັດ

ຄວາມກ້າຫານ, ກ້າຮັບຜິດ ແລະ 
ປ່ຽນແປງ, ສັດຊື່ຕໍ່ຕົນເອງ, ຕໍ່
ການຮຽນ.

	¬ ຈໍາແນກການປະພຶດທີ່ສັດຊື່ 
ແລະ ບໍ່ສັດຊື່ຕໍ່ຕົນເອງ ແລະ 
ເວລາຮຽນ.

ກ້າຫານໃນການຕອບບົດຮຽນ, 
ກ້າເວົ້າຄວາມຈຶງຕໍ່ຄົນໃນຄອບ 
ຄົວ. ຄວາມສັດຊື່ຕໍ່ໝູ່ເພື່ອນ.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງພຶຶດຕິິກຳທີ່່ສັັດຊື່່ 
ແລະ ບໍ່່ສັດຊື່່ຕໍ່່ໝູ່່ເພື່່ອນ.

	¬ ໄຈ້້ແຍກຄວາມຮູ້້ສຶຶກຂອງໝູ່່

ຄວາມສັດຊື່ຕໍ່ຄົນອື່ນ.

	¬ ຝຶກປະຕິບັດຕົນເອງໃຫ້ກາຍ 
ເປັນຄົນທີ່ມີຄວາມສັດຊື່ບໍລິ 
ສຸດ.

ການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ. 
ຄວາມສັດຊື່ຕໍ່ການຮຽນ, ຕໍ່ທຸກ 
ຄົນ. ການສວຍໃຊ້ໜ້າທ່ີຕໍາແໜ່ງ 
ທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ.

	¬ ເລືອກຕອບຂໍ້ຄວາມກ່ຽວກັບ
ສິດ ທິໃນການສະແດງຄໍາຄິດ

ການຮັບສິນບົນ, ການໃຫ້ສິນ 
ບົນ, ການຍັກຍອກຊັບຂອງລັດ 
ຫຼື ລວມໝູ່, ການສໍ້ໂກງຊັບຂອງ
ລັດ ຫຼື ລວມໝູ່.
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	¬ ສາທິດການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ
ຈາກຄູຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

	¬ ກ້າຮັບຜິດ ແລະ ປ່ຽນແປງ
ຕົນເອງບໍ່ເຮັດຜິດອີກ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຄວາມກ້າຫານ 
ເຊັ່ນ: ຮູ້ສະແດງຄວາມ 
ຄິດເຫັນຕ່າງໆຕໍ່ອ້າຍ, ເອື້ອຍ, 
ນ້ອງ ແລະ ຕໍ່ພໍ່ແມ່. ສະແດງ
ຄວາມກ້າຫານໃນການຕອບ
ຄໍາຖາມໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ 
ການສະແດງການເຕັ້ນຢູ່ໜ້າ 
ກະດານ.

	 ເພື່່ອນ ແລະ ຄູູເມື່່ອຕົົນເອງ
ສະ ແດງຄວາມສັັດຊື່່ ແລະ ບໍ່່
ສັັດຊື່່ຕໍ່່ໝູ່່ເພື່່ອນ ແລະ ຄູໃນ
ຊີວິດປະຈໍາວັນ.

	¬ ປຽບທຽບພຶຶດຕິິກໍໍາທີ່່ດີ ແລະ ບໍ່່
ດີີໃນການເວົ້າຄວາມຈິິງຕໍ່່ຄົນ
ໃນຄອບຄົົວ. ແບ່່ງປັັນປະສົົບ
ການຂອງຕົົນເອງກ່່ຽວກັັບວິິທີີ
ທີ່່ນັັກຮຽນໄດ້້ສະແດງຄວາມ 
ກ້້າຫານໃນການຕອບບົົດຮຽນ
ໄດ້້. ໄຈ້້ແຍກຜົົນປະໂຫຍດໃນ
ການສະແດງຄວາມຮັັກຕໍ່່ຄົົນ
ໃນຄອບຄົົວໄດ້້.

	 ເຫັນຂອງເດັກຕໍ່ຄອບຄົວ, 
ເພື່ອນ ແລະ ຄົນໃນຊຸມຊົນ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາກ່ຽວກັບຄວາມ 
ສັດຊື່ຕໍ່ການຮຽນ ແລະ ບໍ່ສັດຊື່
ຕໍ່ການຮຽນ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາຄວາມສັດຊື່ 
ແລະ ບໍ່ສັດຊື່ຕໍ່ທຸກຄົນ.

	¬ ສະແດງຄວາມ ຄິດເຫັນກ່ຽວ 
ກັບພຶດຕິກໍາທີ່ເປັນການສວຍ
ໃຊ້ໜ້າທີ່ຕໍາແໜ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງ 
ແລະ ບໍ່ຖືກຕ້ອງ.

ພາກທີ II ບັນດາກົດລະບຽບ ແລະ ສິດທິຕ່າງໆ

ອົງປະກອບທີ 1. ກົດລະບຽບ

ການຍ່າງຕາມຂອບທາງ. ການ 
ປະຕິບັດລະບຽບວິໄນຂອງໂຮງ 
ຮຽນ. ການນຸ່ງເຄື່ອງເປັນລະບຽບ 
ແລະ ສຸພາບ.

	¬ ສະແດງອອກກ່ຽວກັບຍ່າງຕາມ 
ຂອບທາງຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

	¬ ນໍາໃຊ້ຂອບທາງຢ່າງຖືກຕ້ອງ
ຕາມກົດຈະລາຈອນ.

	¬ ຈໍາແນກບັນດາຄວາມສ່ຽງຕ່າງໆ 
ຕາມທ້ອງຖະໜົນ.

	¬ ປຽບທຽບການນຸ່ງເຄື່ອງເປັນ
ລະບຽບ.

ການນໍາໃຊ້ທາງຍ່າງທີ່ຖືກຕ້ອງ.
ການປະຕິບັດລະບຽບຂອງຫ້ອງ
ຮຽນ.

	¬ ຈໍໍາແນກໄດ້້ກ່່ຽວກັັບສິ່່ງທີ່່ຈະ
ເປັັນອັັນຕະລາຍ ແລະ ບໍ່່ເປັັນ 
ອັັນຕະລາຍໃນເວລາຍ່່າງຕາມ 
 ທາງຍ່່າງ.

	¬ ປຽບທຽບທາງຍ່່າງທີ່່ມີີຄວາມ 
ປອດໄພ ແລະ ບໍ່່ມີີຄວາມ 
ປອດໄພໃນເວລາຍ່່າງຕາມ
ທາງຍ່່າງ.

	¬ ປະຕິິບັັດກົົດລະບຽບຂອງຫ້້ອງ

ການຂີ່ລົດຖີບຢ່າງປອດໄພ. ກົດ 
ລະບຽບຂອງໂຮງຮຽນ.

	¬ ທົບທວນຄືນບັນດາກົດລະບຽບ 
ໃນຂັ້ນ ປ.2.

	¬ ຈໍາແນກການປະຕິບັດກົດລະ 
ບຽບທີ່ຄວນເຮັດ ແລະ ບໍ່ຄວນ
ເຮັດຂອງໂຮງຮຽນໄດ້ຢ່າງຖືກ 
ຕ້ອງ.

ການປະຕິບັດກົດຈະລາຈອນ.

	¬ ຈໍາແນກການຍ່າງ, ຂີ່ລົດຖີບ, 
ການຂ້າມທາງທີ່ຖືກຕ້ອງ 
ແລະ ບໍ່ຖືກຕ້ອງຕາມທ້ອງ
ຖະໜົນ.
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	¬ ຈໍາແນກການນຸ່ງເຄື່ອງໃຫ້ຖືກ 
ຕາມກາລະເທສະ ແລະ ສະ 
ຖານທີ່.

	 ປະຕິິບັັດກົົດລະບຽບຂອງຫ້້ອງ
ຮຽນໄດ້້ຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ.

ສິດທິເດັກ, ການເຄົາລົບສິດຂອງ 
ຄົນອ່ືນ. ສິດໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ. 
ຄວາມສະເໝີພາບຍິງ-ຊາຍ ຢູ່ 
ໃນຄອບຄົວ ແລະ ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ.

	¬ ໄຈ້ແຍກໜ້າວຽກທ່ີສະແດງເຖິງ 
ຄວາມສະເໝີພາບຍິງ-ຊາຍ.

ສິດທິໄດ້ຮັບການພັດທະນາ, ສິດ 
ທິໄດ້ຮັບການຢູ່ລອດ, ສິດທິໃນ 
ການມີສ່ວນຮ່ວມ. ຄວາມສະເໝີ 
ພາບຍິງ-ຊາຍໃນຊຸມຊົນ.

	¬ ຈໍາແນກຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບ 
ຄວາມສະເໝີພາບລະຫວ່າງ 
ຍິງ-ຊາຍ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງສິດທິການມີສ່ວນ 
ຮ່ວມກິດຈະກໍາຕ່າງໆຂອງ
ເດັກໄດ້.

ການລະເມີດສິດທິເດັກໄດ້ຮັບ 
ການປົກປ້ອງ, ໃນການຢູ່ລອດ, 
ໄດ້ຮັບການພັດທະນາ, ການມ ີ
ສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກ. ຄວາມສະ 
ເໝີພາບຍິງ-ຊາຍ.

	¬ ບອກພຶດຕິກໍາທີ່ສະແດງເຖິງ
ການເຄົາລົບນັບຖືຕໍ່ແມ່ຍິງ 
ແລະ ການປົກປ້ອງສິດທິເດັກ
ຈາກການລະເມີດສິດທິເດັກ
ໃນການຢູ່ລອດ.

	¬ ໄຈ້ແຍກກ່ຽວກັບການລະເມີດ
ສິດທິ ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ
ເດັກ ແລະ ການລະເມີດສິດທິ
ເດັກ ໄດ້ຮັບການພັດທະນາ.

	¬ ຈໍາແນກຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວ 
ກັບຄວາມສະເໝີພາບ ແລະ 
ບໍ່ສະເໝີພາບລະຫວ່າງຍິງ-
ຊາຍໃນສັງຄົມ.
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ພາກທີ III ຄວາມຮັບຜິດຊອບ

ອົງປະກອບທີ 1. ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ການຮຽນ ແລະ ການເຮັດດີຕໍ່ຄົນອື່ນ

ການຮັກສາເຄື່ອງຮຽນເຄື່ອງໃຊ້, 
ນັກຮຽນດຸໝັ່ນ. ໂຮງຮຽນຂອງ
ພວກເຮົາ, ການໃຫ້ ແລະ ຮັບທີ່
ບໍ່ຖືກຕ້ອງ. ການເປັນແບບຢ່າງ
ໃຫ້ນ້ອງ, ການຊ່ວຍວຽກຄອບຄົວ.

	¬ ສະແດງຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນຕໍ່ຄູ 
ແລະ ພະນັກງານໃນໂຮງຮຽນ. 
ຍົກຕົວຢ່າງຄວາມດຸໝັ່ນຂອງ
ນັກຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນ.

	¬ ຈໍາແນກການທີ່ເປັນຄົນດຸໝັ່ນ 
ແລະ ຄົນຂີ້ຄ້ານ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການໃຫ້ ແລະ ການ 
ຮັບທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຢູ່ໃນຄອບຄົວ.

	¬ ສາທິດ ຫຼື ຍົກຕົວຢ່າງການປະ 
ພຶດທີ່ເປັນແບບຢ່າງໃຫ້ນ້ອງ.

	¬ ກໍານົດກິດຈະກໍາທີ່ທຸກຄົນໃນ
ຄອບຄົວປະຕິບັດຮ່ວມກັນ. 
ເກືອເປັດ, ໄກ່, ໜຶ້ງເຂົ້າ, ຫົດ
ສວນດອກໄມ້, ເອົານ້ອງຊ່ວຍ
ພໍ່ແມ່.

ການຮັກສາທຸງຊາດ. ຄວາມຮັບ 
ຜິດຊອບຕໍ່ການຮຽນ, ການຮັກ 
ສາອຸປະກອນການຮຽນ. ການ 
ຮັບເອົາສ່ິງຂອງທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ. ການ 
ເປັນແບບຢ່າງໃຫ້ໝູ່ເພື່ອນ ແລະ 
ນ້ອງ, ການປະຢັດເຄ່ືອງຮຽນຊ່ວຍ 
ຄອບຄົວ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບຢູ່ 
ໃນເຮືອນ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່
ວັດຖຸສິ່ງຂອງສ່ວນລວມ. ການ
ປະຢັດສິ່ງຂອງໃນຄອບຄົວ.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງກ່່ຽວກັັບຄວາມຮັັບ 
ຜິິດຊອບໃນການອະນາໄມ
ຫ້້ອງຮຽນ. ຊ່່ວຍເຫຼືືອເຊິ່່ງກັັນ 
ແລະ ກັັນໃນການເຮັັດວຽກເປັັນ 
ທີີມ ຫຼືື ໜ່່ວຍໃນຫ້້ອງຮຽນ.

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງການຮັັກສາທຸຸງຊາດ 
ລາວໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງ.

	¬ ປຽບທຽບພຶຶດຕິິກຳທີ່່ຖືືກຕ້້ອງ 
ແລະ ບໍ່່ຖືືກຕ້້ອງໃນການນໍໍາ
ໃຊ້້ທຸຸງຊາດ.

	¬ ປຽບທຽບສື່່ການຮຽນ ແລະ ອຸຸ
ປະກອນການໃຊ້້ທີ່່ສະອາດ 
ແລະ ບໍ່່ສະອາດໄດ້້.

ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕ່ໍຄໍາເວ້ົາຂອງ 
ຕົນເອງ, ຕໍ່ສິ່ງຂອງສ່ວນລວມ, 
ການປະຢັດ. ການເຮັດວຽກດ້ວຍ 
ຕົນເອງ, ການນໍາໃຊ້ສິ່ງຂອງ
ສ່ວນລວມ.

	¬ ປະຕິບັດໜ້າທີ່ຄວາມຮັບຜິດ 
ຊອບຂອງຕົນເອງເພື່ອເປັນ 
ແບບຢ່າງໃຫ້ຜູ້ອື່ນປະຕິບັດ 
ຕາມ.

ການປະຢັດເວລາ, ການປະຢັດ 
ເງິນ. ການຜ່ານຜ່າຄວາມຫຍຸ້ງ  
ຍາກໃນການຮຽນ, ຜົນສໍາເລັດ 
ຂອງ ການຮຽນ. ການປົກປັກຮັກ 
ສາຊັບສົມບັດລວມໝູ່. ການຄ້າ
ມະນຸດ, ການຕ້ານການຄ້າມະ 
ນຸດ.

	¬ ບອກການປະຢັດເວລາ ແລະ 
ບໍ່ປະຢັດເວລາ.

	¬ ເລືອກວິທີແກ້ໄຂໃນເມື່ອພົບ
ບັນຫາຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນ.

	¬ ຈໍາແນກຂ້ໍຄວາມທ່ີສະແດງເຖິງ 
ການປະຢັດ ແລະ ບ່ໍປະຢັດເງິນ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາຂອງການ
ຮຽນທີ່ຈະນໍາໄປສູ່ຜົນສໍາເລັດ. 

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການປົກປັກຮັກສາ
ຊັບສົມບັດສ່ວນລວມ ແລະ 
ການບໍ່ປົກປັກຮັກສາຊັບສົມ 
ບັດສ່ວນລວມ.

	¬ ຈໍາແນກພຶດຕິກໍາທ່ີສະແດງເຖິງ 
ການຕ້ານການຄ້າມະນຸດ ແລະ 
ບໍ່ແມ່ນການຕ້ານການຄ້າມະ 
ນຸດ.

ນັກຮຽນຫ້ອງ ປ 5. 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນສິ່ງທີ່
ຕົນເອງເຮັດ. ຄວາມອົດທົນຕໍ່
ການຮຽນ. ສາເຫດຂອງການຄ້າ
ມະນຸດ, ຜົນກະທົບຈາກການຄ້າ
ມະນຸດ, ການປ້ອງກັນການຄ້າ
ມະນຸດ.

	¬ ຝຶກຕົນເອງໃຫ້ກາຍເປັນແບບ 
ຢ່າງໃຫ້ຮຸ່ນນ້ອງ.

	¬ ຝຶກຕົນເອງໃຫ້ກາຍເປັນຄົນທີ່
ມຄີວາມກາ້ຮັບຜດິຊອບໃນສີງ່
ທີ່ຕົນເອງເຮັດ.

	¬ ປຽບທຽບຜູ້ທີ່ມີຄວາມອົດທົນ
ໃນການຮຽນ ແລະ ຜູ້ທີ່ບໍ່ມີ
ຄວາມອົດທົນໃນການຮຽນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງສາເຫດທີ່ພາໃຫ້
ຕົກເປັນຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍຈາກ 
ການຄ້າມະນຸດ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຜົນກະທົບຈາກ
ການຄ້າມະນຸດ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການປະພຶດກ່ຽວ 
ກັບການປ້ອງກັນການຄ້າມະ 
ນຸດ.
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	¬ ຈໍາແນກຜົົນກະທົົບຕໍ່່ຕົົນເອງ 
ຖ້້າບໍ່່ຕັ້້ງໃຈຮຽນ.

	¬ ໄຈ້້ແຍກຜົົນດີີໃນການມີີຄວາມ 
ຮັັບຜິິດຊອບຕ່່ໍການຮຽນຂອງຕົົນ.

	¬ ຍົກຕົົວຢ່່າງຂອງການຮັັບສິ່່ງ
ຂອງທີ່່ບໍ່່ຖືືກຕ້້ອງ.

	¬ ຈໍໍາແນກຜົົນດີີ ແລະ ຜົົນເສຍ
ຂອງການບໍ່່ປະຢັັດເຄື່່ອງຮຽນ
ຊ່່ວຍຄອບຄົົວ.

	¬ ວາງແຜນ ແລະ ຝຶຶກນິິດໄສ
ການປະຢັັດ.

	¬ ຈໍໍາແນກພຶຶດຕິິກໍາທີ່່ນັັກຮຽນສາ
ມາດຊ່່ວຍຄອບຄົົວປະຢັັດ 
ເງິິນໄດ້້.

	¬ ຝຶຶກຕົົນເອງໃຫ້້ເປັັນຄົົນມີີນິິດ
ໄສປະຢັັດສິ່່ງຂອງສ່່ວນຕົົວ 
ແລະ ສ່່ວນລວມ.

	¬ ໄຈ້້ແຍກວິິທີີຕ່່າງໆທີ່່ນັັກຮຽນ
ສາມາດສະແດງຄວາມຮັັບຜິິດ
ຊອບຢູ່່ໃນເຮືືອນ. 

	¬ ຍົົກຕົົວຢ່່າງຜົົນດີີຂອງການມີີຄ
ວາມຮັັບຜິິດຊອບຢູ່່ໃນເຮືືອນ.

	¬ ໄຈ້້ແຍກວິິທີີຕ່່າງໆທີ່່ນັັກຮຽນ
ສາມາດຮັັກສາວັັດຖຸຸສິ່່ງຂອງ 
ສ່່ວນລວມໃຫ້້ສະອາດ ແລະ 
ເປັັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍຢູ່ໃນ
ໂຮງຮຽນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຜົນສະທ້ອນຈາກ
ການຮັບສິນບົນ. ຍົກຕົວຢ່າງ
ຜົນສະທ້ອນຈາກການໃຫ້ສິນ 
ບົນ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຜົນສະທ້ອນຈາກ
ການຍັກຍອກຊັບຂອງລັດ ຫຼ ື
ລວມໝູ່.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງຜົນສະທ້ອນຈາກ
ການສ້ໍໂກງຊັບຂອງລັດ ຫືຼ ລວມ 
ໝູ່.
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ອົງປະກອບທີ 2. ຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍ່ວັດຖຸສິ່ງຂອງ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ
ການຮັກສາຄວາມສະອາດ ໃນ
ໂຮງຮຽນ, ການຮັກສາສິ່ງຂອງ
ສ່ວນລວມ.

	¬ ສາທິດວິທີການປັດກວາດ ແລະ 
ທໍາຄວາມສະອາດບ່ອນນ່ັງຂອງ 
ຕົນເອງ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງກ່ຽວກັບວິທີການທໍາ 
ຄວາມສະອາດເດີ່ນໂຮງຮຽນ
ໃຫ້ສະອາດງາມຕາ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງໃນການຮັກສາ
ອຸປະກອນການຮຽນໃຫ້ສະ 
ອາດ ແລະ ນໍາໃຊ້ໄດ້ດົນ.

	¬ ສາທິດການແຫຼມສໍໄດ້.
	¬ ຈໍາແນກສິ່ງຂອງສ່ວນລວມ 
ແລະ ສ່ວນຕົວໄດ້.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງການຮັກສາສິ່ງ 
ຂອງສ່ວນລວມໃນໂຮງຮຽນ.

ການຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມໃນ
ຊຸມຊົນ.

	¬ ຈໍາແນກຜົົນດີຂອງການຮັກສາ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຜົນກະ
ທົົບຂອງການບໍ່່ຮັັກສາສິ່່ງແວດ
ລ້້ອມໃນຊຸຸມຊົົນ.

ການເຄື່ອນໄຫວໃນໂຮງຮຽນ ຮັກການອອກແຮງງານ. ການ
ປົກປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ, 
ການຮັກສາແຫຼ່ງນ້ໍາ.

	¬ ຈໍາແນກຜົນດີຂອງການອອກ 
ແຮງງານ ແລະ ຜົນເສຍຂອງ
ການບໍ່ອອກແຮງງານ.

	¬ ຈໍາແນກຜົນດີຂອງການປົກ 
ປັກຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ຜົນເສຍຂອງການບໍ່ປົກປັກ 
ຮັກສາສິ່ງແວດລ້ອມ. ຈໍາແນກ
ຜົນດີຂອງການຮັກສາແຫຼ່ງ
ນໍ້າ ແລະ ຜົນເສຍຂອງການບໍ່
ຮັກສາແຫຼ່ງນໍ້າ.

ການປົກປັກຮັກສາຊັບພະຍາ 
ກອນທໍາມະຊາດ.

	¬ ຍົກຕົວຢ່າງພຶດຕິກໍາທີ່ສະແດງ
ເຖິງການປົກປັກຮັກສາຊັບພະ 
ຍາກອນທໍາມະຊາດ.
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ພະລະສິຶກສາ
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ວິຊາພະລະສຶກສາແມ່ນອົງປະກອບສໍາຄັນຂອງຊັ້ນປະຖົມທີ່ແນ່ໃສ່ສົ່ງເສີມການອອກກໍາລັງທາງຮ່າງກາຍສໍາລັບເດັກນ້ອຍທຸກຄົນໃນ ສປປ ລາວ. ວິຊາພະລະ 
ສຶກສາແນ່ໃສ່ພັດທະນາຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມເຊື່ອໝັ້ນທາງຮ່າງກາຍຂອງນັກຮຽນໃນການເຄື່ອນໄຫວກິດຈະກໍາທາງຮ່າງກາຍ. ນອກນີ້, ຍັງຊ່ວຍສົ່ງເສີມຄ
ວາມຢືດຢຸ່ນທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ ພ້ອມທັງການພົວພັນທາງສັງຄົມໃນທາງທີ່ດີ ແລະ ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນລະຫວ່າງນັກຮຽນ ດ້ວຍກັນໃນການແຂ່ງຂັນກິລາເປັນ
ບຸນຄົນ ແລະ ເປັນທີມ.

ວິຊາພະລະສຶກສາປະກອບມີ 4 ພາກ:

•	ພາກທີ I ພື້ນຖານກາຍະກໍາ.
•	ພາກທີ II ພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານຮ່າງກາຍ.
•	ພາກທີ III ພື້ນຖານແລ່ນ ແລະ ລານ.
•	ພາກທີ IV ກິລາພື້ນເມືອງລາວ ແລະ ສາກົນ.

ຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ຂັ້ນຕົ້ນຈະແນະນໍາໃຫ້ນັກຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການອອກກໍາລັງກາຍພື້ນຖານ, ສົ່ງເສີມເຕັກນິກ ແລະ ທັກສະຄວາມຄ່ອງແຄ້ວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ 
ແລະ ຈິດໃຈຜ່ານແບບຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນ, ເກມກິລາ ແລະ ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ. ແຕ່ນັກຮຽນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາປີທີ 3 ຂຶ້ນໄປ ແມ່ນຈະໄດ້ຮັບການແນະນໍາໃຫ້ຮູ້ເຖິງແນວ
ຄວາມຄິດຂອງການເປັນນັກກິລາທີ່ດີ. ນອກຈາກນີ້ເຂົາເຈົ້າຍັງຈະພັດທະນາທັກສະທີ່ນໍາສະເໜີໃນພາກແລ່ນ-ລານ ແລະ ເຂົາເຈົ້າຈະຮຽນວິທີການຫຼິ້ນຫຼາຍໆກິລາ
ໃນລະດັບກິລາພື້ນເມືອງ ແລະ ສາກົນ.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍໂດຍການແລ່ນ 1 ຫາ 2 ນາທີ ແລະ ຫັດກາຍໄດ້ 5 ທ່າ.
•	ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນອອກກໍາລັງກາຍຕາມທ່າຫັດກາຍະບໍລິຫານ 7 ທ່າ.
•	ຈັດຮູບແຖວຕັ້ງ ແລະ ແຖວຂວາງ.
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•	ການຫຼິ້ນແບບຫຼິ້ນ ໂດຍມີການຄວບຄຸມຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງໃນເວລາເຄື່ອນໄຫວສະແດງທ່າທາງເຊັ່ນ: ການໝອບ, ຄານ ແລະ ແລ່ນໄປທາງໜ້າ 
ແລະ ຖອຍຫຼັງ.

•	ເຕັ້ນດ້ວຍ 2 ຂາ ຈາກຈຸດໜຶ່ງໄປຍັງຈຸດໜຶ່ງ.
•	ແກວ່ງ, ໂຍນ, ຮັບ ແລະ ສົ່ງບານ.

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍໂດຍການແລ່ນຊິກແຊກ ແລະ ຫັດກາຍແບບຈັບຄູ່ໄດ້ 5 ທ່າ.
•	ອອກກໍາລັງກາຍໃນຮູບແບບຕ່າງໆ ຫຼື ຫັດກາຍະບໍລິຫານຮ່າງກາຍປະກອບສຽງດົນຕີ /ສຽງເພງໄດ້.
•	ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງລະບຽບຮູບແຖວພື້ນຖານໄດ້.
•	ເຂົ້າໃຈ ແລະ ປະຕິບັດຮູບແບບການຫຼິ້ນທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ເພື່ອຊ່ວຍພັດທະນາທັກສະຄວາມວ່ອງໄວ, ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ, ມີສະຕິ ແລະ ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ.
•	ເຕັ້ນຍາວດ້ວຍສອງຂາ ແລະ ຂາດຽວໃນໄລຍະ 50 ຊັງຕີແມັດໄດ້, ກ້າວໄປທາງໜ້າ, ຖອຍຫຼັງ ແລະ ເຕັ້ນ ຫຼື ກະໂດດຈາກຊ້າຍໄປຂວາໄດ້.
•	ເຕັ້ນສູງຂ້າມເຊືອກດ້ວຍສອງຂາ ແລະ ຂາດຽວໄດ້ດ້ວຍຄວາມສູງ 10 ຊັງຕີແມັດ.
•	ໂຍນບານດ້ວຍສອງມືໃສ່ເປົ້າໝາຍໄປທາງລວງສູງໃນໄລຍະ 1,5 ແມັດໄດ້.
•	ແກວ່ງບານໃສ່ເປົ້າໝາຍໄປທາງລວງສູງໃນໄລຍະ 2 ແມັດດ້ວຍມືດຽວ.
•	ໂຍນບານດ້ວຍມືດຽວໃສ່ເປົ້າໝາຍໄປທາງລວງຍາວ 2 ແມັດ ໄດ້.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ປະຕິບັດການອອກກໍາລັງກາຍແບບງ່າຍໆ ຕາມຈັງຫວະສຽງດົນຕ ີໂດຍໃຊ້ຮູບແບບທ່າດັດແປງຈາກທ່າທີ່ໄດ້ຮຽນຜ່ານມາໄດ.້
•	ເຂົ້າໃຈວິທີການຫຼິ້ນເກມ ທີ່ສົ່ງເສີມການພັດທະນາທັກສະທາງກາຍະພາບ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.

•	ການບໍລິຫານຮ່າງກາຍກ່ຽວກັບການຫາຍໃຈທີ່ສົ່ງເສີມສະມາທ,ິ ຄວາມຜ່ອນຄາຍ, ທີ່ເພີ່ມຄວາມແຂງແຮງ, ການຊົງຕົວຕາມຄວາມສາມາດຂອງຜູ້ຮຽນ.
•	ປະຕິບັດການເຄື່ອນທີ່ຂັ້ນພື້ນຖານ ຂອງການເຕະບານ.

•	ປະຕິບັດກິດຈະກໍາແລ່ນ ແລະ ລານຂັ້ນພື້ນຖານ ໂດຍສະແດງຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ໃນການເຄື່ອນໄຫວທີ່ເປັນພື້ນຖານສໍາລັບນັກຮຽນເພີ່ມຂຶ້ນ.
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ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍໂດຍການແລ່ນປະກອບທ່າໄປພ້ອມ ແລະ ຫັດກາຍໄດ້ 3 ທ່າ.
•	ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍຍ່າງປະກອບທ່າຫັດກາຍ ແລະ ຢືນຫັດກາຍກັບທີ່ໄດ້.
•	ຢ່ໍາເທົ້າກັບທີ່ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມຈັງຫວະ ໃນຂັ້ນພື້ນຖານໂດຍພ້ອມພຽງກັນ.
•	ຫັດກາຍະບໍລິຫານປະກອບສຽງດົນຕີ ໂດຍໃຊ້ຮູບແບບຂອງທ່າແອໂຣບິກປະກອບໄດ້ 20 ທ່າ.
•	ປີ້ນຂວໍ້າທໍາມະດາໄດ້.
•	ປະຕິບັດແບບຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນ ທີ່ສອດຄ່ອງກັບການອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍ.
•	ການຝຶກທ່າແລ່ນພື້ນຖານໄລຍະສັ້ນ ແລະ ການອອກແລ່ນໄລຍະສັ້ນ 30 ແມັດ.
•	ຈັບໄມ້ອອກແລ່ນ, ສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່ລຸ່ມຂຶ້ນເທິງ.
•	ເຕັ້ນຍາວກັບທີ່ ແລະ ເຕັ້ນເຊືອກຍາວໄດ້.
•	ແກວ່ງໂດຍໃຊ້ເຕັກນິກມືຈັບ 5 ນິ້ວ, ຊຶ່ງເປັນວັດຖຸສ່ິງໃດສິ່ງໜຶ່ງທ່ີເໝາະສົມໄປທາງຍາວໃນໄລຍະ 45 ຫາ 50 ແມັດໄດ້.
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ຂອງການປະສານງານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ໃນການຫຼິ້ນກິລາບານເຕະ.
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ຂອງການປະສານງານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ໃນການຫຼິ້ນກິລາບານບ້ວງ.
•	ປະຕິິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານຂອງການປະສານຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງໃນການຫຼິ້ນກິລາກະຕໍ້.
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ຂອງການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ໃນການຫຼິ້ນກິລາໝາກແລ້.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ພັດທະນາທັກສະການອອກກຳລັງກາຍ ແລະ ເຄື່ອນໄຫວຢ່າງເປັນລະບົບ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຫັດກາຍະບໍລິຫານ 9 ທ່າ.
•	ແລ່ນອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍປະກອບທ່າບໍລິຫານ ແລະ ຍ່າງຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍກັບທີ່ ໄດ້ 5 ທ່າຫັດກາຍ.
•	ຢໍ່າເທົ້າເຄື່ອນທີ່ ແລະ ຖືກຕາມຄໍາສັ່ງໄດ້ຢ່າງເປັນລະບຽບ.
•	ປີ້ນຂວໍ້າເອົາທ່າ.
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•	ການປີ້ນສະແຄງທາງຂ້າງ.
•	ປະຕິບັດແບບຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນໄດ້ 7 ແບບ.
•	ແລ່ນໄລຍະສັ້ນຂັ້ນພື້ນຖານ (60 ແມັດ).
•	ແລ່ນເຂົ້າເສັ້ນໄຊ.
•	ວິທີຈັບໄມ້ອອກແລ່ນ, ສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່ເທິງລົງລຸ່ມ.
•	ເຕັ້ນຍາວລົງຂຸມຊາຍໃນໄລຍະ (1,20 ແມັດ ສໍາລັບນັກຮຽນຊາຍ ແລະ 1,10 ແມັດ ສໍາລັບນັກຮຽນຍິງ).
•	ຝຶກເຕັກນິກການແລ່ນເອົາທ່າເຕັ້ນ ແລະ ການຢັນຂຶ້ນຈາກພື້ນ.
•	ການເຄື່ອນທີ່ແກວ່ງບານນ້ອຍໃນໄລຍະ 60 ແມັດໄດ້. 
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ໃນການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນກິລາເຕະບານ.
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ໃນການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນກິລາບານບ້ວງ.
•	ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ ໃນການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນກິລາກະຕໍ້. 
•	ປະຕິບັດວິທີການຫຼິ້ນກິລາໝາກແລ້ໄດ້ 3 ທ່າ (ໃນຮູບແບບຫຼິ້ນ 10 ທ່າ).

 ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາພະລະສຶກສາ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I ກາຍະກໍາພື້ນຖານ
ກິດຈະກໍາພື້ນຖານການອອກ 
ກໍາລັງກາຍ: ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ, 
ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍ, ຈັດຮູບ
ແຖວຕັ້ງ, ແຖວຂວາງ, ຫັດ
ກາຍະບໍລິຫານ 7 ທ່າ

ກິດຈະກໍາພ້ືນຖານການອອກກໍາລັງ 
ກາຍເພີ່ມຂຶ້ນ: ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ, 
ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍ, ຈັດລະບຽບ
ຮູບແຖວ, ຫັດກາຍະບໍລິຫານ
ຮ່າງກາຍປະກອບສຽງດົນຕີ

ນໍາໃຊ້ກິດຈະກໍາພື້ນຖານການ
ອອກກໍາລັງກາຍເພີ່ມຂຶ້ນ: ອົບອຸ່ນ
ຮ່າງກາຍ, ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍ, 
ຫັດກາຍະບໍລິຫານ ໂດຍໃຊ້ຮູບ 
ແບບທ່າດັດແປງຈາກທ່າທີ່ໄດ້
ຮຽນຜ່ານມາໄດ້

ນໍາໃຊ້ກິດຈະກໍາພື້ນຖານການ
ອອກກໍາລັງກາຍເພ່ີມຂ້ຶນ: ອົບອຸ່ນ
ຮ່າງກາຍ, ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍນັບ
ເລກ, ການປ່ຽນຮູບແຖວເປັນຮູບ
ວົງມົນ ແລະ ການຢໍ່າເທົ້າກັບທີ່

ນໍາໃຊ້ກິດຈະກໍາພື້ນຖານການ 
ອອກກໍາລັງກາຍກັບທີ່ ແລະ 
ເຄື່ອນໄຫວຢ່າງເປັນລະບົບ: ພັດ 
ທະນາທັກສະການອອກກໍາລັງ
ກາຍ, ອົບອຸ່ນ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ
ຮ່າງກາຍ, ຢໍ່າເທົ້າເຄື່ອນທີ່.
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

•	 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນ 
ຄາຍຮ່າງກາຍໂດຍການແລ່ນ 
1 ຫາ 2 ນາທີ ແລະ ຫັດກາຍ
ໄດ ້5 ທ່າ.

•	 ຈັດຮູບແຖວຕັ້ງ ແລະ ແຖວ
ຂວາງໄດ.້

•	 ປະຕິບັດຫັດກາຍະບໍລິຫານ 
7 ທ່າ (ແບບຕາມຈັງຫວະ
ການນັບໄດ້).

•	 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນ 
ຄາຍຮ່າງກາຍໂດຍການແລ່ນ
ຊິກແຊກ ແລະ ຫັດກາຍແບບ
ຈັບຄູ່ໄດ ້5 ທ່າ.

•	 ຈັດລະບຽບຮູບແຖວຖືກຕ້ອງ
ຕາມຄໍາສັ່ງໄດ.້

•	 ຫັດກາຍະບໍລິຫານຮ່າງກາຍປະ 
ກອບສຽງດົນຕ ີຫຼ ືສຽງເພງໄດ.້

•	 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນ 
ຄາຍຮ່າງກາຍ ໂດຍການແລ່ນ
ໃຊ້ທ່າຫັດກາຍປະກອບໄດ ້10 
ທ່າ.

•	 ຫັດກາຍະບໍລິຫານ ໂດຍໃຊ້ຮູບ 
ແບບທ່າດັດແປງຈາກທ່າທີ່ໄດ້
ຮຽນຜ່ານມາໄດ.້

•	 ຫັດກາຍະບໍລິຫານ ໂດຍໃຊ້
ຮູບແບບຂອງທ່າແອໂຣບິກ
ປະກອບໄດ ້20 ທ່າ.

•	 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍຮ່າງ ໂດຍການ
ແລ່ນປະກອບທ່າຫັດກາຍໄດ້ 3 
ທ່າ.

•	 ຜ່ອນຄາຍຮ່າງກາຍໂດຍການ
ຍ່າງປະກອບທ່າຫັດກາຍໄດ ້
3 ທ່າ.

•	 ນັບເລກ, ການປ່ຽນຮູບແຖວ
ເປັນຮູບວົງມົນ ແລະ ການຢໍ່າ
ເທົ້າກັບທີ່ຂັ້ນພື້ນຖານໂດຍ
ພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຫັດກາຍະບໍລິຫານ ໂດຍໃຊ້
ຮູບແບບຂອງທ່າແອໂຣບິກ
ປະກອບໄດ ້20 ທ່າ.

•	 ພັດທະນາທັກສະການອອກກຳ
ລັງກາຍ ແລະ ເຄື່ອນໄຫວຢ່າງ
ເປັນລະບົບ ໂດຍສະເພາະ 9 
ທ່າຫັດກາຍໄດ.້

•	 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແລະ ຜ່ອນ 
ຄາຍຮ່າງກາຍໄດ ້5 ທ່າ.

•	 ຢ່ຳເທົ້າເຄື່ອນທີ່ ແລະ ຖືກຕາມ
ຄໍາສັ່ງໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ພາກທີ II ການພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ເຕັກນິກພື້ນຖານກ່ຽວກັບການ 
ຮັກສາຄວາມທຸ່ນທ່ຽງໃນການ
ຫຼິ້ິນກາຍະກໍາ ແລະ ຫຼິ້ນເກມ
ຕ່າງໆ

•	 ຫຼິ້ນເກມ ໂດຍການຄວບຄຸມ
ຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ຫຼົບຫຼີກໄດ້.

•	 ເຄື່ອນທີ່ໄປທາງໜ້າ ແລະ
ຖອຍຫຼັງໄດ້ 10 ແມັດ.

ເຕັກນິກພື້ນຖານເພີ່ມຂຶ້ນກ່ຽວ
ກັບການຫຼິ້ິນກາຍະກໍາ ແລະ ຫຼິ້ນ
ເກມຕ່າງໆ

•	 ຫຼິ້ນເກມທີ່ມີຄວາມໄວ ແລະ
ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ.

•	 ກ້າວໄປທາງໜ້າ ແລະ ຖອຍ 
ຫຼັງ ແລະ ເຕັ້ນ ຫຼື ກະໂດດ
ຈາກຊ້າຍໄປຂວາໄດ້ຢ່າງມີ
ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ.

ນໍາໃຊ້ຄວາມແຮງ, ຄວາມທົນ
ແລະ ຄວາມແນ່ນອນໃນການ
ຫຼິ້ນກາຍະກໍາ ແລະ ຫຼິ້ນເກມ
ຕ່າງໆ

•	 ຫຼິ້ນເກມ ໂດຍໃຊ້ທັກສະທີ່ມີ
ຄວາມແຮງ, ຄວາມທົນ ແລະ
ຄວາມແນ່ນອນ.

ບອກຊື່ ແລະ ວິທີປະຕິບັດແບບ 
ຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນ

•	 ປະຕິບັດແບບຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນໄດ້ 
4  ແບບ.

ບອກຊື່ ແລະ ວິທີປະຕິບັດແບບ
ຫຼິ້ນທ້ອງຖິ່ນ

•	 ປະຕິບັດແບບຫຼິ້ນພື້ນເມືອງ
ໄດ້ 7 ແບບ.
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•	 ໝອບຄານ ແລະ ກັບສູ່ທ່າ
ຢືນກົງ.

ພາກທີ III ແລ່ນ ແລະ ລານ
ອົງປະກອບທີ 1 ການແລ່ນ

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານຂອງ
ການແລ່ນ

•	 ແລ່ນ 25 ຫາ 30 ແມັດ ພາຍ 
ໃນເວລາ 45 ວິນາທ.ີ

•	 ແລ່ນໄລຍະ 20 ແມັດໂດຍ
ມີການກະໂດດຂ້າມຮາວໄມ້
ຫຼື ສິ່ງກີດຂວາງສູງ 20 ຫາ30 
ຊັງຕີແມັດຂ້າມດ້ວຍຂາຂວາ.

•	 ສົ່ງໄມ້ກັບທີ່ໃຫ້ກັບໝູ່ໄດ້.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານການ
ແລ່ນໄລຍະສັ້ນ ແລະ ນໍາໃຊ້
ເຕັກນິກພື້ນຖານການຈັບໄມ້
ອອກແລ່ນ, ສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່
ລຸ່ມຂຶ້ນເທິງ

•	 ຝຶກທ່າພື້ນຖານຂອງການ
ແລ່ນໄລຍະສັ້ນ (30 ແມັດ).

•	 ອອກແລ່ນໄລຍະສັ້ນ (30 
ແມັດ).

•	 ການສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່ລຸ່ມ
ຂຶ້ນເທິງ.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານການ
ແລ່ນໄລຍະສັ້ນ ແລະ ນໍາໃຊ້
ເຕັກນິກພື້ນຖານການຈັບໄມ້
ອອກແລ່ນ, ສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່
ເທິງລົງລຸ່ມ

•	 ແລ່ນໄລຍະທາງ (60 ແມັດ).
•	 ແລ່ນເຂົ້າເສັ້ນໄຊ.
•	 ການສົ່ງ ແລະ ຮັບໄມ້ແຕ່ລຸ່ມ

ຂຶ້ນເທິງ.

ອົງປະກອບທີ 2 ການເຕັ້ນຍາວ

ເຕັກນິກພື້ນຖານໃນການເຕັ້ນ
ຍາວ

•	 ເຕັ້ນສອງຂາຈາກຈຸດໜຶ່ງໄປ
ຍັງຈຸດໜຶ່ງ ຕາມລໍາດັບເລກທີ ່
ໝາຍໄວ້ໃນໄລຍະ 30 ຊັງຕີ 
ແມັດ.

ເຕັກນິກພື້ນຖານການເຕັ້ນຍາວ
ຫຼາຍຂຶ້ນ

•	 ເຕັ້ນສອງຂາຈາກຈຸດໜຶ່ງໄປ 
ຍັງຈຸດໜຶ່ງ ຕາມລໍາດັບທີ່ກໍາ 
ນົດໃນໄລຍະ 60 ຊັງຕີແມັດ.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກການເຕັ້ນຍາວ
ຫຼາຍຂຶ້ນ ແລະ ສາມາດເຕັ້ນຍາວ 
ໄດ້ດ້ວຍຄວາມໝັ້ນໃຈ

•	 ເຕັ້ນຍາວໃຊ້ຂາດຽວ ໂດຍ
ການແລ່ນ 3 ຫາ 5 ກ້າວແລ້ວ
ເຕັ້ນລົງຂຸມຊາຍໃນໄລຍະ 1 
ແມັດ.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກການເຕັ້ນຍາວ
ກັບທີ່ດ້ວຍຄວາມໝັ້ນໃຈ

•	 ການເຕັ້ນຍາວກັບທີ່ຂັ້ນພື້ນ 
ຖານດ້ວຍຄວາມໝັ້ນໃຈ.

ເຕັກນິກການເຕັ້ນຍາວຫຼາຍຂຶ້ນ
ແລະ ສາມາດເຕັ້ນຍາວໄດ້ດ້ວຍ
ຄວາມໝັ້ນໃຈ

•	 ເຕັ້ນຍາວໂດຍການແລ່ນໄວ 
2 ຫາ 5 ກ້າວແລ້ວເຕັ້ນລົງຂຸມ
ຊາຍໃນໄລຍະ (1,20 ແມັດ 
ສໍາລັບນັກຮຽນຊາຍ ແລະ 
1,10 ແມັດ ສໍາລັບນັກຍິງ).
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ອົງປະກອບທີ 3 ການເຕັ້ນສູງ

ເຕກັນກິພືນ້ຖານໃນການເຕັນ້ສງູ

•	 ເຕັ້ນສູງ ໂດຍການໃຊ້ສອງຂາ 
ຂ້າມເຊືອກ 5 ຫາ 10 ຊັງຕີ 
ແມັດໄດ້.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານການ
ເຕັ້ນສູງຫຼາຍຂຶ້ນ.

•	 ເຕັ້ນສູງໂດຍການໃຊ້ສອງຂາ
ພ້ອມກັນເຕັ້ນກັບທີ່ຂ້າມສິ່ງ
ກີດຂວາງສູງ 30 ຊັງຕີແມັດໄດ້.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກການເຕັ້ນສູງຂ້າມ
ຫຼັງໂດຍຜ່ານແບບຫຼິ້ນ.

•	 ເຕັ້ນສູງຂ້າມຫຼັງດ້ວຍຄວາມ 
ໝັ້ນໃຈ.

ເຕັກນິກພື້ນຖານການແລ່ນເອົາ
ທ່າ ແລະ ການຢັນຂຶ້ນຈາກພື້ນ.

•	 ປະຕິບັດເຕັ້ນພື້ນຖານການ
ແລ່ນເອົາທ່າ ແລະ ການຢັນ
ຂຶ້ນຈາກພື້ນ.

ອົງປະກອບທີ 4 ການແກວ່ງ ແລະ ໂຍນ

ເຕັກນິກພື້ນຖານການແກວ່ງ
ແລະ ໂຍນ.

•	 ແກວ່ງໃສ່ເປ້ົາໝາຍໄປທິດທາງ 
ຍາວໃນໄລຍະ 5 ແມັດໄດ້.

•	 ໂຍນໃສ່ເປົ້າໝາຍໄປທິດທາງ
ຍາວໃນໄລຍະ 5 ແມັດໄດ້.

ເຕັກນິກພື້ນຖານການແກວ່ງ
ແລະ ໂຍນເພີ່ມຂຶ້ນ.

•	 ແກວ່ງວັດຖຸໃດໜ່ຶງໃສ່ເປ້ົາໝາຍ 
ໄປທາງສູງ 2 ແມັດດ້ວຍການ
ກ້າວຂາ.

•	 ໂຍນວດັຖຸໃດໜຶງ່ໃສ່ເປ້ົາໝາຍ
ໃນໄລຍະສູງ 1,5 ແມັດໄດ້.

•	 ໂຍນວດັຖຸໃດໜຶງ່ໃສ່ເປ້ົາໝາຍ
ໃນໄລຍະຍາວ 2 ແມັດໄດ້.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກສະເພາະສໍາລັບ
ການແກວ່ງ.

•	 ແກວ່ງໂດຍໃຊ້ເຕັກນິກມືຈັບ 
4 ນິ້ວ, ຊຶ່ງເປັນວັດຖຸໃດໜຶ່ງ
ທີ່ເໝາະສົມໄປທິດຍາວໃນ
ໄລຍະ 30 ແມັດໄດ້.

•	 ໂຍນ ຫຼື ສົ່ງບານໃຫ້ໝູ່ດ້ວຍ
ການຕົບບານລົງພື້ນ 3 ເທື່ອ
ແລະ ໂຍນ.

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກສະເພາະສໍາລັບ
ການແກວ່ງໄລຍະ 45 ຫາ 50 
ແມັດໄດ້.

•	 ແກວ່ງໂດຍໃຊ້ເຕັກນິກມື
ຈັບ 5 ນິ້ວ, ຊຶ່ງເປັນວັດຖຸ
ສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງທີເໝາະສົມໄປ
ທິດທາງຍາວໃນໄລຍະ 45 
ຫາ 50 ແມັດໄດ້.

ເຕັກນິກສະເພາະສໍາລັບການ
ແກວ່ງເພີ່ມຂຶ້ນ.

•	 ແກວ່ງວັດຖຸໃດໜຶ່ງທີ່ເໝາະ 
ສົມ ໂດຍການແລ່ນ 3 ຫາ 5 
ກ້າວແກວ່ງໄປທິດທາງຍາວ
ໃນໄລຍະ 50 ຫາ 60 ແມັດ
ໄດ້.

ພາກທີ IV ປະເພດກິລາພື້ນເມືອງ ແລະ ສາກົນ
ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານໃນການ
ຫຼິ້ນກິລາຕ່າງໆຂອງທ້ອງຖິ່ນ 
ແລະ ສາກົນ

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ 
ໃນການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີ
ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ມີທັກສະ
ໃນການຫ້ິຼນກິລາພ້ືນເມືອງ ແລະ 
ສາກົນ

ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານສະເພາະ 
ໃນການປະສານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີ
ຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ມີທັກສະ
ໃນການຫຼິ້ນກິລາພື້ນເມືອງ ແລະ 
ສາກົນ
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•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານໃນ
ການເຕະບານຕາມຮູບແບບ
ຕ່າງໆ.

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະ 
ເພາະໃນການປະສານຮ່າງກາຍ 
ໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ ແລະ ທັກ  
ສະຂອງການຫ້ິຼນກິລາເຕະບານ.

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະ 
ເພາະໃນການປະສານຮ່າງ 
ກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນ
ກິລາບານບ້ວງ.

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານສະ 
ເພາະໃນການປະສານຮ່າງ 
ກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນ
ກິລາກະຕໍ້.

•	 ປະຕິບັດວິທີການຫຼິ້ນກິລາ
ໝາກແລ້ໄດ້ 3 ທ່າ 
(ໃນຮູບແບບຫຼິ້ນ 10 ທ່າ).

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານ
ສະເພາະໃນການປະສານ
ຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນກິ 
ລາເຕະບານ.

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານ
ສະເພາະໃນການປະສານ
ຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນກິ 
ລາບານບ້ວງ.

•	 ປະຕິບັດເຕັກນິກພື້ນຖານ
ສະເພາະໃນການປະສານ
ຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມທຸ່ນທ່ຽງ 
ແລະ ທັກສະຂອງການຫຼິ້ນ
ກິລາກະຕໍ້.

•	 ປະຕິບັດວິທີການຫຼິ້ນກິລາ
ໝາກແລ້ໄດ້ 3 ທ່າ (ໃນ
ຮູບແບບຫຼິ້ນ 10 ທ່າ).

ທັດສະນະຄະຕິ:

1.	 ມີຄວາມຮັກຊາດລາວ ແລະ ສາສະໜາ.
2.	 ມີຄວາມຮັກໃນການອອກກໍາລັງກາຍ.
3.	 ມີລະບຽບວິໄນ.
4.	 ມີຄວາມມ່ວນຊື່ນ.
5.	 ມີຄວາມສາມັກຄ.ີ
6.	 ມີການເຮັດວຽກເປັນທີມໄດ້ດ.ີ
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ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ
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ວິຊາສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ ແມ່ນວິຊາທີ່ແນໃສ່ການພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດ ແລະ ເນັ້ນຝຶກປະຕິບັດຕົວຈິງທາງດ້ານສິລະປະ
ຢ່າງຮອບດ້ານ ລວມເຖິງການພັດທະນາທາງດ້ານອາລົມ, ຄວາມຄິດ, ຈິດໃຈ, ຂໍ້ມື, ສາຍຕາ, ສະມາທິ ແລະ ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມຄິດຈິນຕະນາການທີ່ຫຼາກ
ຫຼາຍ ເພື່ອສ້າງເປັນຜົນງານສິລະປະໃຫ້ຜູ້ອື່ນໄດ້ຊົມ.

ວິຊາສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ ປະກອບມີ 2 ພາກຄ:ື ສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ

ພາກທີ I ສິລະປະກໍາ ປະກອບມີ 4 ອົງປະກອບຄື:

	 1. ການແຕ້ມຮູບ.
	 2. ການປັ້ນ.
	 3. ການພິມພາບ.
	 4. ການສ້າງສັນສິລະປະ.

ພາກ II ຫັດຖະກໍາ ປະກອບມີ 4 ອົງປະກອບຄື:

	 1. ການປະດິດ.
	 2. ການແກະສະຫຼັກ.
	 3. ການຈັກສານ.
	 4. ການຖັກແສ່ວ.

ໃນຊັ້ນປະຖົມປະຖົມສຶກສາ ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບທັກສະພື້ນຖານທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ເຊັ່ນ: ການແຕ້ມຮູບ, ການປັ້ນ, ການພິມພາບ, ການສ້າງ
ສັນສິລະປະ, ການປະດິດ, ການແກະສະຫຼັກ, ການຈັກສານ ແລະ ການຖັກແສ່ວ.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.
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ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ແຕ້ມຮູບພາບແບບງ່າຍໂດຍການຈໍ້າເມັດ, ຂີດເສັ້ນ, ແຕ້ມຮູບຮ່າງ ແລະ ລະບາຍສີ
•	ປະດິດວັດຖຸ ແລະ ເຄື່ອງຫຼິ້ນແບບງ່າຍຂະໜາດນ້ອຍ ໂດຍການນໍາໃຊ້ເຕັກນິກພື້ນຖານທີ່ງ່າຍ.
•	ປັ້ນວັດຖຸແບບງ່າຍ 
•	ພິມພາບດ້ວຍວັດສະດຸຈາກທໍາມະຊາດ ແລະ ນິ້ວມືແບບງ່າຍ.

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ແຕ້ມຮູບພາບວັດຖຸ ແລະ ສັດ ທີ່ມີຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນ.
•	ປັ້ນວັດຖຸແບບງ່າຍ.
•	ການພິມພາບດ້ວຍວັດສະດຸຈາກທໍາມະຊາດແບບງ່າຍ.
•	ປະດິດວັດຖຸດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ ວັດຖຸອື່ນແບບງ່າຍ.
•	ສານລາຍຂັດພື້ນຖານ.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ແຕ້ມຮູບພາບສັດ ແລະ ວັດຖຸທົ່ວໄປ.
•	ແຕ້ມ ແລະ ອອກແບບປ້າຍຄໍາຂວັນ ແລະ ໂປສະເຕີຕ່າງໆ. 
•	ປັ້ນໝາກໄມ້ ແລະ ວັດຖຸທີ່ມີຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນ.
•	ສ້າງແມ່ພິມ (ແບບພິມ) ດ້ວຍວັດສະດຸເນື້ອອ່ອນແບບພື້ນຖານ.
•	ປະດິດ ແລະ ປະດັບປະດາວັດຖຸທີ່ຫຼາກຫຼາຍ.
•	ແກະສະຫຼັກ ແລະ ປອກເປືອກໝາກໄມ້ທີ່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນ.
•	ສານລາຍສອງ.
•	ໃຊ້ເຂັມ ແລະ ດ້າຍ ເພື່ອຫຍິບໃສ່ກັບວັດສະດຸ.
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ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຈັດລະດັບແສງ ແລະ ເງົາ ເບື້ອງຕົ້ນ.
•	ປະສົມສີເບື້ອງຕົ້ນ (ສີຂັ້ນ 1).
•	ແຕ້ມຮູບພາບທໍາມະຊາດ, ວັດຖຸ, ໝາກໄມ້ ແລະ ສັດ.
•	ແຕ້ມ ແລະ ອອກແບບຕົວໜັງສື. 
•	ປັ້ນສັດ ແລະ ໝາກໄມ້.
•	ສ້າງແມ່ພິມ (ແບບພິມ) ດ້ວຍໃບໄມ້ທົ່ວໄປ.
•	ແກະສະຫຼັກຕາມຈິນຕະນາການດ້ວຍວັດສະດຸເນື້ອອ່ອນ.
•	ປະດິດສິ່ງຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ເຮັດກະໂທງ ແລະ ເຮັດໂບ.
•	ພັບເສື້ອ, ພັບຜ້າກັນເປື້ອນ ແລະ ພັບຮູບສັດທົ່ວໄປດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ ຜ້າເສດ.
•	ສານວີດ້ວຍເຈ້ຍ.
•	ຫຍິບໝອນລຶບກະດານ, ຫຍິບຕໍ່ແພ ແລະ ຖັກເຊືອກ.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ແຕ້ມຮູບພາບທໍາມະຊາດ, ນໍ້າຕົກຕາດ, ເຮືອນ, ພືດ, ສັດ, ວັດຖຸທີ່ມີຮູບຊົງສີ່ຫຼ່ຽມ ແລະ ຕົວກາຕູນ.
•	ປະສົມສີຂັ້ນ 2.
•	ພິມພາບດ້ວຍໃບໄມ້ ແລະ ຫົວຜັກກາດ.
•	ປັ້ນສັດ, ໝາກໄມ້ ແລະ ປັ້ນຮູບເຄັກດ້ວຍດິນນໍ້າມັນ ຫຼື ດິນໜຽວ.
•	ແກະສະຫຼັກຕາມຈິນຕະນາການດ້ວຍວັດສະດຸເນື້ອອ່ອນ.
•	ປະດິດດອກໄມ້ ແລະ ເຮັດເຄື່ອງຫ້ອຍດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ ເຮັດເຕົ້າດອກໄມ້ດ້ວຍຕຸກນໍ້າດື່ມ.
•	ສານກະຕ່າ ແລະ ສານຕັກກະແຕນດ້ວຍໃບພ້າວ.
•	ຫຍິບໝາກເບັງດ້ວຍໃບຕອງ ແລະ ຫຍິບຖົງພາຍດ້ວຍຜ້າເສດ.
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ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາສິລະປະກໍາ ແລະ ຫັດຖະກໍາ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I ສິລະປະກໍາ

ອົງປະກອບທີ 1 ການແຕ້ມຮູບ

•	 ຈໍ້າເມັດ ແລະ ຂີດເສັ້ນ.
•	 ແຕ້ມຮູບປາ, ໝາກເລ່ັນ, ໝາກ 

ກ້ວຍ, ໝາກມ່ວງ, ລົດ, ຈອກ, 
ສາມແຈ, ຈະຕຸລັດ, ຕົ້ນໄມ້, 
ດອກໄມ້.

•	 ແຕ້ມຕາມໃຈ.

•	 ຈໍ້າເມັດເປັນຮູບແບບລວງຕັ້ງ, 
ລວງນອນ, ລວງຂວາງ ແລະ 
ເປັນໂຄງຮ່າງຮູບພາບຕ່າງໆ.

•	 ຂີດເສັ້ນຊື່, ເສັ້ນຕັ້ງ, ເສັ້ນ 
ໂຄ້ງ ແລະ ເສັ້ນລັກສະນະ
ຕ່າງໆທີ່ຫຼາກຫຼາຍ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນພື້ນ 
ຖານຂອງການແຕ້ມຮູບ.

•	 ສາທິດການແຕ້ມຮູບຮ່າງ
ລັກສະນະຂອງວັດຖຸ, ສັດ, 
ໝາກໄມ້, ຕົ້ນໄມ້, ດອກໄມ້..

•	 ແຕ້ມໃບໄມ້, ຕົ້ນພ້າວ, ດອກ
ຕາເວັນ, ເຕົ້າດອກໄມ້, ກະ 
ຕ່າຍ ແລະ ອຸປະກອນການ
ຮຽນ.

•	 ປະດັບປະດາຮູບວົງມົນ ແລະ 
ປະດັບປະດາຕົວໜັງສື.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ພື້ນຖານຂອງການແຕ້ມຮູບ.

•	 ສາທິດການແຕ້ມຮູບຮ່າງ,  
ລັກສະນະຂອງວັດຖຸ, ສັດ,    
ໝາກໄມ້, ຕົ້ນໄມ້, ດອກໄມ້.

•	 ອອກແບບ, ປະດັບປະດາ, 
ຕັດເສັ້ນ ແລະ ລະບາຍສີ
ຮູບວົງມົນ ແລະ ຕົວໜັງສື
ຕາມໃຈ.

•	 ແຕ້ມອົງປະກອບຂອງ
ຕົ້ນໄມ້, ຕົ້ນອ້ອຍ, ດອກຈໍາ
ປາ, ໂຖນໍ້າ, ໂຮງຮຽນ, ທໍາມະ
ຊາດ, ແມງໄມ້.

•	 ປະດັບປະດາຄໍາຂວັນ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການ
ແຕ້ມ.

•	 ສາທິດການແຕ້ມຮູບຮ່າງ,  
ລັກສະນະໂດຍລວມຂອງ
ຮູບພາບທໍາມະຊາດ, ວັດຖຸ, 
ແມງໄມ້, ສະຖານທີ່ໂຮງຮຽນ.

•	 ອອກແບບ, ປະດັບປະດາ, 
ຕັດເສັ້ນ ແລະ ລະບາຍສີ 
ຕົວໜັງສືຕາມຕ້ອງການ.

•	 ຈັດລະດັບແສງ ແລະ ເງົາ.
•	 ປະສົມສີເບື້້ອງຕົ້ນ ສີຂັ້ນ 1.
•	 ແຕ້ມຮູບກ່ອງສີ່ຫຼ່ຽມ, ດອກ 

ກຸຫຼາບ, ໝານ້ອຍ, ຫ່ານ, 
ກາຕູນ, ທໍາມະຊາດ ແລະ 
ອອກແບບຕົວໜັງສື.

•	 ແຕ້ມຕາມໃຈ.

•	 ຈໍາແນກ ແລະ ກໍານົດຄ່າຂອງ
ແສງສະຫວ່າງ ແລະ ເງົາມືດ.

•	 ປະສົມສີເບື້ອງຕົ້ນ ສີຂັ້ນ 1 
(ແມ່ສີ) ສີແດງ, ສີເຫຼືອງ ແລະ 
ສີຟ້າ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ແຕ້ມຮູບ.

•	 ສາທິດການແຕ້ມ ແລະ ຈໍາ
ແນກ 
ຮູບຮ່າງ, ຮູບຊົງ ແລະ ສັດ
ສ່ວນໂດຍລວມຂອງວັດຖຸ, 
ທິວທັດທໍາມະຊາດ, ສັດ ແລະ 
ຕົວກາຕູນ.

•	 ຈັດລະດັບແສງ ແລະ ເງົາ.
•	 ປະສົມສີຂັ້ນ 2.
•	 ແຕ້ມຮູບການໍ້າ, ສວນຄົວ, 

ນໍ້າຕົກຕາດ, ກາຕູນ, ໄກ່, ອາ
ຕິແກັດ, ຜັກກາດ, ທໍາມະຊາດ 
ແລະ ເຮືອນ.

•	 ແຕ້ມຕາມໃຈ.

•	 ກໍານົດ ແລະ ຈໍາແນກຄ່າ
ນ້ໍາໜັກຂອງແສງ ແລະ ເງົາ.

•	 ປະສົມສີຂັ້ນ 2 ຄື: ສີສົ້ມ, 
ສີຂຽວ ແລະ ສີມ່ວງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ແຕ້ມຮູບ.

•	 ສາທິດການແຕ້ມຮູບຮ່າງ, 
 ຮູບຊົງ ແລະ ສັດສ່ວນ 
ໂດຍລວມຂອງອົງປະກອບ 
ຂອງທໍາມະຊາດ, ຕົວກາຕູນ, 
ສັດ ແລະ ເຮືອນ.
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

•	 ອອກແບບ, ປະດັບປະດາ, 
ຂ້ຶນໂຄງຮ່າງ, ຕັດເສ້ັນ ແລະ 
ລະບາຍສີຕົວໜັງສືຕາມໃຈ.

•	 ຈິນຕະນາການຮູບພາບຕ່າງໆ
ເພື່ອສ້າງເປັນຜົນງານ.

•	 ຈິນຕະນາການຮູບພາບຕ່າງໆ
ຕາມໃຈຕ້ອງການເພື່ອສ້າງ
ເປັນຜົນງານ. 

ອົງປະກອບທີ 2 ການສ້າງສັນສິລະປະ

•	 ເຮັດຮູບຈະຕຸລັດ, ຮູບຫຼັກຮົ້ວ, 
ຂອບຮູບ ແລະ ຮູບເຮືອນ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການສ້າງສັນສິລະປະ.

•	 ສາທິດການຈີກ, ພັບ, ຕັດ, 
ຕິດ ຮູບພາບຕ່າງໆດ້ວຍເຈ້ຍ.

•	 ເຮັດຮູບປາ ແລະ ຮູບຮ່າງເຮືອນ.
•	 ເຮັດຮູບກະປູ ແລະ ຮູບປາ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການສ້າງສັນສິລະປະ.

•	 ສາທິດການຈີກ, ພັບ, ຕັດ,ຕິດ 
ຮູບພາບສັດຕ່າງໆ ແລະ 
ເຮືອນ ດ້ວຍເຈ້ຍ.

•	 ສາທິດການເຮັດຮູບສັດທີ່ຫຼາກ
ຫຼາຍ ດ້ວຍໃບໄມ້.

•	 ເຮັດຮູບປາ.
•	 ເຮັດຮູບກ້າງປາ, ກະຕ່າດອກ 

ໄມ້, ຮູບນົກ ແລະ ແມງເຕົ່າ
ທອງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ 
ສ້າງສັນສິລະປະ.

•	 ສາທິດການຈີກ, ພັບ, ຕັດ, 
ຕິດ ຮູບພາບສັດ ແລະ ເຮືອນ 
ດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ ແກ່ນພືດ.

•	 ເຮັດໂບ.
•	 ເຮັດກະໂທງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການສ້າງສັນສິລະປະ.

•	 ສາທິດການເຮັດໂບ ແລະ ກະ 
ໂທງ ດ້ວຍວັດສະດຸທີ່ຫາໄດ້
ໃນທ້ອງຖິ່ນ.

•	 ເຮັດຮູບເຄັກ.
•	 ເຮັດເຄື່ອງຫ້ອຍ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການສ້າງສັນສິລະປະ.

•	 ສາທິດການເຮັດຮູບເຄັກດ້ວຍ
ດິນນໍ້າມັນ.

•	 ສ້າງເຄ່ືອງຫ້ອຍ ດ້ວຍເຈ້ຍສີ.
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບທີ 3 ການປັ້ນ
•	 ປັ້ນດາວ, ເຂົ້າໜົມ, ຕຸກກະຕາ 

ແລະ ໝາກໄມ້.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການປ້ັນ.
•	 ສາທິດການປັ້ນວັດຖຸ, ເຄື່ອງ

ຫຼິ້ນ, ເຂົ້າໜົມ ແລະ ໝາກໄມ້ 
ດ້ວຍດິນນໍ້າມັນ ຫຼື ດິນໜຽວ.

•	 ປັ້ນໝາກມ່ວງ, ໝາກຫຸ່ງ, 
ໝາກອຶ, ຖ້ວຍ ແລະ ສັດ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການປ້ັນ.
•	 ສາທິດການປັ້ນໝາກໄມ້, 

ວັດຖຸ ແລະ ສັດ ທີ່ເຄີຍເຫັນ
ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ດ້ວຍດິນ
ນໍ້າມັນ ຫຼື ດິນໜຽວ.

•	 ປັ້ນຊ້າງ, ບົ້ງ, ໝາກນັດ, 
ກະຕ່າ ແລະ ສັດ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການປ້ັນ.
•	 ສາທິດການປັ້ນສັດ, ວັດຖຸ, 

ເຄື່ອງໃຊ້ ແລະ ສັດ ດ້ວຍດິນ
ນໍ້າມັນ ຫຼື ດິນໜຽວ.

•	 ປັ້ນໝາກກ້ວຍ ແລະ ງູ.
•	 ປັ້ນຕາມໃຈ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການປ້ັນ.
•	 ສາທິດການປັ້ນໝາກໄມ້ ແລະ 

ສັດດ້ວຍດິນໜຽວ ຫືຼ ດິນນ້ໍາມັນ.
•	 ຈິນຕະນາການຮູບຊົງ, ສັດ

ສ່ວນຂອງສັດ ແລະ ວັດຖຸ
ຕ່າງໆຕາມໃຈເພື່ອເອົາເປັນ
ແບບປັ້ນ.

•	 ປັ້ນໝາກໄມ້ລວມ, ໝາກໄມ້
ຊະນິດດຽວ.

•	 ປັ້ນເປັດ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ປັ້ນ.

•	 ສາທິດການປັ້ນໝາກໄມ້ ແລະ 
ສັດດ້ວຍດິນໜຽວ ຫືຼ ດິນນ້ໍາມັນ.

ອົງປະກອບທີ 4 ການພິມພາບ

•	 ພິມພາບດ້ວຍກ້ານກ້ວຍ.
•	 ພິມພາບດ້ວຍໃບໄມ້.
•	 ພິມພາບດ້ວຍນິ້ວມື.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ພິມພາບ.

•	 ສາທິດການພິມພາບເປັນ
ຮູບແບບທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ດ້ວຍ
ວັດສະດຸທີ່ມີຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນ.

•	 ພິມພາບດ້ວຍກິ່ງໄມ້.
•	 ພິມພາບດ້ວຍການຂູດສີທຽນ

ເປັນຮູບປາ.
•	 ພິມພາບແມງປໍດ້ວຍວັດສະດຸ

ເນື້ອອ່ອນ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ພິມພາບ.

•	 ເອົາກິ່ງໄມ້ສ້າງເປັນແບບ 
(ແມ່ພິມ).

•	 ສາທິດການພິມພາບເປັນຮູບ 
ແບບທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ດ້ວຍການ
ຂູດສີ ແລະ ວັດສະດຸເນ້ືອອ່ອນ.

•	 ພິມພາບຕົ້ນໄມ້.
•	 ພິມພາບດ້ວຍການຂູດສີ ເປັນ

ຮູບຕົ້ນພ້າວ.
•	 ພິມພາບດອກໄມ້ດ້ວຍບ່ວງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ພິມພາບ.

•	 ສາທິດການພິມພາບ ດ້ວຍ
ການຂູດສີສ້າງເປັນສິລະປະ.

•	 ໃຊ້ອຸປະກອນເປັນແບບພິມ 
ພິມພາບເປັນຮູບດອກໄມ້.

•	 ພິມພາບດ້ວຍຖົງຢາງ.
•	 ພິມພາບດ້ວຍໃບໄມ້ 2 ສີ.
•	 ພິມພາບສັດດ້ວຍຝາມື.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ພິມພາບ.

•	 ສາທິດການພິມພາບຮູບແບບ
ຕ່າງໆ ດ້ວຍຖົງຢາງ.

•	 ຈໍາແນກ ແລະ ເລືອກໃບໄມ້
ຊະນິດຕ່າງໆທີ່ມີລາຍຊັດເຈນ 
ແລະ ງາມເປັນແບບພິມ.

•	 ໃຊ້ຝາມືພິມພາບເປັນຮູບສັດ.

•	 ພິມພາບດອກໄມ້ດ້ວຍຫົວ
ຜັກກາດ.

•	 ພິມພາບດ້ວຍໃບໄມ້.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ພິມພາບ.

•	 ສາທິດການພິມພາບເປັນ
ຮູບພາບທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ດ້ວຍ
ວັດສະດຸເນື້ອອ່ອນ.

•	 ຄັດເລືອກໃບໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ
ທ່ີມີລາຍຊັດເຈນເປັນແບບພິມ 
(ແມ່ພິມ).
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ II ຫັດຖະກໍາ

ອົງປະກອບທີ 1 ການປະດິດ

•	 ພັບຍົນ, ກະເປົາ, ວີ, ປາ.
•	 ເຮັດສາຍຄໍ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການປະດິດ.

•	 ສາທິດການພັບຍົນ, ສັດ ແລະ 
ອຸປະກອນເຄື່ອງໃຊ້.

•	 ປະດິດເຄື່ອງປະດັບ ດ້ວຍວັດ 
ສະດຸທີ່ຫາໄດ້ທົ່ວໄປ.

•	 ພັບນົກ, ຊອງ ແລະ ດອກບົວ. 
•	 ພັບຜ້າແພ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການປະດິດ.

•	 ສາທິດການພັບນົກ, ຊອງ 
ແລະ ສັດ ດ້ວຍເຈ້ຍ.

•	 ໃຊ້ຜ້າແພພັບເປັນຮູບກາບຫອຍ.

•	 ພັບແມງກະເບື້ອ ແລະ 
ກະຕ່າຍ.

•	 ເຮັດໝາກເບັງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການປະດິດ.

•	 ສາທິດການພັບແມງກະເບື້ອ 
ແລະ ກະຕ່າຍ ດ້ວຍເຈ້ຍ.

•	 ປະດິດໝາກເບັງດ້ວຍໃບຕອງ.

•	 ພັບຖົງເຈ້ຍ, ປາ, ໄດໂນເສົາ, 
ເສື້ອ, ຜ້າກັນເປື້ອນ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ
ການປະດິດ.

•	 ສາທິດການພັບຖົງເຈ້ຍ, ເສື້ອ, 
ຜ້າກັນເປື້ອນ, ສັດ ດ້ວຍເຈ້ຍ 
ແລະ ຜ້າແພ.

•	 ພັບດາວ ແລະ ຖາດ.
•	 ເຮັດດອກໄມ້, ເຮັດເຕົ້າ

ດອກໄມ້.
•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນ

ການປະດິດ.

•	 ສາທິດການພັບດາວ, ເຄ່ືອງ 
ໃຊ້ ແລະ ດອກໄມ້.

•	 ປະດິດເຕົ້າດອກໄມ້ ດ້ວຍຕຸກ
ນໍ້າດື່ມ.

•	 ຄັດເລືອກຜ້າເສດປະດິດເປັນ
ດອກໄມ້ຕາມໃຈ

ອົງປະກອບທີ 2 ການແກະສະຫຼັກ

ໝາຍເຫດ: ບໍ່ໄດ້ຮຽນ. ໝາຍເຫດ: ບໍ່ໄດ້ຮຽນ. •	 ແກະສະຫັຼກຜັກບ່ົວ ແລະ ແກະ 
ສະຫຼັກໝາກໄມ້.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນພື້ນ 
ຖານຂອງການແກະສະຫຼັກ.

•	 ສາທິດການແກະສະຫຼັກ
ພືດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ ດ້ວຍ
ວັດສະດຸເນື້ອອ່ອນທີ່ມີຢູ່ໃນ
ທ້ອງຖິ່ນ.

•	 ແກະສະຫຼັກໝາກແຕງ.
•	 ແກະສະຫັຼກກະຕ່າຍດ້ວຍໄຂ່

ຕ້ົມ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຂອງ
ການແກະສະຫຼັກ.

•	 ສາທິດການແກະສະຫຼັກໝາກ
ໄມ້ ແລະ ກະຕ່າຍ ເປັນຮູບຊົງ
ຕາມຈິນຕະນາການ.

•	 ຄັດເລືອກວັດສະດຸທ່ີເໝາະສົມ.

•	 ແກະສະຫຼັກໝາກໄມ້.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນຂອງ
ການແກະສະຫຼັກ.

•	 ສາທິດການແກະສະຫຼັກໝາກ
ໄມ້ເປັນຮູບຊົງຕ່າງໆ.

•	 ຈໍາແນກປະເພດຂອງວັດສະດຸ
ທີ່ໃຊ້ແກະສະຫຼັກ.
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບທີ 3 ການຈັກສານ

ໝາຍເຫດ: ບໍ່ໄດ້ຮຽນ. •	 ສານບົ້ງ ແລະ ລາຍຂັດ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນພື້ນ 
ຖານຂອງການສານ.

•	 ສາທິດການສານບ້ົງ ແລະ ລາຍ 
ຂັດດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ ໃບຕອງ.

•	 ສານກະຕໍ້ ແລະ ລາຍສອງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ສານ.

•	 ສາທິດການສານກະຕໍ້ ແລະ 
ລາຍສອງ ດ້ວຍເຈ້ຍ ແລະ 
ໃບພ້າວ.

•	 ສານວີ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການ
ສານ.

•	 ສາທິດການສານວີ ດ້ວຍເຈ້ຍ
ສີ ຫືຼ ວັດສະດຸຈາກທໍາມະຊາດ.

•	 ຄັດເລືອກ ແລະ ນໍາໃຊ້ວັດສະ 
ດຸທີ່ເໝາະສົມ.

•	 ສານກະຕ່າ ແລະ ຕັກກະແຕນ.
•	 ສານລາຍດອກ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ສານ.

•	 ສາທິດການສານກະຕ່າ ແລະ 
ຕັກກະແຕນ ດ້ວຍໃບພ້າວ 
ແລະ ສານລາຍດອກ ດ້ວຍ
ເຈ້ຍສີ. 

•	 ຈໍາແນກ ແລະ ນໍາໃຊ້ວັດສະດຸ
ທີ່ຫາໄດ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.

ອົງປະກອບທີ 4 ການຖັກແສ່ວ

ໝາຍເຫດ: ບໍ່ໄດ້ຮຽນ. ໝາຍເຫດ: ບໍ່ໄດ້ຮຽນ. •	 ຫຍິບເສັ້ນຊື່.
•	 ແສ່ວຕົວໜັງສື.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນພື້ນ 
ຖານຂອງການຖັກແສ່ວ.

•	 ສາທິດການຫຍິບ ແລະ ແສ່ວ 
ຕົວໜັງສືແບບງ່າຍ ດ້ວຍ
ການໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ຫາໄດ້.

•	 ຫຍິບຕໍ່ແພ ແລະ ໝອນລຶບ
ກະດານ.

•	 ຖັກເຊືອກ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ຖັກແສ່ວ.

•	 ສາທິດການຫຍິບຕໍ່ແພ ແລະ 
ໝອນລຶບກະດານດ້ວຍອຸປະ 
ກອນ ແລະ ຜ້າເສດ.

•	 ເຮັດປະລັກແຂນດ້ວຍເຊືອກ.
•	 ຄັດເລືອກ ແລະ ນໍາໃຊ້

ວັດສະດຸທີ່ຫາໄດ້ໃນຊີວິດປະ
ຈໍາວັນ.

•	 ຫຍິບຖົງພາຍ.
•	 ຕາບເຄື່ອງ.

•	 ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ
ຖັກແສ່ວ.

•	 ສາທິດການຫຍິບຖົງພາຍ 
ແລະ ຕາບເຄື່ອງ ດ້ວຍ
ວັດສະດຸທີ່ມີ.

•	 ຈໍາແນກ ແລະ ໃຊ້ວັດສະດຸ
ທີ່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນໃຫ້
ເໝາະສົມ.
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	 ສິລະປະດົນຕີ
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ວິຊາສິລະປະດົນຕີປະກອບມີ 4 ພາກຄື:

ວິຊາສິລະປະດົນຕີ ມີເປົ້າໝາຍສະໜັບສະໜູນໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມຮັກມັກໃນດົນຕີ ແລະ ເສີມສ້າງຄວາມໝັ້ນໃຈຂອງນັກຮຽນທີ່ສະແດງອອກຜ່ານສຽງເພງ 
ແລະ ການຟ້ອນ.

ວິຊາສິລະປະດົນຕີ ປະກອບສ່ວນໃນການສຶກສາບັນດາຄຸນສົມບັດຕ່າງໆໃນການດໍາລົງຊີວິດປະຈໍາວັນຂອງນັກຮຽນ ໂດຍການເຜີຍແຜ່ຜ່ານເນື້ອໃນບົດເພງ ທີ່ 
ມີເນື້ອໃນສົ່ງເສີມຄ່ານິຍົມທາງດ້ານວັດທະນະທໍາ ແລະ ມາລະຍາດໃນການດໍາລົງຊີິວິດໃນສັງຄົມລາວ.

ວິຊາສິລະປະດົນຕີ ຊ່ວຍສົ່ງເສີມການພັດທະນາທັກສະການນໍາໃຊ້ພາສາລາວທັງສອງດ້ານຂອງການເວົ້າ ແລະ ການອ່ານ.

•	ການຮ້ອງເພງ
•	ການຟ້ອນ
•	ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງ ແລະ ເຄື່ອງດົນຕີສາກົນ.
•	ທິດສະດີດົນຕີ

ປະເທດລາວ ເປັນປະເທດທ່ີມີວັດທະນະທໍາອັນດີງາມຂອງປະຊາຊົນລາວບັນດາເຜົ່າທີ່ຫຼາກຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄວາມຮັ່ງມີທາງດ້ານສິລະປະດົນຕີ. 
ວິຊາສິລະປະດົນຕີແມ່ນມີເປ້ົາໝາຍພັດທະນາຈິດສໍານຶກດ້ານວັດທະນະທໍາຂອງນັກຮຽນ ໂດຍການນໍາສະເໜີໃຫ້ນັກຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຄວາມຫຼາກຫຼາຍໃນການສະແດງ 
ອອກທາງດ້ານດົນຕີ ທີ່ພົບເຫັນໃນທົ່ວປະເທດລາວ. ນອກນັ້ນ ຍັງມີເປົ້າໝາຍສົ່ງເສີມຄວາມຮູ້ຂອງນັກຮຽນ ກ່ຽວກັບການສະແດງອອກທາງດ້ານດົນຕີ ໂດຍການ 
ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການຮ້ອງເພງ, ຟ້ອນ, ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ ແລະ ເຄື່ອງດົນຕີສາກົນຈໍານວນໜຶ່ງ.

ວິຊາສິລະປະດົນຕີຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ແມ່ນວິຊາໜຶ່ງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊື່ນ ແລະ ເປັນວິຊາທີ່ສຸມໃສ່ສຶກສາໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມຮູ້ພື້ນ 
ຖານທາງດ້ານດົນຕີ, ຮ້ອງເພງ ແລະ ຟ້ອນ ສ້າງຄວາມໝັ້ນໃຈຂອງນັກຮຽນ ໃນການສະແດງອອກທາງດ້ານດົນຕີ ໂດຍຜ່ານການຮ້ອງເພງ ແລະ ການຟ້ອນ.

ເລີ່ມແຕ່ຊັ້ນປະຖົມສຶກສາປິທີ 3 ຂຶ້ນໄປ ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮຽນກ່ຽວກັບທິດສະດີຂອງດົນຕີສາກົນ.

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.
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ຂັ້ນ ປ.1

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.1 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຮ້ອງເພງຈໍານວນໜຶ່ງ ໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອຮ້ອງ ແລະ ການສະແດງທ່າທາງປະກອບໄດ້ທັງແບບດ່ຽວ ແລະ ແບບລວມໝູ່. 
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຈັງຫວະຂອງເພງ ໂດຍການຕົບມື ຫຼື ເຄາະ, ຕີເປັນຈັງຫວະ ປະກອບໄປຕາມເພງ.
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນຂອງເພງ ໂດຍການປະກອບທ່າທາງແບບງ່າຍດາຍ.
•	ຟ້ອນຕາມບົດເພງພື້ນເມືອງຈໍານວນໜຶ່ງ.
•	ບອກຊື່ ແລະ ອະທິບາຍຮູບຮ່າງລັກສະນະຂອງເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ ຈໍານວນໜຶ່ງທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນປະເທດລາວ ແລະ ຈໍາແນກສຽງເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ. 

ຂັ້ນ ປ.2

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.2 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຮ້ອງເພງໄດ້ຈຳນວນໜຶ່ງເພີ່ມຈາກເດີມ ໃຫ້ຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອຮ້ອງ ແລະ ການສະແດງທ່າທາງປະກອບໄດ້ທັງແບບດ່ຽວ ແລະ ແບບລວມໝູ່. 
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຈັງຫວະພື້ນຖານຂອງເພງ ໂດຍການຕົບມື ຫຼື ເຕາະຕີນ, ເຄາະ, ຕີ ເປັນຈັງຫວະ ປະກອບໄປຕາມເພງ.
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນຂອງເພງ ໂດຍການສະແດງທ່າທີ ຫຼື ທ່າທາງປະກອບຕາມເນື້ອເພງ ເຊັ່ນ: ຕົບມື, ເຕາະຕີນ ແລະ ໂອນເອນໂຕໄປມາ.
•	ຟ້ອນຕາມບົດເພງຈຳນວນໜຶ່ງ ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ພາສາທ່າຟ້ອນຕາມເນື້ອເພງ.
•	ບອກຊື່ ແລະ ອະທິບາຍ ຮູບຮ່າງລັກສະນະຂອງເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວຈໍານວນໜຶ່ງເພີ່ມຈາກເດີມທີ່ໃຊ້ຢູ່ໃນປະເທດລາວ ແລະ ຈໍາແນກສຽງເຄື່ອງດົນຕີ

ເຫຼົ່ານີ້ໄດ້.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຮ້ອງເພງທີ່ມີສຽງຮ້ອງໃນໄລຍະ 8 ໃນຈັງຫວະ 2/4 ເປັນສ່ວນຫຼາຍ ແລະ ສະແດງທ່າທາງປະກອບບົດເພງໄດ້.
•	ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອຮ້ອງ, ລະດັບສຽງ, ຈັງຫວະ ແລະ ຄວາມແຮງ-ຄ່ອຍໃນເວລາຮ້ອງເພງ.
•	ສະແດງອອກຄວາມເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນຂອງເພງໂດຍການນໍາໃຊ້ຮ່າງກາຍ ເຊັ່ນ: ຕົບມື, ເຄາະຈັງຫວະ ແລະ ສະແດງທ່າທາງເຄື່ອນໄຫວໂອນເອນຕົນໂຕໄປມາ

ປະກອບໃຫ້ແທດເໝາະກັບບົດເພງ.
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•	ນໍາໃຊ້ທ່າຟ້ອນ ແລະ ພາສາທ່າຟ້ອນ ຟ້ອນປະກອບບົດເພງ ພ້ອມທັງສະແດງທ່າທາງ, ການຄວບຄຸມການເຄື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ສະແດງ
ຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຄວາມສໍາພັນກັນລະຫວ່າງ ທ່າຟ້ອນ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງບົດເພງ.

•	ຈໍາແນກ, ບອກຊື່, ປະເພດ, ຮູບຮ່າງລັກສະນະ ແລະ ສຽງຂອງເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວຈໍານວນໜຶ່ງໄດ້.
•	ຮູ້ແຖວໂຊນແຟ, ລໍາດັບຊື່ຂອງ 5 ເສັ້ນ 4 ຫວ່າງ, ກະແຈຊອນ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງກະແຈຊອນ.
•	ຮູ້ຊື່, ຄ່າຄວາມຍາວຂອງໂນດ ແລະ ບັນດາເຄື່ອງໝາຍງຽບຂອງບັນດາໂນດມົນ, ໂນດຂາວ, ໂນດດໍາ ແລະ ໂນດ 1 ຂີດ.
•	ຂຽນໂນດມົນ, ໂນດຂາວ, ໂນດດໍາ, ໂນດ 1 ຂີດ, ແລະ ເຄື່ອງໝາຍງຽບຂອງໂນດດັ່ງກ່າວ ໃສ່ໃນແຖວໂຊນແຟ.
•	ອ່ານໂນດໃນບົດຫັດສຽງກາມໂດໃຫຍ່ປະເພດໂນດດໍາ ເຊັ່ນ: ໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີ, ໂນດຟາ ແລະ ໂນດຊອນ.

ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຮ້້ອງເພງທີ່່ມີີສຽງຮ້້ອງໃນໄລຍະ 8-10 ໃນຈັັງຫວະ 2/4 ເປັັນສ່່ວນຫຼຼາຍ ແລະ ສະແດງທ່່າທາງປະກອບບົົດເພງໄດ້້.
•	ຮ້້ອງເພງຖືືກຕ້້ອງຕາມເນື້້ອຮ້້ອງ, ທໍໍານອງ, ຈັັງຫວະ ແລະ ລະດັັບສຽງຄວາມແຮງ-ຄ່່ອຍໃນເວລາຮ້້ອງເພງ.
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້້າໃຈກ່່ຽວກັັບເນື້້ອໃນຂອງບົົດເພງ ໂດຍການນໍໍາໃຊ້ຮ່າງກາຍ ເຊັ່່ນ: ຕົົບມືື, ເຄາະຈັັງຫວະ ແລະ ສະແດງທ່່າທາງເຄື່່ອນໄຫວໂອນເອນຕົົນ

ໂຕໄປມາປະກອບໄດ້້ແທດເໝາະກັັບບົົດເພງ.
•	ນໍາໃຊ້ທ່າຟ້ອນ ແລະ ພາສາທ່າຟ້ອນ ຟ້ອນປະກອບບົດເພງ ພ້ອມທັງສະແດງທ່າທາງ, ການຄວບຄຸມການເຄື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ສະແດງ

ຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຄວາມສໍາພັນກັນລະຫວ່າງທ່າຟ້ອນ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງບົດເພງ.
•	ຈໍາເເນກ, ບອກຊື່, ປະເພດ, ຮູບຮ່າງລັກສະນະ ແລະ ສຽງຂອງເຄື່ອງດົນຕີສາກົນຈໍານວນໜຶ່ງ.
•	ຮູ້້ຊື່່, ຮູູບຮ່່າງ, ຄ່່າຄວາມຍາວຂອງໂນດມົົນ, ໂນດຂາວ, ໂນດດໍໍາ, ໂນດ 1 ຂີີດ ແລະ ຮູ້້ຊື່່, ຮູູບຮ່່າງ, ຄ່່າຄວາມຍາວຂອງເຄື່່ອງໝາຍງຽບມົົນ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບ

ຂາວ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບດໍໍາ ແລະ ເຄື່່ອງໝາຍງຽບ 1 ຂີີດ.
•	ຮູ້້ຊື່່ ແລະ ທີ່່ຕັ້້ງຂອງໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, ໂນດລາ ແລະ ໂນດຊີີ ໃນແຖວໂຊນແຟ.
•	ຂຽນໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, ໂນດລາ ແລະ ໂນດຊີີ ໃສ່່ແຖວໂຊນແຟ ໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງຕາມທີ່່ຕັ້້ງຂອງໂນດ.
•	ອ່່ານກາມໂດໃຫຍ່່ໄດ້ຖືກຕ້້ອງຕາມລະດັັບສຽງຂອງໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, ໂນດລາ,ໂນດຊີີ ແລະ ໂນດໂດ.
•	ອ່່ານບົົດຫັັດສຽງໃນກາມໂດໃຫຍ່່ ເຊັ່່ນ: ໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ ແລະ ໂນດລາ ປະເພດໂນດຂາວ, ໂນດດໍໍາ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບຂາວ 

ແລະ ເຄື່່ອງໝາຍງຽບດໍໍາ.
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ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

•	ຮ້້ອງເພງຖືືກຕ້້ອງຕາມເນື້້ອຮ້້ອງ, ທໍໍານອງ, ຈັັງຫວະ ແລະ ລະດັັບສຽງຄວາມແຮງ-ຄ່່ອຍໃນເວລາຮ້້ອງເພງ.
•	ສະແດງຄວາມເຂົ້້າໃຈກ່່ຽວກັັບເນື້້ອໃນຂອງບົົດເພງ ໂດຍການນໍໍາໃຊ້ຮ່າງກາຍ ເຊັ່່ນ: ຕົົບມືື, ເຄາະຈັັງຫວະ ແລະ ສະແດງທ່່າທາງເຄື່່ອນໄຫວໂອນເອນຕົົນ

ໂຕໄປມາປະກອບໄດ້້ແທດເໝາະກັັບບົົດເພງ.
•	ນໍາໃຊ້ທ່າຟ້ອນ ແລະ ພາສາທ່າຟ້ອນ ຟ້ອນປະກອບບົດເພງ ພ້ອມທັງສະແດງທ່າທາງ, ການຄວບຄຸມການເຄື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ສະແດງ

ຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຄວາມສໍາພັນກັນລະຫວ່າງທ່າຟ້ອນ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງບົດເພງ.
•	ບອກປະຫວັັດຄວາມເປັັນມາ, ຄວາມໝາຍຄວາມສໍໍາຄັັນ, ຮູູບຮ່່າງລັັກສະນະ ແລະ ສ່່ວນປະກອບຂອງແຄນລາວ.
•	ຈໍໍາເເນກ, ບອກຊື່່, ປະເພດ, ຮູູບຮ່່າງລັັກສະນະ ແລະ ສຽງຂອງເຄື່່ອງດົົນຕີີສາກົົນຈໍໍານວນໜຶ່່ງ.
•	ຮູ້້ຈັັງຫວະ 4/4 ແລະ ຮູ້້ຈັັງຫວະ 2/4.
•	ອ່່ານກາມໂດໃຫຍ່່ໄດ້ຖືກຕ້້ອງຕາມລະດັັບສຽງຂອງໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, ໂນດລາ, ໂນດຊີີ ແລະ ໂນດໂດ.
•	ອ່່ານບົົດຫັັດສຽງໃນກາມໂດໃຫຍ່່ ເຊັ່່ນ: ໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ ແລະ ໂນດລາ ປະເພດໂນດຂາວ, ໂນດດໍໍາ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບຂາວ 

ແລະ ເຄື່່ອງໝາຍງຽບດໍໍາ.
•	ອ່່ານໂຊນແຟ ຈັັງຫວະ 4/4 ແລະ 2/4 ປະເພດໂນດມົົນ, ໂນດຂາວ ແລະ ໂນດດໍໍາ.
•	ຮູ້ມາລະຍາດໃນການຊົມການສະແດງ.
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ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນຮູ້ ວິຊາສິລະປະດົນຕີ

ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

ພາກທີ I ການຮ້ອງເພງ
ເພງ ຊາດລາວ, ເພງ ໂຮງຮຽນ
ຂອງເຮົາ, ເພງ ນ້ອງໝັ່ນລ້າງມື, 
ເພງ ຈໍານວນບວກ, ເພງ ເກືອ
ເປັດເກືອໄກ່, ເພງ ຮັກການຮຽນ, 
ເພງ ຮັກເອື້ອຍຄູ, ເພງ ອະນາ 
ໄມ, ເພງ ເຮືອນຂອງຫຼານ, ເພງ 
ວັນທີ 8 ເດືອນ 3, ເພງ ດອກໄມ້
ຫອມ, ເພງ ກໍາມື ແລະ ເພງ ຢືນ
ກົງ. 

•	 ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອ 
ຮ້ອງ, ລະດັບສຽງ, ຈັງຫວະ.

•	 ຮ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຮ້ອງລວມໝູ່
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຕົບມື ຫຼື ເຄາະເປັນຈັງຫວະ
ປະກອບໄປຕາມເພງ.

•	 ປະກອບທ່າທາງຕາມເນື້ອ 
ເພງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງ
ເຄື່ອນໄຫວປະກອບແທດ
ເໝາະກັບຈັງຫວະຂອງເພງ.

ເພງ ອວຍພອນຄູ, ເພງ ຂ້າມ
ຖະໜົນ, ເພງ ຫັດກາຍ, ເພງ 
ແລ່ນ, ເພງ ຊັງຄົນເປິເປື້ອນ, 
ເພງ ປູກດອກໄມ້, ເພງ ຟ້າແດດ
ມັນຮ້ອນ, ເພງ ຢ່າຕາກຝົນ, 
ເພງ ສືບເຊື້ອແທນແນວ, ເພງ 
ມ່ວນຊື່ນໃນວັນເດັກ ແລະ ເພງ 
ໂມງ.

•	 ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອ 
ຮ້ອງ, ລະດັບສຽງ ແລະ ຈັງ 
ຫວະ

•	 ຮ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຮ້ອງລວມໝູ່
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຕົບມື ຫຼື ເຄາະເປັນຈັງຫວະ
ດ້ວຍອຸປະກອນຕ່າງໆປະ 
ກອບຕາມຈັງຫວະຂອງ
ບົດເພງ.

•	 ປະກອບທ່າທາງຕາມເນື້ອເພງ 
ແລະ ສະແດງທ່າທາງເຄື່ອນ 
ໄຫວ ປະກອບແທດເໝາະກັບ 
ຈັງຫວະຂອງເພງ.

ເພງ ໄປໂຮງຮຽນ, ເພງ ຮັກອະ 
ນາໄມ, ເພງ ລາວກະແຊ, ເພງ 
ຫຼານມັກທໍາຄວາມສະອາດ, 
ເພງ ດອກໄມ້ບ້ານເຮົາ, ເພງ ຫັດ
ກາຍບໍລິຫານ, ເພງ ຊ່ວຍແມ່ 
ແລະ ເພງ A B C.

•	 ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອ 
ຮ້ອງ, ທໍານອງ ແລະ ຈັງຫວະ. 

•	 ຮ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຮ້ອງລວມໝູ່ 
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຮ້ອງເພງພ້ອມທັງເຄາະຈັງ 
ຫວະປະກອບຕາມຈັງຫວະ
ຂອງບົດເພງ.

•	 ຮ້ອງເພງພ້ອມທັງສະແດງທ່າ 
ທາງປະກອບບົດເພງ.

ຄວາມໝາຍຂອງເພງ ທຸງຊາດ
ລາວ, ເພງ ຮຽນເລື້ອຍໆໄປ, 
ເພງ ຮັກຜູ້ນໍາ, ເພງ ຊົມເຊີຍອາວ
ທະຫານ, ເພງ Seven-steps, 
ເພງ ຊົມແສງຈັນ. ເພງ ດີໃຈທີ່
ໄດ້ຮັບສິດ ແລະ ເພງ ຮັກສານໍ້າ
ໃຫ້ສະອາດ.

•	 ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອ 
ຮ້ອງ, ທໍານອງ ແລະ ຈັງຫວະ.

•	 ຮ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຮ້ອງລວມໝູ່ 
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຮ້ອງເພງພ້ອມທັງເຄາະຈັງ 
ຫວະປະກອບແທດເໝາະກັບ
ບົດເພງ.

•	 ຮ້ອງເພງພ້ອມທັງສະແດງທ່າ 
ທາງປະກອບແທດເໝາະກັບ
ບົດເພງ.

ຄວາມໝາຍຂອງເພງ ນັກຮຽນ
ດີ, ເພງ ຮັກທ່ານຜູ້ນໍາ, ເພງ 
ຈໍາປາເມືອງລາວ ແລະ ເພງ 
ສາຍນໍ້າ.

•	 ຮ້ອງເພງຖືກຕ້ອງຕາມເນື້ອ 
ຮ້ອງ, ທໍານອງ ແລະ ຈັງຫວະ.

•	 ຮ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຮ້ອງລວມໝູ່
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຮ້ອງເພງພ້ອມທັງສະແດງ
ທ່າທາງປະກອບແທດເໝາະ
ກັບບົດເພງ.
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ປ. 1 ປ. 2 ປ. 3 ປ. 4 ປ. 5

ພາກທີ II ການຟ້ອນ
ທ່າຟ້ອນ, ພາສາທ່າຟ້ອນພ້ືນຖານ 
ແລະ ຟ້ອນປະກອບເພງ ໂຮງຮຽນ 
ຂອງເຮົາ.

•	 ສາທິດທ່າຟ້ອນ ແລະ ພາສາ
ທ່າຟ້ອນພື້ນຖານ.

•	 ຟ້ອນປະກອບເພງ ໂຮງຮຽນ
ຂອງເຮົາ ພ້ອມທັງສະແດງ
ລີລາ-ທ່າທີຕາມທ່າຟ້ອນ.

ທ່າຟ້ອນພ້ືນຖານ, ພາສາທ່າ
ຟ້ອນພື້ນຖານ ແລະ ຟ້ອນ
ປະກອບເພງ ປູກດອກໄມ້.

•	 ປະຕິບັດທ່າຟ້ອນພື້ນຖານ 
ແລະ ພາສາທ່າຟ້ອນພື້ນ 
ຖານ.

•	 ຟ້ອນປະກອບເພງ ປູກ
ດອກໄມ້ ຖືກຕາມລະດັບ, 
ສຽງຈັງຫວະ ແລະ ເນື້ອໃນ
ບົດເພງ.

•	 ສະແດງລີລາ-ທ່າທີປະກອບ
ບົດຟ້ອນຕາມເນື້ອໃນບົດເພງ.

ທ່າຟ້ອນປະກອບເພງ ລາວກະ 
ແຊ ແລະ ເພງ ວັນທີ 8 ເດືອນ 3.

•	 ຟ້ອນຖືກຕ້ອງຕາມລະດັບ, 
ຈັງຫວະ ແລະ ເນື້ອໃນ
ບົດເພງ.

•	 ຟ້ອນປະກອບບົດເພງ 
ພ້ອມທັງສະແດງທ່າທາງ
ປະກອບ.

ທ່າຟ້ອນປະກອບເພງ ຮັກຜູ້ນໍາ, 
ເພງ ຊົມແສງຈັນ ແລະ ເພງດີໃຈ 
ທີ່ໄດ້ຮັບສິດ.

•	 ຟ້ອນຖືກຕ້ອງຕາມລະດັບທ່າ 
ພື້ນຖານ, ຈັງຫວະ ແລະ 
ເນື້ອໃນບົດເພງ.

•	 ຟ້ອນດ່ຽວ ແລະ ຟ້ອນລວມໝູ່
ດ້ວຍຄວາມພ້ອມພຽງກັນ.

•	 ຟ້ອນປະກອບບົດເພງ ພ້ອມ 
ທັງສະແດງທ່າທາງປະກອບ.

ທ່າຟ້ອນລໍາວົງລາວມາດຕະຖານ 
ຈັງຫວະເຊີນຊວນ, ຟ້ອນທ່າພື້ນ 
ຖານລໍາຕັ່ງຫວາຍ ແລະ ຟ້ອນທ່າ 
ພື້ນຖານລໍາສາລະວັນ.
ຄວາມໝາຍຂອງບົດຟ້ອນລໍາວົງ
ລາວມາດຕະຖານຈັງຫວະເຊີນ 
ຊວນ, ຟ້ອນທ່າພື້ນຖານລໍາຕັ່ງ
ຫວາຍ ແລະ ຟ້ອນທ່າພື້ນຖານ
ລໍາສາລະວັນ.

•	 ປະຕິບັດທ່າຟ້ອນຖືກຕ້ອງ
ຕາມທ່າຂອງແຕ່ລະບົດຟ້ອນ.

•	 ຟ້ອນໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມຈັງຫວະ
ຂອງແຕ່ລະບົດຟ້ອນ.

ພາກທີ III ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ ແລະ ສາກົນ
ເຄ່ືອງດົນຕີພ້ືນເມືອງລາວ: ແຄນ, 
ໂຫວດ, ຊໍອີ,້ ຊໍອູ,້ ຂິມ ແລະ ກະ
ຈັບປິ່.

•	 ຈັດປະເພດ ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນ 
ເມືອງລາວ: ກະຈັບປີ່, ຊໍອີ້, 
ຊໍອູ້, ໂຫວດ, ແຄນ ແລະ ຂິມ 
ຕາມແຕ່ລະປະເພດ: ດີດ, ສີ, 
ຕີ ແລະ ເປົ່າ.

•	 ຈໍາແນກສຽງຂອງເຄື່ອງດົນຕີ 
ພື້ນເມືອງລາວ: ກະຈັບປີ່, ຊໍອ້ີ, 

ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ: ຄ້ອງ 
ວງົ, ຄອ້ງຮາວ, ຂຸຍ່ພຽງອ,ໍ ຂຸຍ່ລບີ,  
ຊິ່ງ ແລະ ແສ່ງ.

•	 ຈັດປະເພດ ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນ 
ເມືອງລາວ: ຄ້ອງວົງ, ຄ້ອງ
ຮາວ, ຂຸ່ຍພຽງອໍ, ຂຸ່ຍລີບ, 
ຊິ່ງ ແລະ ແສ່ງ ຕາມແຕ່ລະ
ປະເພດ: ຕີ ແລະ ເປົ່າ

•	 ຈໍາແນກສຽງຂອງເຄື່ອງດົນຕີ 
ພື້ນເມືອງລາວ: ຄ້ອງວົງ, ຄ້ອງ

ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ: ລະ 
ນາດເອກ, ລະນາດທຸ້ມ, ກອງ
ຫາງ, ກອງຕະໂພນ, ແລະ ໄມ້
ງັບແງັບ.

•	 ບອກຊື່ ແລະ ປະເພດຂອງ
ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ: 
ລະນາດເອກ, ລະນາດທຸ້ມ, 
ກອງຫາງ, ກອງຕະໂພນ ແລະ 
ໄມ້ງັບແງັບ.

•	 ຈໍາແນກສຽງເຄື່ອງດົນຕີພື້ນ 

ເຄື່ອງດົນຕີສາກົນ: ປີອາໂນ, ຄີ 
ບອດ, ກີຕ້າ, ກີຕ້າເບດ, ກອງ
ແທັມບາ ແລະ ກອງຊຸມ.

•	 ບອກຊື່, ປະເພດ ແລະ ສຽງ
ຂອງເຄື່ອງດົນຕີສາກົນ ປີອາ 
ໂນ, ຄີບອດ, ກີຕ້າ, ກີຕ້າເບດ, 
ກອງແທັມບາ ແລະ ກອງຊຸມ.

ເຄື່ອງດົນຕີພື້ນເມືອງລາວ: ແຄນ
ລາວ
ເຄື່ອງດົນຕີສາກົນ: ໄວໂອລິນ, 
ເຊວໂລ, ທຣັມແປັດ, ແຊັກໂຊ 
ໂຟນ, ຟລູດ ແລະ ຄາລາຣີເນັດ.

•	 ຈໍາແນກສ່ວນປະກອບຂອງ
ແຄນທັງ 5 ສ່ວນ.

•	 ບອກສັນຍະລັກ ແລະ ທີ່ຕັ້ງ
ຂອງຕົວໂນດແຄນ.
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	 ຊໍອູ້, ໂຫວດ, ແຄນ ແລະ ຂິມ. 	 ຮາວ, ຂຸ່ຍພຽງອໍ, ຂຸ່ຍລີບ, ຊິ່ງ 
ແລະ ແສ່ງ

	 ເມືອງລາວ: ລະນາດເອກ, 
ລະນາດທຸ້ມ, ກອງຫາງ, ກອງ 
ຕະໂພນ ແລະ ໄມ້ງັບແງັບ

•	 ຈໍາແນກສຽງເຄືອ່ງດົນຕສີາກນົ
ທີ່ເປັນປະເພດ ສີ ແລະ ເປົ່າ 
ເຊັ່ນ: ໄວໂອລິນ, ເຊວໂລ, 
ທຣັມແປັດ, ແຊັກໂຊໂຟນ, 
ຟລູດ ແລະ ຄາລາຣີເນັດ.

ພາກທີ IV ທິດສະດີດົນຕີ
ແຖວໂຊນແຟ, ລໍາດັບຊື່ຂອງ 5 
ເສັ້ນ 4 ຫວ່າງ, ກະແຈຊອນແລະ 
ຄວາມສໍາຄັນຂອງກະ ແຈຊອນ.
ຊ່ື, ຄາ່ຄວາມຍາວຂອງໂນດ ແລະ 
ບັນດາເຄື່ ອງໝາຍງຽບຂອງ
ບັນດາໂນດມົນ, ໂນດຂາວ, ໂນດ 
ດໍາ ແລະ ໂນດ 1 ຂີດ.

•	 ຂີດແຖວໂຊນແຟ, ຂຽນກະແຈ 
ຊອນ, ຂຽນໂນດມົນ, ໂນດ
ຂາວ, ໂນດດໍາ, ໂນດ 1 ຂີດ, 
ແລະ ເຄ່ືອງໝາຍງຽບຂອງ
ໂນດດັ່ງກ່າວ ໃສ່ໃນແຖວໂຊນ
ແຟ.

•	 ອ່ານໂນດໃນບົດຫັດສຽງກາມ
ໂດໃຫຍ່ປະເພດໂນດດໍາ.

ຊື່, ຮູູບຮ່່າງ, ຄ່່າຄວາມຍາວຂອງ
ໂນດມົົນ, ໂນດຂາວ, ໂນດດໍໍາ, 
ໂນດ 1 ຂີີດ ແລະ ຮູ້້ຊື່່, ຮູູບຮ່່າງ, 
ຄ່່າຄວາມຍາວຂອງເຄື່່ອງໝາຍ
ງຽບມົົນ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບຂາວ, 
ເຄື່່ອງໝາຍງຽບດໍໍາ ແລະ ເຄື່່ອງ
ໝາຍງຽບ 1 ຂີີດ.
ຊື່່ ແລະ ທີ່່ຕັ້້ງຂອງໂນດໂດ, ໂນດ 
ເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, 
ໂນດລາ ແລະ ໂນດຊີີ ໃນແຖວ
ໂຊນແຟ.

•	 ຂຽນໂນດໂດ, ໂນດເຣ, ໂນດ
ມີີ, ໂນດຟາ, ໂນດຊອນ, ໂນດ
ລາ ແລະ ໂນດຊີີ ໃສ່່ແຖວ
ໂຊນແຟໃຫ້້ຖືືກຕ້້ອງຕາມທີ່່ຕັ້້ງ
ຂອງໂນດ.

ຄວາມໝາຍຂອງຈັງຫວະ, ເຄື່ອງ 
ໝາຍຂອງຈັງຫວະ, ຈັງຫວະ 2/4 
ແລະ ຈັງຫວະ 4/4
ບົດຫັດສຽງກາມໂດໃຫຍ່, ບົດ
ຫັດອ່ານໂຊນແຟກາມໂດໃຫຍ່
ຈັງຫວະ 2/4 ແລະ ຈັງຫວະ 4/4.
ມາລະຍາດໃນການຊົມການສະ 
ແດງ.

•	 ວິທີຕີຈັງຫວະ 2/4 ແລະ 
ຈັງຫວະ 4/4.

•	 ອ່ານບົດຫັດສຽງກາມໂດ
ໃຫຍ່, ບົດຫັດອ່ານໂຊນແຟ
ກາມໂດໃຫຍ່ຈັງຫວະ 2/4 
ແລະ ຈັງຫວະ 4/4.
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•	 ອ່່ານກາມໂດໃຫຍ່່ໄດ້ຖືກຕ້້ອງ
ຕາມລະດັັບສຽງຂອງໂນດໂດ, 
ໂນດເຣ, ໂນດມີີ, ໂນດຟາ, 
ໂນດຊອນ, ໂນດລາ, ໂນດຊີີ 
ແລະ ໂນດໂດ.

•	 ອ່່ານບົົດຫັັດສຽງໃນກາມໂດ
ໃຫຍ່່ ປະເພດໂນດຂາວ, 
ໂນດດໍໍາ, ເຄື່່ອງໝາຍງຽບຂາວ 
ແລະ ເຄື່່ອງໝາຍງຽບດໍໍາ.
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ສັງຄົມສຶກສາ
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ວິຊາສັງຄົມສຶກສາແມ່ນວິຊາຮຽນທີ່ສົ່ງເສີມໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມເຂົ້າໃຈພື້ນຖານກ່ຽວກັບພູມສາດ, ປະຫວັດສາດ, ວັດທະນະທໍາ ແລະ ເສດຖະກິດ. 
ເພື່ອໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດຮຽນຮູ້ຈາກປາກົດການ, ເຫດການ ແລະ ວິຖີຊີວິດຂອງຄົນໃນສັງຄົມ ແລ້ວນໍາຄວາມຮູ້ມາປັບໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນໄດ້. ສໍາລັບວິຊາສັງ ຄົມ
ສຶກສາແມ່ນໄດ້ຈັດການຮຽນການສອນເລີ່ມແຕ່ຊັ້ນປະຖົມສຶກສາປີທີ 4 ແລະ 5. ເນື້ອໃນການຮຽນການສອນປະກອບມີ 5 ພາກ ຄື: 

•	ພາກທີ I ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານກ່ຽວກັບວິຊາສັງຄົມສຶກສາ.
•	ພາກທີ II ປະເທດລາວ.
•	ພາກທີ III ບາງປະເທດໃນອາຊີ.
•	ພາກທີ IV ກ່ຽວກັບໂລກ.
•	ພາກທີ V ເສດຖະກິດ.

ມາດຕະຖານຂອງຜົນສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ ແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການ 
ປະເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ 4.

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

ດ້ານຄວາມຮູ້:

•	ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງວິຊາສັງຄົມສຶກສາ.
•	ຈໍາແນກຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງແຜນຜັງ. ແຜນທີ່, ແຜນພູມ ແລະ ປະຕິທິນ.
•	ອະທິບາຍທີ່ຕັ້ງ, ຂອບເຂດຊາຍແດນທາງດ້ານພູມສາດ, ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ມູນເຊື້ອວັດທະນະທໍາຂອງບ້ານ, ເມືອງ ແລະ ແຂວງ.
•	ອະທິບາຍທີ່ຕັ້ງ, ຂອບເຂດຊາຍແດນ, ເນື້ອທີ່, ພູມສັນຖານ, ພູມອາກາດ, ແມ່ນໍ້າລໍາເຊ, ຊັບພະຍາກອນ, ສະພາບລວມເສດຖະກິດ ແລະ ຜະລິດຕະພັນທີ່

ພົ້ນເດັ່ນຂອງພາກເໜືອ, ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ້ຂອງລາວ.
•	ອະທິບາຍຄວາມເປັນມາຂອງຊາດລາວ ແລະ ບັນດາເມືອງລາວບູຮານ.
•	ບອກປະຫວັດຫຍໍ້, ເຫດການ, ຜົນງານຂອງກະສັດທີ່ສໍາຄັນໃນສະໄໝອານາຈັກລາວລ້ານຊ້າງ
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•	ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄັນຂອງວັດທະນະທໍາ, ມໍລະດົກວັດທະນະທໍາ ແລະ ເອກະລັກວັດທະນະທໍາຂອງຊາດລາວ.
•	ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ປະເພດຂອງຮ່ອງຮອຍວັດທະນະທໍາ.
•	ບອກຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄັນຂອງສິນຄ້າ, ບໍລິການ ແລະ ການຊື້-ຂາຍ.
•	ອະທິບາຍປັດໄຈທີ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ການເລືອກຊື້ສິນຄ້າ.
•	ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງຜູ້ຊື້, ຜູ້ຂາຍ.
•	ສະເໜີຮູບແບບຂອງການແລກປ່ຽນສິນຄ້າ (ວັດຖຸແລກວັດຖຸ, ເງິນແລກວັດຖຸ, ວັດຖຸແລກເງິນ).

ດ້ານທັກສະ:

•	ນໍາໃຊ້ແຜນຜັງ, ແຜນທີ່, ແຜນພູມ ແລະ ປະຕິທິນ ເຂົ້າໃນຊີວິດປະຈໍາວັນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
•	ນໍາໃຊ້ຂໍ້ມູນຈາກເນື້ອໃນບົດຮຽນເພື່ອສ້າງເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່, ເສັ້ນສະແດງ, ຕາຕະລາງ.
•	ຈັດລຽງເຫດການໃນປະຫວັດສາດທີ່ສໍາຄັນ.
•	ຈໍາແນກປະເພດຮ່ອງຮອຍວັດທະນະທໍາ.
•	ແນະນໍາວິທີປົກປັກຮັກສາເອກະລັກວັດທະນະທໍາຂອງທ້ອງຖິ່ນ, ຊາດ.
•	ແຍກປະເພດສິນຄ້າທີ່ໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.
•	ເລືອກຊື້ສິນຄ້າທີ່ມີເຄື່ອງໝາຍຮັບຮອງຄຸນນະພາບ.
•	ຈໍາແນກຮູບແບບການແລກປ່ຽນສິນຄ້າ.

ດ້ານທັດສະນະຄະຕິ:

•	ເຫັນຄວາມສໍາຄັນຂອງການອະນຸລັກ, ຄຸ້ມຄອງ, ປົກປັກຮັກສາ ພູມປັນຍາຂອງທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມໃນຄອບຄົວ, ຊຸມຊົນ, ສັງຄົມ ຕາມໜ້າທີ່ຂອງ
ໃຜລາວ.

•	ປູກຝັງຈິດສໍານຶກໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມສາມັກຄີ, ຄວາມຮັກ ແລະ ພູມໃຈໃນຄວາມເປັນຊາດລາວ. 
•	ຮັກ, ຫວງແຫນ, ສົ່ງເສີມ, ອະນຸລັກ ແລະ ປົກປັກຮັກສາມໍລະດົກ, ເອກະລັກວັດທະນະທໍາຂອງຊາດໃຫ້ຄົນຮຸ່ນຫຼັງໄດ້ສຶກສາສືບທອດຕໍ່ໄປ.
•	ເຫັນຄຸນຄ່າ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງການເລືອກຊື້ສິນຄ້າທີ່ມີເຄື່ອງໝາຍຮັບຮອງຄຸນນະພາບ.
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ຂັ້ນ ປ. 5

ເມື່ອຈົບຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

ດ້ານຄວາມຮູ້:

•	ທີ່ຕັ້ງ, ເນື້ອທີ່, ຮູບຮ່າງ, ປະຊາກອນ, ຊົນເຜົ່າ, ເອກະລັກຂອງປະເທດລາວ.
•	ການຕໍ່ສູ້ຂອງປະຊາຊົນລາວຕ້ານພວກລ່າເມືອງຂຶ້ນຝຣັ່ງໄດ້.
•	ການສ້າງຕັ້ງພັກປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ.
•	ຮູບແບບການຮຸກຮານ, ແຊກແຊງລາວຂອງຈັກກະພັດອາເມຣິກາ ແລະ ການຕໍ່ສູ້ຂອງປະຊາຊົນລາວ.
•	ການຢຶດອໍານາດ ແລະ ສະຖາປະນາ ສປປ ລາວ ປີ 1975.
•	ທີ່ຕັ້ງ ແລະ ຂໍ້ມູນພື້ນຖານ ເຊັ່ນ: ລະບົບການປົກຄອງ, ການແບ່ງເຂດການປົກຄອງ, ເມືອງຫຼວງ, ຈໍານວນປະຊາກອນ, ພາສາ, ຫົວໜ່ວຍເງິນຕາ, ເຄື່ອງດົນຕີ 

ແລະ ອາຫານປະຈໍາຊາດຂອງບາງປະເທດໃນອາຊີທີມີຊາຍແດນຕິດ ແລະ ບໍ່ຕິດກັບລາວ.
•	ການສ້າງຕັ້ງ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍຂອງສະມາຄົມປະຊາຊາດອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້.
•	ບາງອະລິຍະທໍາທີ່ມີຊື່ສຽງຂອງໂລກສະໄໝບູຮານ.
•	ບາງກະແສວັດທະນະທໍາໂລກທີ່ມີຜົນຕໍ່ການດໍາລົງຊີວິດຂອງຄົນລາວ.
•	ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງໂລກສີຂຽວ, ໂລກສັນຕິພາບ.
•	ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຜູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ.
•	ຄວາມໝາຍ ແລະ ປະເພດຂອງຊັບພະຍາກອນ.
•	ການສ້າງເສດຖະກິດໃນຊຸມຊົນ.

ດ້ານທັກສະ:

•	ນໍາໃຊ້ແຜນຜັງ, ແຜນທີ່, ແຜນພູມ ແລະ ປະຕິທິນ ເຂົ້າໃນຊີວິດປະຈໍາວັນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
•	ນໍາໃຊ້ຂໍ້ມູນຈາກເນື້ອໃນບົດຮຽນເພື່ອສ້າງເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່, ເສັ້ນສະແດງ, ຕາຕະລາງ... 
•	ຈັດລຽງເຫດການໃນປະຫວັດສາດທີ່ສໍາຄັນ.
•	ຊອກທີ່ຕັ້ງຂອງປະເທດຕ່າງໆໃນແຜນທີ່.
•	ຍົກຕົວຢ່າງຮູບແບບການດໍາລົງຊີວິດທີ່ມີການປ່ຽນແປງຍ້ອນກະແສວັດທະນະທໍາ ແລະ ວິທີການປັບຕົວຂອງຄົນລາວຕໍ່ກັບກະແສວັດທະນະທໍາທີ່ເຂົ້າມາ.
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•	ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນການປົກປັກຮັກສາໂລກສີຂຽວ, ໂລກສັນຕິພາບ.
•	ຈໍາແນກຜົນດີ ແລະ ຜົນເສຍຂອງການຝາກ, ຖອນ ແລະ ກູ້ຢືມເງິນ.
•	ການເລືອກຊື້ສິນຄ້າຢ່າງກຸ້ມຄ່າ.
•	ນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນຢ່າງກຸ້ມຄ່າ.
•	ປະກອບສ່ວນໃນການສົ່ງເສີມເສດຖະກິດຊຸມຊົນ.

ດ້ານທັດສະນະຄະຕິ:

•	ເຄົາລົບເອກະລັກຂອງຊາດລາວ ແລະ ຫຼາກຫຼາຍຂອງປະເທດອື່ນ.
•	ຍົກສູງນໍ້າໃຈສາມັກຄີ, ມີຄວາມຮັກ ແລະ ພູມໃຈໃນຄວາມເປັນຊາດລາວ.
•	ຮັກ, ຫວງແຫນ, ສົ່ງເສີມ, ອະນຸລັກ ແລະ ປົກປັກຮັກສາເອກະລັກວັດທະນະທໍາຂອງຊາດ ແລະ ປະເທດອື່ນ.
•	ເຫັນຄຸນຄ່າຂອງເງິນ ແລະ ນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນຢ່າງກຸ້ມຄ່າ.

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາສັງຄົມສຶກສາ

ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ພາກທີ I: ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານກ່ຽວກັບວິຊາສັງຄົມສຶກສາ
ອົງປະກອບທີ 1 ວິຊາສັງຄົມສຶກສາ

ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄັນ 
ແລະ ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບວິຊາ
ສັງຄົມສຶກສາ. 

•	 ຈໍາແນກຄວາມໝາຍ, ຄວາມ 
ສໍາຄັນຂອງວິຊາສັງຄົມສຶກສາ.

•	 ສັງລວມຫຍໍ້ເນື້ອໃນຄວາມຮູ້
ກ່ຽວກັບວິຊາສັງຄົມສຶກສາ. 

ສິ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນຮູ້ໃນຂັ້ນ ປ.4 ແລະ 
ສິ່ງທີ່ຈະຮຽນໃນຂັ້ນ ປ.5

•	 ສັງລວມສິ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນໃນວິຊາ
ສັງຄົມສຶກສາ ຂັ້ນ ປ.4 ແລະ 
ກຽມພ້ອມທີ່ຈະຮຽນສິ່ງໃໝ່ໃນ
ຂັ້ນ ປ.5.
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ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

ອົງປະກອບທີ 2 ພື້ນຖານຄວາມຮູ້ທີ່ຄວນມີໃນການຮຽນວິຊາສັງຄົມສຶກສາ
ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງ ແຜນທີ່, ແຜນພູມ, ແຜນ 
ຜັງ ແລະ ປະຕິທິນ.

•	 ຊີ້ບອກທິດທາງຕ່າງໆ (ທິດ 
ເໜືອ, ທິດໃຕ້, ທິດຕາເວັນ 
ອອກ ແລະ ທິດຕາເວັນຕົກ) 
ທ່ີຢູ່ໃນແຜນທ່ີໄດ້.

•	 ຝຶກປະຕິບັດການນໍາໃຊ້ແຜນ 
ທີ,່ ແຜນພູມ, ແຜນຜັງ ແລະ 
ປະຕິທິນໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ທັກສະທີ່ຈໍາເປັນໃນການຮຽນ
ວິຊາສັງຄົມສຶກສາ.

•	 ເລືອກວິທີການໃນການສະເໜີ
ຂໍ້ມູນຕ່າງໆ.

ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ
ແຜນທີ່, ເສັ້ນສະແດງເຫດການ 
ແລະ ແຜນພູມ (bar chart) 
ແລະ ການໃຊ້ແຜນພູມ.

•	 ບອກຊື່ແຜນທີ່, ໄລຍະເວລາ 
ແລະ ເສັ້ນສະແດງໃດໜຶ່ງໄດ້ 
ແລະ ອະທິບາຍລັກສະນະ
ຄວາມແຕກຕ່າງແຕ່ລະເສັ້ນ
ໄດ້.

•	 ສະແດງຂໍ້ມູນໃສ່ແຜນພູມໄດ້
ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະຮູບແບບ.

•	 ຊອກຫາສະຖານທ່ີຕ່າງໆໃນ
ແຜນທ່ີ.

•	 ແຕ້ມເສັ້ນໄລຍະເວລາ ແລະ 
ຕື່ມຂໍ້ມູນໃສ່ໄດ້.
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ພາກທີ II ປະເທດລາວ
ອົງປະກອບ 1. ພູມສາດລາວ

ທ້ອງຖ່ິນຂອງຂ້ອຍ
ຄວາມໝາຍ, ທີ່ຕັ້ງ, ຄວາມເປັນ
ມາ ແລະ ວັດທະນະທໍາຂອງ
ບ້ານ, ເມືອງ ແລະ ແຂວງຂອງ
ຕົນເອງ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ທີ່ຕັ້ງ, 
ຄວາມເປັນມາ, ວັດທະນະທໍາ 
ຂອງບ້ານ, ເມືອງ ແລະ ແຂວງ.

•	 ຂຽນບົດລາຍງານທ່ີຕ້ັງ,  ຄວາມ 
ເປັນມາ, ວັດທະນະທໍາໃນ
ທ້ອງຖິ່ນຂອງບ້ານ, ເມືອງ 
ແລະ ແຂວງຂອງຕົນເອງ.

ພາກຕ່າງໆຂອງປະເທດລາວ

ທໍາມະຊາດ, ເສດຖະກິດ, 
ສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທໍາ, 
ການທ່ອງທ່ຽວຂອງພາກເໜືອ, 
ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ້

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບທໍາມະ
ຊາດ, ເສດຖະກິດ, ສັງຄົມ 
ແລະ ວັດທະນະທໍາ, ການ
ທ່ອງທ່ຽວຂອງພາກເໜືອ, 
ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ້.
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•	 ສ້າງແຜນວາດກ່ຽວກັບພູມສັນ 
ຖານ, ພູມອາກາດ, ແມ່ນ້ໍາລໍາ
ເຊ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທໍາ
ມະຊາດ.

•	 ສັງລວມກ່ຽວກັບຜະລິດຕະ 
ພັນເອກະລັກຂອງທ້ອງຖິ່ນ.

•	 ສັງລວມຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບປະຊາ 
ກອນໃສ່ຕາຕະລາງ ແລະ 
ແຜນພູມ.

•	 ຂຽນຊື່ແຫຼ່ງທ່ອງທ່ຽວແຕ່ລະ
ປະເພດຂອງແຕ່ລະພາກ 
ແລະ ແຫຼ່ງທ່ອງທ່ຽວໃນທ້ອງ 
ຖິ່ນຂອງຕົນມາຢ່າງລະ 3-5 
ສະຖານທີ່ພ້ອມທັງບອກຊື່
ແຂວງ.

ປະເທດລາວ

ຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບປະເທດ
ລາວ, ຄວາມໝາຍຂອງສີໃນ 
ທຸງຊາດ, ອົງ ປະກອບໃນເຄື່ອງ 
ໝາຍກາຊາດ.

•	 ບອກຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບ
ປະເທດລາວ, ຄວາມໝາຍ
ຂອງສີໃນທຸງຊາດ, ອົງປະ 
ກອບໃນເຄື່ອງໝາຍກາຊາດ.

•	 ສັງລວມຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບປະເທດ
ລາວ ເຊັ່ນ: ທີ່ຕັ້ງ, ຊາຍແດນ, 
ຮູບຮ່າງ ແລະ ການແບ່ງພາກ.
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•	 ຈໍາແນກຄວາມໝາຍຂອງ
ເພງຊາດ, ອົງປະກອບຂອງ
ກາຊາດ ແລະ ສີໃນທຸງຊາດ.

•	 ບອກຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບ
ປະເທດລາວ ເຊັ່ນ: ຈໍໍານວນ 
ປະຊາກອນ, ພາສາ, ສາສະໜາ, 
 ຫົວໜ່ວຍເງິນຕາ, ຊື່ນະຄອນ 
ຫຼວງ, ສະພາບພູມອາກາດ, 
ສະຖານທີ່ທ່ອງທ່ຽວ, ເສດຖະ 
ກິດ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທໍາ
ມະຊາດ.

ອົງປະກອບ 2. ປະຫວັດສາດລາວ

ຊາດລາວ ແລະ ອານາຈັກລາວລ້ານຊ້າງ

ຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບຄວາມ 
ເປັນມາຂອງຊາດລາວ ແລະ 
ການສ້າງຕັ້ງບັນດາເມືອງລາວ
ບູຮານ.

•	 ບອກຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບ
ຄວາມເປັນມາຂອງຊາດລາວ 
ແລະ ການສ້າງຕັ້ງບັນດາ
ເມືອງລາວບູຮານ.

•	 ຈັດລໍາດັບການຕ້ັງຖ່ິນຖານທໍາ
ອິດ, ທິດທາງການເຄ່ືອນຍ້າຍ
ເຂ້ົາມາດິນແດນລາວປັດຈຸບັນ.

•	 ບອກຊື່ບັນດາເມືອງລາວບູ 
ຮານ ແລະ ທີ່ຕັ້ງຂອງບັນດາ
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	 ເມືອງເຫ່ົຼານ້ັນຢູ່ໃນ ແລະ ນອກ 
ເຂດປະເທດລາວໃນປັດຈຸບັນ.

ຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບການ
ທ້ອນໂຮມບັນດາເມືອງລາວ
ບູຮານ ແລະ ການສ້າງຕັ້ງ
ອານາຈັກລາວລ້ານຊ້າງ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບການທ້ອນ
ໂຮມບັນດາເມືອງລາວບູຮານ 
ແລະ ການສ້າງຕ້ັງອານາຈັກ
ລາວລ້ານຊ້າງ.

•	 ສັງລວມຊື່ ແລະ ຜົນງານຂອງ
ບຸກຄົນທີ່ສຳຄັນໃນສະໄໝ
ອານາຈັກລາວລ້ານຊ້າງໄດ້.

•	 ຈັດລໍາດັບເຫດການສຳຄັນ
ຕ່າງໆທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນສະໄໝ
ອານາຈັກລາວລ້ານຊ້າງ ແລະ 
ຈັດລຽງເຫດການເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້.

•	 ຈໍາແນກຄວາມສໍາຄັນຂອງ
ການສ້າງຕັ້ງອານາຈັກລາວ
ລ້ານຊ້າງທີ່ມີຕໍ່ຊາດລາວ.

•	 ສັງລວມປະຫວັດຫຍໍ້ຂອງບຸກ
ຄົນສໍາຄັນໃນທ້ອງຖິ່ນ.
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ການກໍ່ສ້າງ ແລະ ປົກປັກຮັກສາປະເທດລາວ

ສະພາບການຂອງປະເທດລາວ
ໃນໄລຍະຢູ່ໃຕ້ການປົກຄອງ
ຂອງສັກດິນາສະຫຍາມ ແລະ 
ພວກລ່າເມືອງຂຶ້ນຝຣັ່ງ.

•	 ອະທິບາຍສະພາບການຂອງ 
ປະເທດລາວໃນໄລຍະຢູ່ໃຕ ້
ການປົກຄອງຂອງສັກດິນາ 
ສະຫຍາມ ແລະ ພວກລ່າ 
ເມືອງຂຶ້ນຝຣັ່ງ.

•	 ສົມທຽບຄວາມແຕກຕ່າງລະ 
ຫວ່າງການຖືກພວກລ່າເມືອງ 
ຂຶ້ນປົກຄອງ ແລະ ການປົກ 
ຄອງຕົນເອງແບບເອກະລາດ.

•	 ບອກວິທີການຮຸກຮານຂອງ
ພວກລ່າເມືອງຂ້ຶນ ແລະ ເຫດ 
ການວັນສໍາຄັນຕ່າງໆ ແລະ 
ນໍາໄປຈັດລຽງໃສ່ເສ້ັນລໍາດັບ
ເຫດການໄດ້.

•	 ບອກຊື່ຂະບວນການຕໍ່ສູ້ທີ່ສໍາ
ຄັນໃນການລຸກຂຶ້ນຕໍ່ສູ້ເພື່ອ
ປົດປ່ອຍປະເທດຊາດ ແລະ 
ບົດບາດຂອງບຸກຄົນເຫຼົ່ານັ້ນ.

•	 ໃຫ້ເຫດຜົນຫຼັກໄດ້ກ່ຽວກັບ 
ຄວາມສໍາຄັນໃນການຕໍ່ສູ້ຂອງ
ປະຊາຊົນລາວຕ້ານພວກສັກ
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	 ດິນາສະຫຍາມ ແລະ ພວກ
ລ່າເມືອງຂຶ້ນຝຣັ່ງ.

ການຕໍ່ສູ້ຂອງປະຊາຊົນລາວ
ຕ້ານການປົກຄອງຂອງພວກ
ລ່າເມືອງຂຶ້ນ, ຈັກກະພັດ ແລະ 
ການສະຖາປະນາ ສປປ ລາວ.

•	 ອະທິບາຍການຕໍ່ສູ້ຂອງປະ 
ຊາຊົນລາວຕ້ານການປົກຄອງ
ຂອງພວກລ່າເມືອງຂຶ້ນ, ຈັກ 
ກະພັດ ແລະ ການສະຖາປະ 
ນາ ສປປ ລາວ.

•	 ຍົກໃຫ້ເຫັນບົດບາດຂອງບຸກ
ຄົນສໍາຄັນເຊັ່ນ: ທ່ານສຸພານຸ
ວົງ, ທ່ານປະທານໄກສອນພົມ 
ວິຫານໃນການນໍາພາຕ່ໍສູ້ກູ້ຊາດ.

•	 ສັງລວມເຫດການທີ່ສໍາຄັນ
ກ່ອນການສະຖາປະນາ ສປປ 
ລາວ.

•	 ບອກເຫດຜົນກ່ຽວກັບການ
ສະຖາປະນາ ສປປ ລາວ ມີ
ຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ຄົນລາວ, 
ຄວາມຈໍາເປັນທີ່ຕ້ອງມີການ
ສ້າງຕັ້ງກອງທັບ ແລະ ພັກ
ປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ.
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ອົງປະກອບທີ 3. ວັດທະນະທໍາລາວ 

ມໍລະດົກ ແລະ ເອກະລັກວັດທະນະທໍາລາວ

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ 
ຂອງມໍລະດົກວັດທະນະທໍາ, ຮ່ອງ 
ຮອຍວັດທະນະທໍາ, ບູຮານສະ 
ຖານ, ບູຮານວັດຖຸ, ປູຊະນີຍະ 
ສະຖານ, ປູຊະນີຍະວັດຖຸ ແລະ 
ເອກະລັກທາງວັດທະນະທໍາ
ຂອງຊາດ.

•	 ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມ 
 ສໍາຄັນຂອງມໍລະດົກວັດທະ 
ນະທໍາ, ຮ່ອງຮອຍວັດທະນະ 
ທໍາ, ບູຮານສະຖານ, ບູຮານ 
ວັດຖຸ, ປູຊະນີຍະສະຖານ, ປູ 
ຊະນີຍະວັດຖຸ ແລະ ເອກະລັກ 
ທາງວັດທະນະທໍາຂອງຊາດ.

•	 ສັງລວມປະເພດມໍລະດົກວັດ 
ທະນະທໍາແຫ່ງຊາດ ແລະ 
ການປົກປັກຮັກສາ.

•	 ຈໍາແນກປະເພດບູຮານສະ 
ຖານ, ບູຮານວັດຖຸ, ປູຊະນີຍະ 
ສະຖານ, ປູຊະນີຍະວັດຖຸ.

•	 ສັງລວມກ່ຽວກັບເອກະລັກ
ວັດທະນະທໍາຂອງຊາດລາວ 
ແລະ ວິທີການປົກປັກຮັກສາ.

ເອກະລັກຂອງຊາດລາວ ເຊັ່ນ: 
ເຄື່ອງດົນຕີ, ອາຫານ, ດອກໄມ້
ປະຈໍາຊາດ.

•	 ຈໍາແນກເອກະລັກຂອງຊາດ
ລາວ ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງດົນຕີ, ອາ 
ຫານ, ດອກໄມ້ປະຈໍາຊາດ.
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ການນຸ່ງຖື, ທີ່ຢູ່ອາໄສ, ອາຫານ, 
ບຸນປະເພນີທີ່ສໍາຄັນຂອງແຕ່ລະ
ພາກ.

•	 ລະບຸການນຸ່ງຖື, ທີ່ຢູ່ອາໄສ, 
ອາຫານ, ບຸນປະເພນີທີ່ສໍາຄັນ
ຂອງແຕ່ລະພາກ.

•	 ໄຈ້ແຍກເອກະລັກສະເພາະ
ທາງວັດທະນະທໍາຂອງແຕ່ລະ
ພາກກ່ຽວກັບການນຸ່ງຖື, ທີ່ຢູ່
ອາໄສ, ອາຫານ, ງານບຸນ
ປະເພນີທີ່ສໍາຄັນ.

•	 ເລົ່າກ່ຽວກັບວັດທະນະທໍາ
ຂອງເຜົ່າຕົນເອງໃຫ້ໝູ່ຟັງ.

ການນຸ່ງຖື, ເຄື່ອງດົນຕີ, ອາຫານ 
ແລະ ດອກໄມ້ປະຈໍາຊາດ.

•	 ລະບຸການນຸ່ງຖື, ເຄື່ອງດົນຕີ, 
ອາຫານ ແລະ ດອກໄມ້ປະຈໍາ
ຊາດ.

•	 ໄຈ້ແຍກເອກະລັກສະເພາະ
ທາງວັດທະນະທໍາຂອງຊາດ
ກ່ຽວກັບການນຸ່ງຖື, ທີ່ຢູ່ອາໄສ, 
ອາຫານ, ດອກໄມ້ປະຈໍາຊາດ.

•	 ເລົ່າກ່ຽວກັບເອກະລັກສະ 
ເພາະທາງວັດທະນະທໍາຂອງ
ຊາດ ເຊັ່ນ: ການນຸ່ງຖື, ທີ່ຢູ່
ອາໄສ, ອາຫານໃຫ້ໝູ່ຟັງ.

ວັນບຸນປະເພນີ ແລະ ວັນສໍາຄັນຕ່າງໆ

ບຸນປະເພນີຂອງບ້ານ, ເມືອງ 
ແລະ ແຂວງ

•	 ຊອກຮູ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບບຸນປະ 
ເພນີຂອງບ້ານ, ເມືອງ ແລະ 
ແຂວງ.

•	 ຂຽນບົດລາຍງານກ່ຽວກັບ
ບຸນປະເພນີຂອງບ້ານ, ເມືອງ 
ແລະ ແຂວງຂອງຕົນເອງ (ຊື່
ບຸນປະເພນີ, ເວລາ ແລະ ກິດ
ຈະກໍາທີ່ປະຕິບັດ.
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ວັນສໍາຄັນທາງປະເພນີ ແລະ 
ວັນສໍາຄັນທາງລັດຖະການ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍ 
ວັນສໍາຄັນທາງປະເພນີ ແລະ 
ວັນສໍາຄັນທາງລັດຖະການ.

•	 ບອກຊື່ບັນດາວັນສໍາຄັນຂອງ
ຊາດລາວ.

•	 ຈັດລຽງລໍາດັບວັນສໍາຄັນຂອງ
ຊາດລາວໃນຮອບໜຶ່ງປີ.

•	 ຂຽນກ່ຽວກັບບຸນປະເພນີຂອງ 
ທ້ອງຖິ່ນຕົນເອງ (ຊື່ບຸນປະ 
ເພນີ, ເວລາ, ສະຖານທີ່, ກິດ 
ຈະກໍາທ່ີປະຕິບັດ, ການມີສ່ວນ 
ຮ່ວມຂອງນັກຮຽນ, ຄວາມຮູ້
ສຶກ ແລະ ວິທີປົກປັກຮັກສາ
ບຸນປະເພນີ.

ພາກທີ III ບັນດາປະເທດໃກ້ຄຽງ

ອົງປະກອບທີ 1. ປະເທດທີ່ມີຊາຍແດນຕິດ ແລະ ບໍ່ຕິດກັບປະເທດລາວ

ສະພາບທາງພູມສາດ ແລະ ຂໍ້ 
ມູນພື້ນຖານຂອງປະເທດທີ່ມີ
ຊາຍແດນຕິດກັບປະເທດລາວ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບສະພາບ
ທາງພູມສາດ ແລະ ຂໍ້ມູນພື້ນ 
ຖານຂອງປະເທດທີ່ມີຊາຍ 
ແດນຕິດກັບປະເທດລາວ.

131

curriclum-pri.indb   131curriclum-pri.indb   131 14/12/2023   07:35:4314/12/2023   07:35:43



ປ.1 ປ.2 ປ.3 ປ.4 ປ.5

•	 ຊ້ີທ່ີຕ້ັງຂອງປະເທດລາວ ກັບ
ບັນດາປະເທດທ່ີມີຊາຍແດນ
ຕິດກັບປະເທດລາວໃນແຜນທ່ີ.

•	 ປຽບທຽບຂ້ໍມູນລະຫວ່າງປະ 
ເທດລາວ ກັບບັນດາປະເທດ
ທ່ີມີຊາຍແດນຕິດກັບປະເທດ
ລາວ ກ່ຽວກັບສະພາບທາງ
ພູມສາດ ແລະ ຂ້ໍມູນພ້ືນຖານ
ຂອງປະເທດເຫ່ົຼານ້ັນ.

ສະພາບທາງພູມສາດ ແລະ ຂໍ້ 
ມູນພື້ນຖານຂອງປະເທດ ທີ່ບໍ່ 
ມີຊາຍແດນຕິດກັບປະເທດລາວ 
ໃນເຂດອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

•	 ອະທິບາຍສະພາບທາງພູມ 
ສາດ ແລະ ຂໍ້ມູນພື້ນຖານ
ຂອງປະເທດ ທີ່ບໍ່ມີຊາຍແດນ
ຕິດກັບປະເທດລາວໃນເຂດ
ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

•	 ຊີ້ທີ່ຕັ້ງຂອງບັນດາປະເທດທີ ່
ບ່ໍມີຊາຍແດນຕິດກັບລາວເຂດ 
ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ໃນແຜນທ່ີ.

•	 ປຽບທຽບຂໍ້ມູນບັນດາປະເທດ
ທີ່ບໍ່ມີຊາຍແດນຕິດກັບລາວ
ເຂດອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງ 
ໃຕ້ ກ່ຽວກັບສະພາບທາງພູມ 
ສາດ ແລະ ຂໍ້ມູນພື້ນຖານ
ຂອງປະເທດເຫຼົ່ານັ້ນ.
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ອົງປະກອບທີ 2. ການສ້າງຕັ້ງສະມາຄົມອາຊຽນ

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຈຸດປະສົງ
ຂອງການສ້າງຕັ້ງສະມາຄົມປະ 
ຊາຊາດອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ 
ຈຸດປະສົງຂອງການສ້າງຕັ້ງ
ສະມາຄົມປະຊາຊາດອາຊີ
ຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

•	 ບອກຊື່ປະເທດ ແລະ ວັນທີ່
ເຂົ້າເປັນສະມາຊິກຂອງບັນ 
ດາປະເທດປະຊາຄົມປະຊາ  
ຊາດອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

•	 ຈໍາແນກເຄື່ອງໝາຍຂອງສະ 
ມາຄົມອາຊຽນ ເຊັ່ນ: ສັນຍະ 
ລັກ, ທຸງ, ພາສາທາງການ, 
ຄໍາຂວັນຂອງສະມາຄົມອາ 
ຊຽນໄດ້.

ພາກທີ IV ກ່ຽວກັບໂລກ

ອົງປະກອບທີ 1. ພູມສາດໂລກ

ລັກສະນະ ແລະ ອົງປະກອບ
ທົ່ວໄປຂອງໜ່ວຍໂລກ.

•	 ອະທິບາຍລັກສະນະ ແລະ ອົງ 
ປະກອບທ່ົວໄປຂອງໜ່ວຍໂລກ.

•	 ສັງລວມຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບໜ່ວຍ
ໂລກ ເຊັ່ນ: ລັກສະນະຂອງ
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 	 ໜ່ວຍໂລກ, ປະຊາກອນ, 
ເຊື້ອຊາດ ແລະ ພູມອາກາດ
ຂອງໂລກ.

ອົງປະກອບທີ 2. ວິວັດທະນາການຂອງມະນຸດໃນໂລກ

ການປາກົດຕົວຂອງມະນຸດບູ 
ຮານ ແລະ ວິວັດທະນາການ
ຂອງມະນຸດໃນແຕ່ລະຍຸກ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບການປາກົດ
ຕົວຂອງມະນຸດບູຮານ ແລະ 
ວິວັດທະນາການຂອງມະນຸດ
ໃນແຕ່ລະຍຸກ.

•	 ຈໍາແນກຮູບຮ່າງ ແລະ ຈຸດພິ 
ເສດຂອງມະນຸດບູຮານກ່ອນ 
ຈະກາຍມາເປັນມະນຸດປັດຈ ຸ
ບັນ (ມະນຸດທີ່ຍ່າງຕົວຕັ້ງຊື່, 
ຮູ້ຈັກໃຊ້ໄຟ, ປະດິດເຄ່ືອງມື...)

•	 ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງລະ 
ຫວ່າງຮູບຮ່າງລັກສະນະຂອງ
ມະນຸດໃນປັດຈຸບັນ ແລະ ມະ 
ນຸດບູຮານ.

•	 ປຽບທຽບຮູບແບບການດໍາລົງ 
ຊີວິດຂອງມະນຸດບູຮານກັບ
ມະນຸດປັດຈຸບັນ.
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ອົງປະກອບທີ 3. ວັດທະນະທໍາໂລກ ແລະ ຜົນກະທົບຕໍ່ ສປປ ລາວ
 ແຫຼ່ງອະລິຍະທໍາທີ່ມີຊື່ສຽງຂອງ 

ໂລກສະໄໝບູຮານ ທີ່ມີອິດທິ 
ພົນຕໍ່ວັດທະນະທໍາລາວ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບບາງແຫຼ່ງ
ອະລິຍະທໍາທີ່ມີຊື່ສຽງຂອງ
ໂລກສະໄໝບູຮານ.

•	 ບອກຊື່ແຫຼ່ງອະລິຍະທໍາ ແລະ 
ຜົນງານທາງດ້ານອະລິຍະທໍາທ່ີ 
ມີຊ່ືສຽງຂອງໂລກສະໄໝບູຮານ

•	 ຈໍາແນກລັກສະນະສະເພາະ
ຂອງຜົນງານທາງດ້ານອະລິ 
ຍະທໍາໂລກສະໄໝບູຮານ

ບາງກະແສວັດທະນະທໍາໂລກ
ທີ່ມີຜົນຕໍ່ການດໍາລົງຊີວິດຂອງ
ຄົນລາວ.

•	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບກະແສວັດ 
ທະນະທໍາໂລກທີ່ມີຜົນຕໍ່ການ
ດໍາລົງຊີວິດຂອງຄົນລາວ.

•	 ບອກຮູບແບບການດໍາລົງຊ ີ
ວິດທີ່ມີການປ່ຽນແປງຍ້ອນ
ກະແສວັດທະນະທໍາ ເຊັ່ນ: 
ການນຸ່ງຖື, ຮູບແບບຂອງ
ເຮືອນ ແລະ ອາຫານການກິນ
ຢູ່ໃນປະເທດລາວ ທີ່ໄດ້ຮັບ
ອິດທິ ພົນຈາກປະເທດຕ່າງໆ.
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•	 ສະເໜີວິທີການປັບຕົວຂອງ 
ຄົນລາວຕໍ່ກັບກະແສວັດທະ 
ນະທໍາທີ່ເຂົ້າມາ.

ອົງປະກອບທີ 4. ການຮ່ວມມືສາກົນ

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາ
ຄັນຂອງວັນສໍາຄັນສາກົນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ 
ຄວາມສໍາຄັນຂອງວັນສໍາຄັນ
ສາກົນ.

•	 ບອກວັນສໍາຄັນສາກົນຕ່າງໆ
ທີ່ຈັດຂຶ້ນຢູ່ປະເທດລາວ ແລະ 
ກິດຈະກໍາທີ່ນັກຮຽນເຄີຍຮູ້ ຫຼື 
ປະຕິບັດໃນວັນດັ່ງກ່າວ.

•	 ຈັດລຽງລໍາດັບຂອງວັນສໍາຄັນ
ສາກົນໃນຮອບ 1 ປີ ໃສ່ເສັ້ນ
ສະແດງ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງບາງກິດຈະກໍາທີ່
ປະຕິບັດໃນວັນສໍາຄັນສາກົນ.

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາ
ຄັນຂອງການສ້າງໂລກສີຂຽວ 
ແລະ ໂລກສັນຕິພາບ.

•	 ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມ 
ສໍາຄັນຂອງການສ້າງໂລກສີ 
ຂຽວ ແລະ ໂລກສັນຕິພາບ

•	 ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນການ 
ສ້າງໂລກສີຂຽວ ແລະ ໂລກ
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	 ສັນຕິພາບຢ່າງຕັ້ງໜ້າ.
•	 ຮັກ ແລະ ບໍ່ທໍາລາຍສະພາບ

ແວດລ້ອມ.

ພາກທີ V ເສດຖະກິດ
ອົງປະກອບທີ 1. ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານກ່ຽວກັບເສດຖະກິດ

ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄັນຂອງ 
ສິນຄ້າ ແລະ ບໍລິການ, ການ 
ແລກປ່ຽນ (ຊ້ື-ຂາຍ) ແລະ ຕະຫຼາດ.

•	 ບອກຄວາມໝາຍ, ຄວາມ
ສໍາຄັນຂອງສິນຄ້າ ແລະ ບໍ 
ລິການ, ການແລກປ່ຽນ (ຊື້-
ຂາຍ) ແລະ ຕະຫຼາດ.

•	 ຈໍາແນກສິນຄ້າປະເພດເຄື່ອງ
ອຸປະໂພກ ແລະ ບໍລິໂພກທີ່
ໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.

•	 ເລືອກຊື້ສິນຄ້າທີ່ມີເຄື່ອງໝາຍ
ຮັບຮອງຄຸນນະພາບ.

•	 ຈໍາແນກຮູບແບບຂອງການ 
ແລກປ່ຽນສິນຄ້າ (ວັດຖຸແລກ 
ປ່ຽນວັດຖຸ, ເງິນຕາແລກປ່ຽນ
ວັດຖຸ, ວັດຖຸແລກປ່ຽນກັບ
ເງິນຕາ).

ບົດບາດຂອງຜູ້ຜະລິດ ແລະ 
ຜູ້ບໍລິໂພກ. ການເລືອກຊື້ສິນຄ້າ 
ແລະ ນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນ.

•	 ບອກບົດບາດຂອງຜູ້ຜະລິດ 
ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ. ການເລືອກ
ຊື້ສິນຄ້າ ແລະ ນໍາໃຊ້ຊັບພະ 
ຍາກອນ.

•	 ຊີ້ແຈງຄວາມສຳພັນລະຫວ່າງ
ຜູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູ້ບໍລິໂພກ.

•	 ສະເໜີວິທີການເລືອກຊື້ສິນຄ້າ
ຢ່າງກຸ້ມຄ່າ.

•	 ການປັບຕົວເອງໃນການບໍລິ 
ໂພກຢ່າງມີຄວາມສົມດູນ.
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ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງເງິນ, ປະເພດ, ໜ້າທີ່ ແລະ 
ບາງສະກຸນເງິນທີ່ໃຊ້ແລກປ່ຽນ
ລະຫວ່າງປະເພດຂອງເງິນ. ໜ້າ 
ທີ່ເບື້ອງຕົ້ນຂອງທະນາຄານ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ 
ຄວາມສໍາຄັນ, ປະເພດ, ໜ້າ 
ທີ່ຂອງເງິນ, ບາງສະກຸນເງິນ
ທີ່ໃຊ້ແລກປ່ຽນລະຫວ່າງປະ 
ເທດ. ໜ້າທີ່ເບື້ອງຕົ້ນຂອງ
ທະນາຄານ.

•	 ຈໍາແນກປະເພດ ແລະ ໜ້າທີ່
ຂອງເງິນ.

•	 ແລກປ່ຽນ ແລະ ວາງແຜນ
ການນໍາໃຊ້ເງິນໄດ້ຢ່າງກຸ້ມຄ່າ 
ແລະ ເໝາະສົມ.

•	 ຈໍາແນກຜົນດີ ແລະ ຜົນເສຍ
ຂອງການຝາກ, ຖອນ ແລະ ກູ້
ຢືມເງິນ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງການໃຊ້ຈ່າຍເງິນ
ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນທີ່ບໍ່ເກີນຕົວ 
ແລະ ເຫັນປະໂຫຍດຂອງ
ການທ້ອນເງິນ.
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ຄວາມໝາຍ, ປະເພດຂອງຊັບ 
ພະຍາກອນ ແລະ ການສ້າງເສດ 
ຖະກິດຊຸມຊົນ.

•	 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ປະ 
ເພດຂອງຊັບພະຍາກອນ 
ແລະ ການສ້າງເສດຖະກິດ
ຊຸມຊົນ.

•	 ບອກການສ້າງເສດຖະກິດ
ແຫ່ງຊາດຕາມທິດການພັດ 
ທະນາແບບຍືນຍົງ.

•	 ຍົກຕົວຢ່າງບາງຜະລິດຕະພັນ
ທີ່ສໍາຄັນໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງຕົນ 
ເອງ.

139

curriclum-pri.indb   139curriclum-pri.indb   139 14/12/2023   07:35:4314/12/2023   07:35:43



140

curriclum-pri.indb   140curriclum-pri.indb   140 14/12/2023   07:35:4314/12/2023   07:35:43



ພາສາອັງກິດ
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ມາດຕະຖານຄວາມສໍາເລັດ

ມາດຕະຖານຜົນສໍາເລັດແມ່ນຜົນສໍາເລັດຂັ້ນຕໍ່າສໍາລັບນັກຮຽນທຸກຄົນທີ່ຈະພັດທະນາການຮຽນໃນຂັ້ນສູງຕໍ່ໄປ. ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມສໍາລັບການວາງແຜນການປະ 
ເມີນ ແມ່ນໃຫ້ເບິ່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊານີ້.

ຂັ້ນ ປ.3

ເມື່ອຈົບ ຂັ້ນ ປ.3 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ ແລະ ການເວົ້າ

	¬ ທັກທາຍກັນ ແລະ ທັກທາຍຄູ. 
	¬ ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງໃນຫ້ອງຮຽນ.
	¬ ແນະນໍາຕົນເອງ.
	¬ ຈື່, ໃຊ້ຄໍາສັບ ແລະ ວະລີກ່ຽວກັບສີ, ໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, ສັດ, ອາຫານ, ເຄື່ອງດື່ມ ແລະ ເຮືອນຂອງເຂົາເຈົ້າ.
	¬ ເຂົ້າໃຈ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມທີ່ງ່າຍໄດ້.
	¬ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນບົດເລື່ອງ, ເພງ ແລະ ຄໍາເຊີ້ງ.
	¬ ຈື່ ແລະ ສາມາດອອກສຽງ 21 ສຽງໃນພາສາອັງກິດໄດ້.
	¬ ສາມາດປະສົມ ແລະ ແຍກຄໍາສັບທີ່ປະກອບດ້ວຍພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ ແລະ ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະແບບປາກເປົ່າໄດ້.

ການອ່ານ

	¬ ອ່ານຕົວອັກສອນ 21 ຕົວ ແລະ ເຊື່ອມຕົວອັກສອນເຫຼົ່ານັ້ນໃສ່ສຽງຂອງມັນ.
	¬ ອ່ານຄໍາສັບທີ່ປະກອບດ້ວຍພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ ແລະ ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ.
	¬ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມເຂົ້າໃຈດ້ວຍການຈັບຄູ່ຄໍາສັບໃສ່ກັບຮູບພາບ.
	¬ ເດົາຄໍາສັບ ຫຼື ເຫດການຕ່າງໆ ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຮູບພາບ.

ການຂຽນ

	¬ ຂຽນຕົວອັກສອນ 21 ຕົວຢ່າງລະອຽດ ແລະ ຂຽນໄປຕາມທິດທາງທີ່ຖືກຕ້ອງ.
	¬ ຈໍາແນກສຽງໃນຄໍາສັບ, ສະກົດ ແລະ ຂຽນຄໍາສັບ.
	¬ ຂຽນຄໍາສັບຫຼັກທີ່ໄດ້ຮຽນມາດ້ວຍຕົນເອງ.
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ຂັ້ນ ປ.4

ເມື່ອຈົບ ຂັ້ນ ປ.4 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ ແລະ ການເວົ້າ

	¬ ທັກທາຍກັນ ແລະ ທັກທາຍຄູ.
	¬ ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງໃນຫ້ອງຮຽນ.
	¬ ແນະນໍາຕົນເອງ.
	¬ ຈື່ຄໍາສັບເປົ້າໝາຍຈາກຂັ້ນ ປ.3.
	¬ ຈື່, ໃຊ້ຄໍາສັບ ແລະ ວະລີທີ່ງ່າຍດາຍ ກ່ຽວກັບໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, ຮ່າງກາຍ, ອາຫານ, ກິດຈະກໍາໃນຍາມຫວ່າງ ແລະ ເຮືອນຂອງເຂົາເຈົ້າ.
	¬ ເຂົ້າໃຈ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ປະຕິບັດຕາມບົດຟັງທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ບອກການພັນລະນາທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ເວົ້າກ່ຽວກັບຕົວເລກ, ຕໍາແໜ່ງ (ທີ່ຕັ້ງຂອງສິ່ງຂອງໃດໜຶ່ງ), ເວລາໃນຮູບແບບທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ຈື່ ແລະ ອອກສຽງ 42 ສຽງໃນພາສາອັງກິດໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.
	¬ ສາມາດປະສົມຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີພະຍັນຊະນະຄວບ ແບບປາກເປົ່າໄດ້.

ການອ່ານ

	¬ ອ່ານຕົວອັກສອນທີ່ປະກອບມີສຽງຂອງສະຫຼະທີ່ຂຽນດ້ວຍຕົວອັກສອນສອງຕົວ ແລະ ສາມາດອອກສຽງຕົວອັກສອນນັ້ນໄດ້.
	¬ ອ່ານຄໍາສັບທີ່ປະກອບດ້ວຍພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ; ພະຍັນຊະນະ, ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ; ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນ 
ຊະນະ, ພະຍັນຊະນະ.

	¬ ເວົ້າຊື່ຕົວອັກສອນ.
	¬ ເລີ່ມຈື່ໄວຍາກອນທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆ.
	¬ ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນເພື່ອອ່ານວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງເພີ່ມຂຶ້ນເລື້ອຍໆ.
	¬ ເດົາດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຮູບ ແລະ ຫົວຂໍ້ຂອງບົດ.
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ການຂຽນ

	¬ ຂຽນຕົວອັກສອນໃຫຍ່ ແລະ ຕົວອັກສອນນ້ອຍ 26 ຕົວຢ່າງລະອຽດ, ເລີ່ມຈາກຈຸດທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຂຽນໄປຕາມທິດທາງທີ່ຖືກຕ້ອງ.
	¬ ຈໍາແນກສຽງໃນຄໍາສັບທີ່ງ່າຍດາຍເພື່ອສະກົດ ແລະ ຂຽນຄໍາສັບ.
	¬ ຈັດລຽງຄໍາສັບເພື່ອຂຽນປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍດາຍ.
	¬ ນໍາໃຊ້ຕົວອັກສອນໃຫຍ່ໃນການຂຽນເລີ່ມຕົ້ນປະໂຫຍກ ແລະ ຕື່ມຈ້ໍາເມັດໃນຕອນທ້າຍຂອງປະໂຫຍກ.

ຂັ້ນ ປ.5

ເມື່ອຈົບ ຂັ້ນ ປ.5 ນັກຮຽນສາມາດ:

ການຟັງ ແລະ ການເວົ້າ

	¬ ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງໃນຫ້ອງຮຽນ.
	¬ ແນະນໍາຕົນເອງ ແລະ ທັກທາຍຄົນອື່ນ.
	¬ ຈື່ຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນຈາກຂັ້ນ ປ.3, ຂັ້ນ ປ.4 ແລະ ຂັ້ນ ປ.5.
	¬ ຈື່ ແລະ ນໍາໃຊ້ຄໍາສັບກ່ຽວກັບເພື່ອນໃໝ່, ຫ້ອງຮຽນຂອງຂ້ອຍ, ການສະຫຼອງຂອງຄອບຄົວ, ສັດປ່າ, ຕະຫຼາດ ແລະ ອາຫານ, ມື້ຂອງຂ້ອຍ ແລະ ພາຫະນະ.
	¬ ເຂົ້າໃຈ ແລະ ສາມາດຕອບຄໍາຖາມ.
	¬ ປະຕິບັດຕາມບົດຟັງທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ບອກການພັນລະນາທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້.
	¬ ຈື່ ແລະ ອອກສຽງ 42 ສຽງໃນພາສາອັງກິດໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ການອ່ານ

	¬ ອ່ານຄໍາສັບທີ່ປະກອບດ້ວຍພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ; ພະຍັນຊະນະ, ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະນະ; ພະຍັນຊະນະ, ສະຫຼະ, ພະຍັນຊະ 
ນະ, ພະຍັນຊະນະ.

	¬ ເລີ່ມຈື່ໄວຍາກອນທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆ.
	¬ ເຂົ້າໃຈວ່າມີບາງສຽງໃນຈໍານວນ 42 ສຽງ ສາມາດຂຽນດ້ວຍຕົວອັກສອນທີ່ແຕກຕ່າງແຕ່ອອກສຽງເດີມ.
	¬ ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນເພື່ອອ່ານວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍດາຍໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງເພີ່ມຂຶ້ນເລື້ອຍໆ.
	¬ ເດົາດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຮູບພາບ ແລະ ຫົວຂໍ້ຂອງບົດ.
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ການຂຽນ

	¬ ຈໍາແນກສຽງ ແລະ ການສະກົດດ້ວຍອັກສອນທີ່ແຕກຕ່າງຂອງສຽງເຫຼົ່ານັ້ນໃນຄໍາສັບເພື່ອຂຽນຄໍາສັບ.
	¬ ຈັດລຽງຄໍາສັບເພື່ອຂຽນປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍດາຍ.
	¬ ນໍາໃຊ້ຕົວອັກສອນໃຫຍ່ໃນການຂຽນເລີ່ມຕົ້ນປະໂຫຍກ, ຕື່ມຈ້ໍາເມັດ ແລະ ໝາຍຖາມໃນຕອນທ້າຍຂອງປະໂຫຍກ.

ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການຮຽນວິຊາພາສາອັງກິດ

ປ.3 ປ.4 ປ.5

ທັກສະ: ການຟັງ

ອົງປະກອບ: ການຟັງ ແລະ ຄວາມເຂົ້າໃຈ

ຄໍາສັບ ແລະ ວະລີກ່ຽວກັບຊື່, ສີ, ໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, 
ສັດ, ອາຫານ, ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ແລະ ເຮືອນຂອງເຂົາເຈົ້າ.

ຈໍາແນກຄໍາສັບກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກເມື່ອເວລາທີ່ເວົ້າຊ້າໆ 
ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຈໍານວນຄໍາສັບ ແລະ ວະລີກ່ຽວກັບໂຮງຮຽນ,ວັນໃນໜຶ່ງ
ອາທິດ, ຄອບຄົວ, ຮ່າງກາຍ, ອາຫານ, ກິດຈະກໍາໃນ
ຍາມຫວ່າງ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສ.

ຈໍາແນກຄໍາສັບ ແລະ ວະລີກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກເມື່ອເວລາ
ທີ່ເວົ້າຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາສັບ ແລະ ວະລີກ່ຽວກັບຊື່, ສີ, ໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, 
ສັດ, ອາຫານ, ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ແລະ ເຮືອນຂອງເຂົາເຈົ້າ.

ຈໍາແນກຄໍາສັບກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກເມື່ອເວລາທີ່ເວົ້າຊ້າໆ 
ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາສັ່ງທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ.

ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນເມື່ອເວລາທີ່ຄູ
ເວົ້າຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາສັ່ງ ແລະ ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນຫຼາຍຂຶ້ນ.

ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນເມື່ອເວລາທີ່ຄູ
ເວົ້າຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາສັ່ງ ແລະ ຄໍາຖາມທີ່ມັກໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນຫຼາຍຂຶ້ນ.

ປະຕິບັດຕາມຄໍາສັ່ງ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາຖາມທີ່ມັກໃຊ້ໃນ
ຫ້ອງຮຽນເມື່ອເວລາທີ່ຄູເວົ້າຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຈໍານວນຄໍາຖາມທີ່ຈໍາກັດກ່ຽວກັບຕົວຂອງເຂົາເຈົ້າເອງ.

ຈໍາແນກ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຊື່, ຄວາມຮູ້ສຶກ, 
ສິ່ງທີ່ມັກ, ສິ່ງທີ່ບໍ່ມັກ ແລະ ຄວາມສາມາດເມື່ອເວລາທີ່
ຄູເວົ້າຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຕົວຂອງເຂົາເຈົ້າເອງຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຈໍາແນກ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຊື່, ອາຍຸ, ຄວາມ 
ຮູ້ສຶກ, ສ່ິງທ່ີມັກ, ສ່ິງທ່ີບ່ໍມັກ, ສ່ິງທ່ີມັກຫຼາຍທ່ີສຸດ, ຄວາມ 
ສາມາດ ແລະ ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນເມື່ອເວລາທີ່ຄູເວົ້າ
ຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.

ຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຕົວຂອງເຂົາເຈົ້າເອງ ແລະ ຊີວິດຂອງ
ເຂົາເຈົ້າຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຈໍາແນກ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາຖາມກ່ຽວກັບ ຊື່, ອາຍຸ, ຄວາມ 
ຮູ້ສຶກ, ສ່ິງທ່ີມັກ, ສ່ິງທ່ີບ່ໍມັກ, ສ່ິງທ່ີມັກຫຼາຍທ່ີສຸດ, ຄວາມ 
ສາມາດ ແລະ ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນເມື່ອເວລາທີ່ຄູເວົ້າ
ຊ້າໆ ແລະ ຈະແຈ້ງ.
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ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ໃນການພັນລະນາ. ຕົວຢ່າງ: ສີ, ທີ່ຕັ້ງ ແລະ 
ຕົວເລກ.

ເຂົ້າໃຈການພັນລະນາສັດ ແລະ ສິ່ງຂອງດ້ວຍການເວົ້າ

ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ພັນລະນາຄົນ.

ເຂົ້າໃຈການພັນລະນາຄົນໂດຍການເວົ້າເຊັ່ນ: ຊື່, ເພດ, 
ອາຍຸ, ຄວາມຮູ້ສຶກ/ອາລົມ ແລະ ຮູບຮ່າງລັກສະນະ.

ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ພັນລະນາຄົນຫຼາຍຂຶ້ນ.

ເຂົ້າໃຈການພັນລະນາຄົນດ້ວຍການເວົ້າເຊັ່ນ: ຊື່, ເພດ, 
ອາຍຸ ຄວາມຮູ້ສຶກ/ອາລົມ, ຮູບຮ່າງລັກສະນະ, ອາຊີບ ຫຼື 
ສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າກໍາລັງກະທໍາ.

ຟັງບົດທີ່ປະກອບມີຄໍາສັບ, ຄໍາເຊີ້ງ, ຮູບແບບຄໍາຖາມ, 
ຄໍາຕອບ ແລະ ບົດເລື່ອງທີ່ງ່າຍດາຍ.

ຕິດຕາມບົດຟັງທີ່ປະກອບມີຄໍາສັບ, ຄໍາເຊີ້ງ, ຮູບແບບ
ຄໍາຖາມຄໍາຕອບ, ບົດເລື່ອງທີ່ງ່າຍດາຍໂດຍມີຮູບຊ່ວຍ 
ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ຟັງບົດທີ່ປະກອບມີຄໍາສັບ ແລະ ວະລີທີ່ງ່າຍດາຍ, ຄໍາ
ເຊີ້ງ, ບົດສົນທະນາທີ່ງ່າຍດາຍ ແລະ ບົດເລື່ອງ.

ຕິດຕາມບົດຟັງທີ່ປະກອບມີຄໍາສັບ, ຮູບແບບຄໍາຖາມ, 
ຄໍາຕອບ, ບົດສົນທະນາສັ້ນ  ແລະ ບົດເລື່ອງໂດຍມີຮູບ, 
ຄໍາສັບຊ່ວຍ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ຟັງບົດທີ່ມີຄວາມຍາວເພີ່ມຂຶ້ນທີ່ປະກອບມີປະໂຫຍກທີ່
ງ່າຍດາຍ, ບົດສົນທະນາ ແລະ ບົດເລື່ອງ.

ຕິດຕາມບົດຟັງດ້ວຍຕົນເອງຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຄວາມໝາຍຂອງບົດຟັງທີ່ສັ້ນ ແລະ ງ່າຍ.

ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈບົດຟັງທີ່ສັ້ນ ແລະ ງ່າຍດ້ວຍການ
ຊີ້ໃສ່ຮູບ ແລະ ຈັບຄູ່ສິ່ງທີ່ໄດ້ຍິນໃສ່ກັບຮູບ.

ຄວາມໝາຍຂອງບົດຟັງທີ່ງ່າຍ.

ສາທິດຄວາມເຂົ້າໃຈບົດຟັງທີ່ງ່າຍດ້ວຍການຊີ້ໃສ່ຮູບ 
ແລະ ຈັບຄູ່ສິ່ງທີ່ໄດ້ຍິນໃສ່ກັບບົດຂຽນ.

ຄວາມໝາຍຂອງບົດຟັງທີ່ຍາວຂຶ້ນ.

ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈບົດຟັງທີ່ຍາວ ແລະ ງ່າຍ ດ້ວຍ
ການຕອບຄໍາຖາມ, ເຂົ້າໃຈຄວາມໝາຍລວມ ແລະ 
ບອກຂໍ້ມູນສໍາຄັນຈາກບົດ.

ອົງປະກອບ: ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ

 21 ສຽງຕົວອັກສອນທີ່ເປັນພື້ນຖານ.

	¬ ຈໍາແນກ 21 ສຽງຕົວອັກສອນພາສາອັງກິດເມ່ືອໄດ້ຍິນ.
	¬ ບອກສຽງທີ່ຂຶ້ນຕົ້ນ ແລະ ລົງທ້າຍໃນຄໍາສັບທີ່ຂຶ້ນຕົ້ນ 
ແລະ ລົງທ້າຍໃນຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີພະຍັນຊະນະ 
ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ.

	¬ ປະສົມສຽງຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ 
ແລະ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ ດ້ວຍ
ການເວົ້າໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

	¬ ແຍກສຽງຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ 
ແລະ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະດ້ວຍ
ການເວົ້າໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ. 

42 ສຽງຕົວອັກສອນ.

	¬ ຈໍາແນກ 42 ສຽງຕົວອັກສອນໃນພາສາອັງກິດເມື່ອ
ໄດ້ຍິນ.

	¬ ປະສົມສຽງຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ 
ພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍັນຊະນະ ພະຍັນຊະນະ 
ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ/ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນ 
ຊະນະ ພະຍັນຊະນະ.

	¬ ແຍກສຽງຄໍາສັບທີ່ປະກອບມີ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ 
ພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍັນຊະນະ ພະຍັນຊະນະ ສະ 
ຫຼະ ພະຍັນຊະນະ/ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະ 
ນະ ພະຍັນຊະນະໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອຈາກຄູ.

 42 ສຽງຕົວອັກສອນ.

	¬ ຈໍາແນກ 42 ສຽງຕົວອັກສອນໃນພາສາອັງກິດເມື່ອ
ໄດ້ຍິນ.

	¬ ປະສົມສຽງຄໍາສັບທີ່ຍາວຂຶ້ນດ້ວຍການເວົ້າ
	¬ ແຍກສຽງດ້ວຍຕົນເອງ.
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ວິທີຕົບມືໄປກັບຈັງຫວະຂອງຄໍາເຊີ້ງ.

ຕົບມືຕາມຈໍານວນພະຍາງໃນຄໍາເຊີ້ງ ໂດຍໄດ້ຮັບ
ການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ວິທີແຍກຄໍາສັບທີ່ມີສອງ ຫຼື ສາມພະຍາງທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ
ອອກເປັນພະຍາງ.

ຕົບມືຕາມຈໍານວນພະຍາງໃນຊື່ຂອງເຂົາເຈົ້າ ແລະ ຄໍາ
ສັບທີ່ໄດ້ຮຽນ.

ວິທີແຍກຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍອອກເປັນ
ພະຍາງ.

ຕົບມືຕາມຈໍານວນພະຍາງໃນຄໍາສັບ.

ທັກສະ: ການເວົ້າ

ອົງປະກອບ: ການປະຕິສໍາພັນ ແລະ ການສື່ສານ

 ວິທີແນະນໍາຕົນເອງເປັນພາສາອັງກິດ.

ແນະນໍາຕົນເອງເປັນພາສາອັງກິດ.

ວິທີແນະນໍາຕົນເອງເປັນພາສາອັງກິດ ແລະ ໃຫ້ຂໍ້ມູນ
ພື້ນຖານສ່ວນຕົວ

ແນະນໍາຊື່, ອາຍຸ ແລະ ໃຫ້ຂໍ້ມູນພື້ນຖານສ່ວນຕົວ.

ວິທີແນະນໍາຕົນເອງເປັນພາສາອັງກິດ ແລະ ແລກປ່ຽນ
ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບຕົນເອງ.

ແນະນໍາຊື່, ອາຍຸ ແລະ ໃຫ້ຂໍ້ມູນພື້ນຖານກ່ຽວກັບ
ຄອບຄົວ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຕົນເອງ.

ຄໍາສັບກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກເຊັ່ນ: ສີ, ໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, 
ສັດ, ອາຫານ, ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ແລະ ເຮືອນ.

ບອກຊື່ຄົນທີ່ເຂົາເຈົ້າຄຸ້ນເຄີຍ ຫຼື ຊື່ສິ່ງຂອງຈາກຄໍາສັບທີ່
ໄດ້ຮຽນມາ.

ຄໍາສັບກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກເຊັ່ນ: ໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ, 
ຮ່າງກາຍ, ກິດຈະກໍາໃນຍາມຫວ່າງ, ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໄສ.

ບອກຊື່ຄົນທີ່ເຂົາເຈົ້າຄຸ້ນເຄີຍ ສິ່ງຂອງ ແລະ ສະຖານທີ່
ຈາກຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາ.

ຄໍາສັບກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ຫຼັກຫຼາຍຂຶ້ນເຊັ່ນ: ໂຮງຮຽນ, ຄອບ 
ຄົວ, ທໍາມະຊາດ, ການຊື້ເຄື່ອງ, ກິດຈະວັດປະຈໍາວັນ, 
ເຄື່ອງນຸ່ງ, ພາຫະນະ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຂອງ
ເຂົາເຈົ້າ.

ບອກຊື່ຄົນທີ່ເຂົາເຈົ້າຄຸ້ນເຄີຍ, ສິ່ງຂອງ ແລະ ສະຖານທີ່
ຈາກຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາ.

ວິທີພັນລະນາສິ່ງຂອງ ແລະ ສັດ.

ພັນລະນາສິ່ງຂອງບາງຢ່າງ ແລະ ສັດໂດຍພື້ນຖານ
ເຊັ່ນ: ນໍາໃຊ້ຕົວເລກ, ສີ ຫຼື ທີ່ຕັ້ງ.

ວິທີພັນລະນາສິ່ງຂອງ, ສັດ ແລະ ຄົນ.

ພັນລະນາສິ່ງຂອງບາງຢ່າງ, ສັດ ແລະ ຄົນເຊັ່ນ: ນໍາ
ໃຊ້ຄໍາສັບກ່ຽວກັບສີ, ຕົວເລກ, ຂະໜາດ, ທີ່ຕັ້ງ ແລະ 
ຮູບຮ່າງລັກສະນະ.

ວິທີພັນລະນາສິ່ງຂອງ, ສັດ, ຄົນ ແລະ ສະຖານທີ່.

ພັນລະນາສິ່ງຂອງບາງຢ່າງ, ສັດ ແລະ ຄົນເຊັ່ນ: ນໍາ
ໃຊ້ຄໍາສັບກ່ຽວກັບສີ, ຕົວເລກ, ຂະໜາດ, ທີ່ຕັ້ງ ແລະ 
ຮູບຮ່າງລັກສະນະ.

ຈໍານວນ ແລະ ຈຸດວາງຂອງຕົວເລກໃນຂອບເຂດທ່ີຈໍາກັດ.

	¬ ນັບຮອດສິບ.
	¬ ນໍາໃຊ້ບຸພະບົດບອກສະຖານທີ່.

ຈໍານວນ ແລະ ຈຸດວາງຂອງຕົວເລກໃນຂອບເຂດທ່ີຈໍາກັດ.

	¬ ນັບຮອດຊາວ.
	¬ ນໍາໃຊ້ບຸພະບົດບອກສະຖານທີ່.
	¬ ບອກວັນໃນໜຶ່ງອາທິດ.

ຈໍານວນ ແລະ ຈຸດວາງຂອງຕົວເລກໃນຂອບເຂດທ່ີຈໍາກັດ.

	¬ ນັບຮອດໜຶ່ງຮ້ອຍ.
	¬ ນໍາໃຊ້ບຸພະບົດບອກສະຖານທີ່ ແລະ ເວລາ.
	¬ ບອກວັນໃນໜຶ່ງອາທິດ ແລະ ເດືອນໃນໜຶ່ງປີ.
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	¬ ນໍາໃຊ້ສໍານວນເວລາໂດຍພື້ນຖານ

ວິທີຕອບບາງຄໍາຖາມ.

ນໍາໃຊ້ໂຄງສ້າງໄວຍາກອນເພື່ອຕອບຄໍາຖາມ yes/no 
ແລະ ຕອບແບບສັ້ນ.

ຮູບແບບຄໍາຖາມ ແລະ ຄໍາຕອບ.

ຕອບຄໍາຖາມໂດຍການນໍາໃຊ້ຮູບແບບຄໍາຖາມ ແລະ 
ຄໍາຕອບ.

ວິທີຕອບຄໍາຖາມທີ່ຫຼາກຫຼາຍ.

ຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ທີ່ຄຸ້ນເຄີຍໂດຍການນໍາໃຊ້
ວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກ.

ອົງປະກອບ: ການອອກສຽງຕົວອັກສອນ

ວິທີອອກສຽງ 21 ສຽງພື້ນຖານໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 21 ສຽງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງປະກອບ
ແຕ່ລະສຽງຢ່າງຖືກຕ້ອງ

ວິທີອອກສຽງ 42 ສຽງພື້ນຖານໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 42 ສຽງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງປະກອບແຕ່ 
ລະສຽງຢ່າງຖືກຕ້ອງໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຂອງຄູ

ວິທີອອກສຽງ 42 ສຽງພື້ນຖານໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 42 ສຽງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງປະກອບ
ແຕ່ລະສຽງຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ວິທີອອກສຽງ 21 ສຽງພື້ນຖານໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 21 ສຽງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງປະກອບ
ແຕ່ລະສຽງຢ່າງຖືກຕ້ອງ

ວິທີອອກສຽງຄໍາສັບງ່າຍໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ວິທີອອກສຽງຄໍາສັບໃນພາສາອັງກິດຫຼາຍຂຶ້ນ.

ອອກສຽງຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາ ແລະ ເນັ້ນສຽງແຕ່ລະ
ພະຍາງຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

ທັກສະ: ການອ່ານ

ອົງປະກອບ: ສຽງ

ຄວາມກ່ຽວພັນຂອງ 21 ສຽງໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 21 ສຽງທີ່ສະແດງເຖິງຄວາມຕໍ່ເນື່ອງຂອງສຽງ 
ແລະ ຕົວອັກສອນ

ຄວາມກ່ຽວພັນຂອງ 42 ສຽງໃນພາສາອັງກິດ.

ອອກສຽງ 42 ສຽງ ທີ່ສະແດງເຖິງຄວາມຕໍ່ເນື່ອງຂອງ
ສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນ

ຄວາມກ່ຽວພັນຂອງ 42 ສຽງໃນພາສາອັງກິດ ແລະ 
ການສະກົດສຽງດ້ວຍຕົວອັກສອນທີ່ແຕກຕ່າງ ແຕ່
ອອກສຽງເດີມທີ່ນໍາໃຊ້ເລື້ອຍໆ.

ອອກສຽງຄວາມກ່ຽວພັນຂອງ 42 ສຽງ ທີ່ສະແດງເຖິງ
ຄວາມຕ່ໍເນ່ືອງຂອງສຽງ ແລະ ຕົວອັກສອນ ລວມທັງການ 
ສະກົດສຽງດ້ວຍຕົວອັກສອນທ່ີແຕກຕ່າງແຕ່ອອກສຽງເດີມ

ວິທີອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍຕາມສຽງຕົວສະກົດທີ່ປະກອບ 
ມີສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ 
ພະຍັນຊະນະ ໂດຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ 
ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງເພື່ອອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ

ວິທີອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍຕາມສຽງຕົວສະກົດທີ່ປະກອບ 
ມີພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍັນຊະ 
ນະ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ/ ພະຍັນຊະນະ 
ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ ພະຍັນຊະນະ ໂດຍການນໍາໃຊ້
ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ.

ວິທີອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍຕາມສຽງຕົວ
ສະກົດໂດຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ.

ອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ ແລະ ບໍ່ຄຸ້ນເຄີຍຕາມສຽງຕົວ
ສະກົດໂດຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ.
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ຕາມສຽງຕົວສະກົດທີ່ປະກອບມີ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ 
ແລະ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ

ນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງເພື່ອອ່ານຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍ
ຕາມສຽງຕົວສະກົດທີ່ປະກອບມີ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ 
ພະຍັນຊະນະ ແລະ ພະຍັນຊະນະ ພະຍັນຊະນະ 
ສະຫຼະ ພະຍັນຊະນະ/ ພະຍັນຊະນະ ສະຫຼະ 
ພະຍັນຊະນະ ພະຍັນຊະນະ

ຕົວອັກສອນ.

ເວົ້າຕົວອັກສອນ.

ຊື່ຕົວອັກສອນ ແລະ ວິທີນໍາໃຊ້ເພື່ອສະກົດຄໍາສັບ.

ສະກົດຄໍາສັບດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຊື່ຕົວອັກສອນ.

ອົງປະກອບ: ການອ່ານ ແລະ ຄວາມເຂົ້າໃຈ

ວິທີອ່ານໃນຂັ້ນຄໍາສັບ.

ອ່ານ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາສັບທີ່ງ່າຍ.

ວິທີອ່ານໃນຂັ້ນຄໍາສັບ ແລະ ຂັ້ນປະໂຫຍກເລີ່ມຕົ້ນ.

ອ່ານ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄໍາສັບ, ວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກທ່ີງ່າຍ.

ວິທີອ່ານໃນຂັ້ນປະໂຫຍກ ແລະ ຂັ້ນບົດຄວາມ.

ອ່ານປະໂຫຍກ ແລະ ບົດຄວາມທີ່ປະກອບມີສອງຫາ
ສາມປະໂຫຍກ.

ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບທີ່ງ່າຍ.

ອ່ານຄໍາສັບ ແລະ ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈໂດຍການປະຕິ  
ບັດກິດຈະກໍາການອ່ານ. ຕົວຢ່າງ: ຈັບຄູ່ຄໍາສັບໃສ່ກັບຮູບ

ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ, ວະລີ ແລະ ບາງປະໂຫຍກ.

ອ່ານຄໍາສັບ ແລະ ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈໂດຍການປະຕິ 
ບັດກິດຈະກໍາການອ່ານ. ຕົວຢ່າງ: ຈັບຄູ່ວະລີໃສ່ກັບຮູບ

ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ, ວະລີ ແລະ ບາງປະໂຫຍກ.

ອ່ານຄໍາສັບ ແລະ ສະແດງຄວາມເຂົ້າໃຈໂດຍການປະຕິ 
ບັດກິດຈະກໍາການອ່ານ. ຕົວຢ່າງ: ຈັບຄູ່ວະລີໃສ່ກັບຮູບ

ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆຈໍານວນໜຶ່ງດ້ວຍການຈື່

ອ່ານຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆຈໍານວນໜຶ່ງດ້ວຍການຈື່

ຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆດ້ວຍການຈື່ຫຼາຍຂຶ້ນ

ອ່ານຄໍາສັບທີ່ໃຊ້ເລື້ອຍໆດ້ວຍການຈື່ຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຮູບສາມາດໃຊ້ໃນການເດົາຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ.

ເດົາກ່ຽວກັບຄໍາສັບຈາກຮູບ.

ຕົວອັກສອນທີ່ຂຶ້ນຕົ້ນ ແລະ ຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນ
ສາມາດໃຊ້ໃນການເດົາຄໍາສັບ.

ເດົາກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບໂດຍການໃຊ້ຕົວ
ອັກສອນທີ່ຂຶ້ນຕົ້ນ ແລະ ຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນ

ວິທີເດົາຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ ແລະ ບົດຄວາມດ້ວຍ
ການໃຊ້ຫຼາກຫຼາຍວິທີ.

ເດົາກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສັບ, ປະໂຫຍກ ແລະ 
ບົດຄວາມສັ້ນ.
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ທັກສະ: ການຂຽນ

ອົງປະກອບ: ການຂຽນດ້ວຍມື

ວິທີຂຽນຕົວອັກສອນ 21 ຕົວ.

ຂຽນຕົວອັກສອນ 21 ຕົວ, ເລີ່ມຈາກຈຸດທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ 
ຍ້າຍໄປທິດທາງທີ່ຖືກຕ້ອງໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ
ຈາກຄູ.

ວິທີຂຽນຕົວອັກສອນທັງໝົດ.

ຂຽນຕົວອັກສອນ 26 ຕົວ, ເລີ່ມຈາກຈຸດທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ 
ຍ້າຍໄປທິດທາງທີ່ຖືກຕ້ອງ.

ວິທີຂຽນຕົວອັກສອນທັງໝົດເປັນຕົວອັກສອນໃຫຍ່ 
ແລະ ນ້ອຍ.

ຂຽນຕົວອັກສອນ 26 ຕົວ ເປັນຕົວອັກສອນໃຫຍ່ ແລະ 
ນ້ອຍ, ເລີ່ມຈາກຈຸດທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຍ້າຍໄປທິດທາງທີ່
ຖືກຕ້ອງ.

ວິທີກ່າຍຄໍາສັບທີ່ມີຕົວອັກສອນໃນອັດຕາສ່ວນ, 
ໄລຍະຫ່າງ ແລະ ຕໍາແໜ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງຢູ່ໃນເສັ້ນ.

ກ່າຍຄໍາສັບຢ່າງເປັນລະບຽບ ແລະ ຖືກຕ້ອງ.

ວິທີຂຽນຄໍາສັບທີ່ມີຕົວອັກສອນໃນອັດຕາສ່ວນ, 
ໄລຍະຫ່າງ ແລະ ຕໍາແໜ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງຢູ່ໃນເສັ້ນ.

ຂຽນຄໍາສັບຢ່າງເປັນລະບຽບ ແລະ ຖືກຕ້ອງ.

ວິທີຂຽນວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກທີ່ມີຕົວອັກສອນໃນອັດ 
ຕາສ່ວນ, ໄລຍະຫ່າງ ແລະ ຕໍາແໜ່ງທ່ີຖືກຕ້ອງຢູ່ໃນເສ້ັນ.

ຂຽນວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກຢ່າງເປັນລະບຽບ ແລະ ຖືກຕ້ອງ.

ອົງປະກອບ: ການຂຽນເພື່ອສະແດງເຖິງສິ່ງໃດໜຶ່ງ

ວິທີຂຽນຄໍາສັບຈໍານວນໜຶ່ງຈາກຄໍາສັບທີ່ໄດ້ຮຽນມາ.

ຂຽນຄໍາສັບທີ່ຄຸ້ນເຄີຍຈໍານວນໜຶ່ງໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ 
ເຫຼືອຈາກຄູ.

ວິທີຂຽນຄໍາສັບ ແລະ ວະລີທີ່ງ່າຍ.

ຂຽນວະລີ ແລະ ກ່ຽວກັບຮູບ ຫຼື ຫົວຂໍ້ທີ່ຄຸ້ນເຄີຍໂດຍໄດ້ 
ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ວິທີຂຽນຄໍາສັບ, ວະລີ ແລະ ປະໂຫຍກທີ່ງ່າຍ.

ຂຽນວະລີທີ່ງ່າຍ ແລະ ປະໂຫຍກກ່ຽວກັບຮູບ ຫຼື ຫົວຂໍ້ທີ່
ຄຸ້ນເຄີຍດ້ວຍຕົນເອງ.

ວິທີຂຽນໃນຮູບແບບທີ່ຈໍາກັດ.

ຂຽນປະໂຫຍກທີ່ເປັນຄວາມຈິງ ຫຼື ບົດພັນລະນາທີ່ງ່າຍ.

ວິທີຂຽນໃນຮູບແບບທີ່ຈໍາກັດ.

ຂຽນປະໂຫຍກທີ່ເປັນຄວາມຈິງ, ບົດພັນລະນາ ແລະ 
ຕື່ມຕາຕະລາງ.

ອົງປະກອບ: ການສະກົດຄໍາ ແລະ ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນ

ວິທີສະກົດຄໍາສັບດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ
ໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ຂຽນແຍກສຽງໃນຄໍາສັບເພື່ອສະກົດຄໍາ ແລະ ຂຽນຄໍາ
ສັບໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ວິທີສະກົດຄໍາສັບດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ.

ຂຽນແຍກສຽງໃນຄໍາສັບເພື່ອສະກົດ ແລະ ຂຽນຄໍາສັບ.

ວິທີສະກົດຄໍາສັບຫຼາຍຂຶ້ນດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້
ກ່ຽວກັບສຽງ ໃນການສະກົດສຽງດ້ວຍຕົວອັກສອນທີ່
ແຕກຕ່າງແຕ່ອອກສຽງເດີມ.

ສະກົດຄໍາສັບດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສຽງ ໃນ 
ການສະກົດສຽງດ້ວຍຕົວອັກສອນທີ່ແຕກຕ່າງແຕ່ອອກ 
ສຽງເດີມ.
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ປະໂຫຍກຄວນເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍຕົວອັກສອນໃຫຍ່ ແລະ 
ລົງທ້າຍດ້ວຍຈ້ໍາເມັດ.

ນໍາໃຊ້ເຄື່ອງໝາຍວັກຕອນຂັ້ນພື້ນຖານເຂົ້າໃນການຂຽນ
ໂດຍໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄູ.

ປະໂຫຍກຄວນເລ່ີມຕ້ົນດ້ວຍຕົວອັກສອນໃຫຍ່, ລົງທ້າຍ 
ດ້ວຍຈ້ໍາເມັດ ແລະ ຄໍາຖາມຈະຕ້ອງມີເຄື່ອງໜາຍຖາມ.

ນໍາໃຊ້ເຄ່ືອງໝາຍວັກຕອນເຂ້ົາໃນການຂຽນຂອງເຂົາເຈ້ົາ.
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ຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ

ພິມທີ່ ໂຮງພິມ ລາວ ຢູນິພຣິນ ຈໍາກັດ
ຕາມ​ທະ​ບຽນ​ພິມ.....................  ຈໍານວນ 11.200 ຫົວ

ຂະ​ໜາດ 29,7x21 ຊມ
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